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A pesar de los cambios legislativos y sociales que en nuestro pais han culminado con
la aprobacion del matrimonio entre personas del mismo sexo, la homofobia sigue
presente en numerosos sectores de la sociedad: las relaciones familiares, la falta de
autoestima y la necesidad de salir del armario siguen siendo cuestiones que afectan
profundamente al colectivo LGTB espafiol. Manuel Angel Soriano entrevista, en este
libro de autoayuda, a una serie de gays, lesbianas, bisexuales y transexuales
prestando especial atencion a ciertos aspectos poco estudiados hasta ahora: la
situacion de lesbianas y gays mayores de 60 afnos, la sexualidad y la convivencia de
los seropositivos con parejas no portadoras del virus o la marginaciéon que sufren las
mujeres y los hombres bisexuales por parte de los heterosexuales y de la propia
comunidad gay.

Todos los entrevistados han respondido a un modelo de encuesta similar, en el que
reflexionan sobre la infancia y la adolescencia, la toma de conciencia de la propia
sexualidad, la visibilidad, la relacion con los padres, la militancia en grupos de gays,
lesbianas y transexuales y las perspectivas que ofrece el futuro.
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INTRODUCCION

Si es dificil vivir, es aun mas dificil explicar nuestra vida
Marguerite Yourcenar

Hace ahora, aproximadamente, poco mas de un afio que una de mis editoras de
Egales, Mili Hernandez, me sugirié la conveniencia de escribir un libro de autoayuda
para la comunidad gay/lésbica/transexual/ bisexual (GLTB), puesto que en Espana,
hasta la fecha, a excepcién de algunas traducciones del inglés o del francés[1] que,
obviamente, reflejan las realidades de otros paises, distintas en cierto modo de la
nuestra, apenas se ha publicado nada interesante en esta linea.

Confieso que su idea desde un principio me resulté sugerente y enseguida me puse
a pensar en el proyecto y como habria de enfocarlo. Con la satisfaccion cumplida de
haber visto publicada el pasado afio mi censurada tesis doctoral, La marginacion
homosexual en la Espafa de la Transicion, reafirmatoria de la memoria histérica en
este pais tan desmemoriado, tenia las pilas mas que cargadas y una buena fuente de
automotivacién para emprender este proyecto.

De pronto, pensé en la cantidad de libros de autoayuda que surgen cada dia en el
mercado editorial orientados al mayoritario mundo de los heterosexuales. Si tienen
problemas de baja autoestima, mobbing en el trabajo, soledad, estrés, angustia,
depresion, barreras en la comunicacion, problemas con su pareja heterosexual, con
sus hijos, etc., etc., pues, jhala que va!, jvenga a publicarse libros, que surgen casi
como setas! Y la verdad es que me parecen muy bien. Estoy completamente de
acuerdo en que vivimos en un mundo complicado y los problemas debemos
solucionarlos cuanto antes y de la mejor manera.

Pero, entonces, ¢ por qué se han escrito tan pocos libros de autoayuda del mundo
gayl/lésbico/transexual/bisexual? ;Acaso es que estos colectivos no tienen, no ya los
mismos problemas, sino bastantes mas dificultades que los heterosexuales?

Vivimos inmersos en una sociedad en la que todavia, por desventura, la comunidad
gayl/lésbica/transexual/bisexual va a contracorriente. El peor de todos sus enemigos: la
homofobia, que esta ahi perjudicando a todos; a unos, los
gays/lesbianas/transexuales/bisexuales, porque han de soportarla, sufrirla y padecerla
en su vida diaria; y, a los otros, a los homoéfobos; individuos poco democraticos, que,
humanamente, no han evolucionado aun lo suficiente para saber convivir y respetar a
todas las personas, sea cual sea su orientacién sexual. Ellos también son sus propias
victimas, aunque, si bien es cierto que en menor medida, no han sabido madurar y
desarrollar una personalidad mas armodnica que les ayude a canalizar mejor su
afectividad y a ser menos infelices.

Que los colectivos GLTB viven inmersos dentro de una sociedad bastante enferma
es mas que obvio, con decirlo aqui no descubrimos nada nuevo. Ya en 1978, Manuel
Gbémez Beneyto[2] y otros colaboradores escribieron la obra EI homosexual ante la
sociedad enferma, en la que se abordaba de manera muy inteligente esta realidad
pluridimensional.

Asi pues, con esta reflexién y una buena dosis de optimismo, me lancé a la tarea de
llevar adelante este proyecto y lo primero que pensé fue: «¢Cudles son los problemas
mas acuciantes, arduos, duros con los que los gays/lesbianas/transexuales/bisexuales
se enfrentan, pelean dia a dia y sufren en su mismidad existencial?»

Enseguida me vinieron a la mente un montén de ellos: soledad, no aceptacion de su
realidad sexual que, no cabe duda, es la mejor de todas, puesto que es la suya, salida
del armario, problemas familiares, en el trabajo, baja autoestima como consecuencia de
la marginacién social, falta de asertividad, convivir, algunos de ellos, con el VIH, tercera
edad y unos puntos suspensivos con un largo, etc.

Pero probablemente se me quedaban algunos de los problemas mas acuciantes en
el tintero. Aunque cuento con una dilatada experiencia en la consulta clinica, en la que
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ayudo a buscar soluciones encaminadas a resolver todas estas y otras pesadillas, no
qgueria que se me olvidase ningun infortunio importante, asi que consideré que el mejor
modo de que esto no sucediera seria elaborar unos cuestionarios/encuestas abiertos,
en los que los protagonistas (GLTB) indicaran tantas cuantas dificultades personales,
familiares, sociales, religiosas, politicas..., se veian obligados a soportar en medio de
nuestro caldo de cultivo social.

Para ello, en este estudio, fundamentalmente antropolégico y de campo, he partido
de un cuestionario breve —siete preguntas abiertas— en el que se abordan todas las
demandas, necesidades y problematicas que se «vivencian» en estos colectivos, para
obtener una informacién viva que ponga de manifiesto «el aqui y ahora real» por el que
atraviesan los GLTB.

Por lo tanto, todos los temas que trato en este libro/manual de autoayuda me los
han dictado sus verdaderos protagonistas, es decir, los propios encuestados y
entrevistados, considerando que era mucho mejor asi por varios motivos.

En primer lugar, si tan so6lo me apoyaba en mi ya dilatada experiencia como
psicoterapeuta, corria el riesgo de enfocar este estudio con un sesgo evidente de
«problematica clinica» que no me agradaba en absoluto, ya que podria faciimente
incurrir en una falta de objetividad y si se me permite decirlo, de poca asepsia
profesional. Las personas GLTB que acuden a la consulta de un psicélogo clinico lo
hacen buscando, légicamente, solucionar sus dificultades, ya sean personales,
familiares, sociales, de trabajo..., o de todas ellas en su conjunto. Y si, por supuesto,
sus opiniones e inquietudes deben ser tenidas muy en cuenta, también estan las de
otras muchas personas GLTB que, por suerte para ellos, no han precisado visitar a
ningun psicoterapeuta y que también han de quedar reflejadas obviamente en este
estudio, a fin de no perder rigor y objetividad.

En segundo lugar, en aras de plasmar con la mayor nitidez posible unas realidades
multifactoriales, he preferido estudiar separadamente cada uno de los cuatro colectivos
que engloban las siglas GLTB, puesto que si bien algunas de las cuestiones que se
abordan son concordantes a los cuatro grupos, otras inquietudes y demandas, en
cambio, son significativamente algo distintas y me ha parecido interesante particularizar
y pormenorizar las de cada uno de estos grupos.

He creido conveniente que estuviesen representados en este trabajo, por separado,
los siguientes grupos:

» Gays

* Lesbianas

* Personas homosexuales infectadas por el VIH

* Tercera edad

*» Transexuales femeninos

* Transexuales masculinos

* Bisexuales

» Matrimonios de parejas del mismo sexo

* Familias homoparentales

* Familiares de GLTB

He procurado tratar todas estas cuestiones con un lenguaje claro, sencillo y
coloquial para que lo entiendan tantos cuantos lo precisen, al margen de la formacién
académica del lector. Este libro esta orientado tanto a aquellos/as mas jovenes que
todavia han de reconocer, aceptar y canalizar su realidad sexual, cualquiera que sea
dentro del amplio abanico GLTB, como a los que ya la tienen plenamente aceptada v,
aun con todo, afrontan problemas, porque haber asumido la condicién de gay, lesbiana,
transexual, o bisexual no supone se ser feliz y no precisar de la autoayuda constante
para mejorar en esa evolucion diaria que nos ofrece y regala la vida.



ASPECTOS IMPORTANTES QUE DEBE TRATAR UN
LIBRO DE AUTOAYUDA

La homofobia

Probablemente la primera vez que vemos aparecer en la literatura cientifica el
término homofobia —sentimientos de odio o rechazo irracional a los gays, lesbianas y
transexuales— fuese alla por 1972 en los Estados Unidos, acufado por el psicélogo
norteamericano George Weinberg en su libro El Homosexual y su liberacion[3]. Un
estudio muy interesante, ya que sienta los pilares fundamentales para esclarecer con
verdadero rigor y objetividad las causas que generan los comportamientos homéfobos
y sus consecuencias para toda la sociedad. Me permito entresacar algunos parrafos de
su obra por la profundidad con que plantea esta cuestién: «Nunca considero sano a un
paciente a menos que haya superado su prejuicio contra la homosexualidad. Por
supuesto, si se trata de un homosexual, el prejuicio le impide la libre expresién de sus
propios deseos. Pero incluso en el caso de un heterosexual, su repugnancia hacia la
homosexualidad sera sin duda perjudicial para él... La persona que desprecia al
homosexual con evidente placer esta diciéndome, en ultima instancia, que desea dejar
establecido su propio sentimiento de importancia, comparandose con otros; una
operacion por cierto sutil... La mayoria de los hombres que detestan a los
homosexuales tienen profundo temor a abandonarse a la pasividad. La renuncia al
control significa para ellos una pérdida de masculinidad, y su exigencia de control es
sinénimo de estrechez. Condenar la pasividad es como condenar nuestros propios
ojos. Necesitamos de ella para ver, descubrir, aprender... Este tipo de persona
heterosexual, habitualmente siente una tremenda exigencia de cumplir un papel
agresivo en el sexo, y espera conformidad y pasividad de parte de la mujer... ;Qué es
lo que origina la homofobia —el temor a tomar contacto con los homosexuales— y en
el caso de estos ultimos, el aborrecimiento de si mismos?... He aqui los principales
motivos que he podido identificar. Ellos son: el motivo religioso; el secreto temor a ser
homosexual; la envidia reprimida; y la amenaza de los valores tradicionales» [4].

El diccionario de la Real Academia Espanola de la Lengua no hace mucho definio la
homofobia como una «aversion obsesiva hacia las personas homosexuales».

No obstante, esta patologia psicosocial —situada en el mismo grupo y contexto que
el racismo, la xenofobia, o el machismo— tiene su verdadero origen en el mismo
instante en el que surge la marginacion, ya sea social, politica o religiosa —o todas a la
vez— hacia los homosexuales, y por ello posee una larga tradicidn en la historia de la
humanidad. Es evidente que el ostracismo y la marginacion homosexual como tal
proviene de creencias religiosas fundamentalistas o de actitudes politicas
ultraconservadoras, fascistas o comunistas.

Este rechazo homofobo irracional y visceral hacia los gays, lesbianas, transexuales
y bisexuales, al considerarlos ciudadanos de segunda categoria e identificarlos como
personas peligrosas, viciosas, taradas, ridiculas, esperpénticas, anormales y enfermas,
entre otros calificativos peyorativos, conduce a un deseo palpable de exterminio; un
buen ejemplo lo tenemos en los campos de concentracidon nazis, donde fueron
eliminados miles de homosexuales identificados con su triangulo rosa y, actualmente,
todavia en este siglo XxXI, al menos en nueve paises del mundo no sélo se les
persigue sino que se les castiga con la pena de muerte [5].

En muchos paises occidentales, y por supuesto en el nuestro, este exterminio es un
tanto mas sutil. La desigualdad se genera desde diferentes vertientes: legales —por
fortuna en Espafia ya contamos con una ley que permite los matrimonios civiles de
personas del mismo sexo que equipara a las parejas de hombres o mujeres, no solo en
los deberes, sino también en los derechos constitucionales a las parejas
heterosexuales—, laborales —pérdida del puesto de trabajo; aunque no se haga
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referencia en el despido a la condicion sexual del trabajador, se alegan otros motivos
inexistentes—, sociales —escarnio publico, agresiones, ataques y a veces asesinatos
[6].

En una de las dinamicas de grupo realizada a partir del cuestionario utilizado para
este estudio en un colectivo de lesbianas, a propdsito de la homofobia, una mujer
verbalizé literalmente lo siguiente: «Todas las lesbianas, y por supuesto igualmente los
gays, hemos sido sometidos a una especie de tortura sistematica. Siento utilizar esta
palabra que suena un poco radical, pues yo soy bastante moderada, pero creo que al
final es asi. Nos tenemos que entrenar o como supermujeres o como superhombres en
unas situaciones en las que yo querria ver a otras personas no homosexuales. Es un
sistema de tortura sistematico, en el que constantemente la palabra lesbiana o gay se
utiliza como insulto, se minusvalora; incluso se amenaza en el trabajo. Una se la esta
jugando, y si no se la echa, se le impide su promocion. La familia, o te ningunea o te
impide tal o cual cosa. Es una situacion como meterte en un campo de concentracion y
aprender a resistir, a sobrevivir, encima a construirte a ti misma de una manera que te
conviertas en una mujer diez. Y para dar el paso de salir del armario y casarte tienes
que ser una supermujer.»

Este analisis de una situacion social real que efectua esta persona, ampliamente
compartido por un elevado numero de gays, lesbianas y transexuales, resulta bastante
significativo de la trascendencia que para los colectivos GLTB supone el rechazo
homdéfobo en nuestra sociedad.

No cabe la menor duda que la homofobia tiene, a menudo, connotaciones
psicopatoldgicas, preferentemente cuando nos encontramos ante los homofobos mas
intransigentes. El fendbmeno de la proyeccion como mecanismo de defensa, tan bien
estudiado por los psicoanalistas, pone en evidencia el miedo inconsciente que algunos
heterosexuales, hombres y mujeres, sienten hacia sus propias tendencias
homosexuales; la mejor manera de defenderse de sus propios impulsos libidinales
poco convencionales es atacando en los otros, el colectivo GLTB, las pulsiones que
ellos mismos no se quieren reconocer [7].

Eve Kosofsky Sedgwick, en su obra feminista y antihomofébica, Epistemologia del
armario, nos habla, entre otros temas relacionados con la homofobia y la salida del
armario, del miedo irracional que sienten algunos heterosexuales y de su «panico
homosexual», como consecuencia de «su incertidumbre sobre su propia identidad
sexual».

Recientemente el profesor Richard H. Gramzow, de la Universidad Northeastern
(Boston), pudo corroborar, en una investigacién socioldgica, el enfoque psicolégico
estudiado, constatando que los hombres heterosexuales inseguros en cuanto a su
propia sexualidad presentan una mayor aversién y hostilidad hacia los hombres
homosexuales como una forma de expresar y reafirmar su propia masculinidad [8].

Esta claro que llevar a cabo un trabajo de superacién y descontaminacion de la
homofobia plantea diversos campos de accion, desde la educacion en el seno del
hogar, pasando por la escuela —época muy critica para muchos gays y lesbianas—,
mundo laboral e instituciones sociales.

No quiero olvidarme del colectivo eclesiastico, pero en él, a pesar de contabilizarse,
como es de sobra conocido por todos los estudios socioldgicos efectuados, un
porcentaje mayor de homosexuales que en la sociedad laica, las posibilidades de
modificar sus actitudes son, en el momento presente, dificiles de alcanzar a pesar del
trabajo improbo que realizan comunidades cristianas de base, en donde los cristianos
gays Yy lesbianas abogan por el respeto y la aceptacion plena como personas
homosexuales. Desde luego, su labor es encomiable al plantar cara a los obispos
intransigentes y a la ultraconservadora Congregacion para la Doctrina de la Fe. Su
tarea podriamos considerarla casi como un «misterio doloroso» que no se sabe bien
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todavia cdmo va a acabar. La homofobia ha contaminado de tal modo a toda la
sociedad que, paraddjicamente, incluso ha llegado a afectar a un sector de la poblacién
homosexual, manifestdndose una homofobia interiorizada que, como muy
acertadamente nos explica Jesus Generelo, conduce a un sentimiento de «desprecio
hacia uno mismo» [9] por diversas razones que a continuacién analizamos:

» Algunos/as adolescentes viven de manera traumatica las reacciones homaofobas
en la escuela por parte de sus propios compaferos, que les crean tal estado de
ansiedad que a muchos de ellos les conduce a distintos comportamientos de estrés,
depresion o baja autoestima. La manera de «defenderse» de ese ataque es queriendo
simular un falso comportamiento heterosexual que ayude a suavizar las tensiones
internas del propio homosexual. El rechazo social genera angustia y sentimientos de
inferioridad; para que esto no ocurra, una manera un tanto «peculiar» es no aceptar la
propia condicion homosexual, con lo que se produce una defectuosa y errénea
identificacion de los propios patrones sexuales del individuo. En una de las entrevistas
efectuadas, un gay recordaba que en su paso por el instituto, aun cuando él no tenia
demasiada «plumay», un compafero le decia, para que no destacase del resto de la
clase: «¢Por qué nunca hablas de mujeres?, ¢ por qué no hablas mas de mujeres para
que dejen de pensar que eres gay?»

* Los modelos y parametros de referencia de una parte del mundo heterosexual
—macho activo dominante/hembra pasiva sumisa— pueden provocar, en algunos
homosexuales adultos, una concepcion de no sentirse identificado como gay al no
realizar el coito anal como receptor y, por tanto, creyéndose, falsamente, en una
posicion de superioridad, les lleva a no interiorizar su propia orientacién sexual,
desarrollando un rechazo mas o menos sutil hacia los restantes homosexuales.

» Esta contaminacion homofoba —posiblemente mas acusada entre los gays que
las lesbianas— ha ayudado seguramente a crear, a lo largo de estas dos ultimas
décadas, «castas» dentro del propio mundo homosexual: la «musculoca», los «0sos»,
el «leather meny, los «bebedores de barra», los «disco boys», los «circuit boys», etc.,
que rechazan a aquellos otros homosexuales que no encajan exactamente con sus
«tipologias» impuestas por ellos mismos. En algunos sectores del mundo gay a
menudo se percibe una clara discriminacion del homosexual con actitudes y rasgos
mas afeminados («la loca con plumay), o de aquel con mas edad (haber superado los
cuarenta afos ya empieza a resultar un handicap para ligar en los lugares de ambiente)
a los que, en cierto modo, se desprecia. Los ambitos en donde principalmente
debemos de luchar y abogar para eliminar o, cuando menos, paliar la homofobia —lo
ideal seria alcanzar una erradicacién plena— estarian focalizados en las siguientes
latitudes:

* La familia y el hogar: El primer punto donde los nifios/as inician la contaminacion
homdéfoba es en el propio seno familiar. Las actitudes de los padres intervienen
decisivamente al respecto. Se «educa» marcando diferencias de roles entre los
varones, que deberan aprender a ser masculinos, activos, dominantes y sin
demasiadas manifestaciones sociales de afectividad: «los hombres no lloran» y las
hembras son femeninas, dulces y pasivas: ya estamos «educando» en el desarrollo de
comportamientos homofobos. Si, ademas, expresamos opiniones de aversion y
rechazo hacia los homosexuales y las lesbianas y verbalizamos en nuestro lenguaje
cotidiano términos como «maricon» o «tortillera», entonces ya hemos conseguido un
caldo de cultivo perfecto para crear problemas y actitudes de rechazo homéfobos en
los hijos. Y si alguno/a de los vastagos resulta ser gay o lesbiana, los sentimientos de
miedo a ser descubiertos/as, angustia, culpa y rechazo, generados en él o ella, entre
otras posibles tensiones emocionales, pueden crear un dafo grave y dificil de reparar.

* La escuela: Obviamente, la escuela resulta un espacio fundamental para la
socializacion y adquisicion de valores. Probablemente, para un adolescente gay o
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lesbiana, los afios que transcurren de paso por el colegio y el instituto sean una de las
peores épocas de su vida. La homofobia inculcada en el seno familiar se traslada a la
escuela y algunos/as han de sufrir el acoso continuo de los comparnieros en las aulas
—conocido actualmente con el término inglés «bullying»—, con torturas sistematicas,
psicolégicas e incluso agresiones fisicas, generalmente de aquéllos mas violentos y
agresivos cuyo miedo a reconocer tendencias homosexuales en ellos mismos les
conduce a un nivel de mayor odio y agresividad. En innumerables ocasiones, las
victimas han de sufrir y soportar en silencio todas estas vejaciones por miedo a las
represalias que pudiesen producirse por parte de sus torturadores. No es extrafio que
un mayor numero de intentos de suicidio y fracasos escolares se produzcan entre los
gays, lesbianas y transexuales, acosados en la escuela por los restantes alumnos. Por
fortuna, cada vez salen mas a la luz estas actitudes homéfobas escolares y, gracias a
ello, los docentes empiezan a tomar cartas en el asunto, impidiendo, cuanto menos,
que se sigan produciendo estas agresiones, y ya en algunos centros se educa para
erradicar la homofobia. Para esta tarea, a menudo, se cuenta con la colaboracion de
las areas de educacion de los colectivos de gays y lesbianas que imparten charlas,
cursillos y conferencias, en los institutos. En esta linea, merece destacarse, a modo de
referencias significativas, entre otras, la importante labor que, desde 1994, COGAM
viene llevando a cabo, impartiendo charlas y organizando debates en los centros
educativos que lo demandan. Recientemente, el Colectivo Decide T de gays, lesbianas
y transexuales de la provincia de Alicante ha editado la primera guia didactica
multimedia para trabajar la educacion contra la homofobia desde el ambito escolar en
colegios e institutos. Esta guia multimedia incluye una completa unidad didactica para
profesores y alumnos, con actividades especificas dirigidas a adolescentes. La edicion,
en formato digital, ha sido financiada por la Universidad de Alicante.

* Las instituciones (estado, ejército, iglesia): Las, hasta hace poco tiempo,
actitudes homofobas del Estado, que obstaculizaba la equiparacion en la igualdad de
derechos de los gays y las lesbianas con respecto a los heterosexuales, durante el
anterior gobierno del Partido Popular, por fortuna, han cambiado radicalmente tras
haberse aprobado la Ley del Matrimonio Civil (1 de Julio de 2005) para personas del
mismo sexo por el gobierno socialista del presidente José Luis Rodriguez Zapatero.
Esta Ley, histérica, nos convierte en uno de los paises mas avanzados en materia
juridica con relacion a la igualdad plena de derechos y deberes de todos los espafioles.
Como sefialaba en el Congreso de los Diputados el Presidente Rodriguez Zapatero el
mismo dia en que se aprobd mayoritariamente la Ley del Matrimonio Civil: «Una
sociedad decente es aquella que no humilla a sus miembros y Espafia es mas decente
hoy que ayer». Referentes como el del juez de la Audiencia Nacional, Fernando
Grande-Marlaska, resultan de un valor incalculable en este momento histérico, en el
que todavia es preciso convencer con naturalidad a un sector de nuestra sociedad de
que la dignidad y valia de las personas no esta refiida en absoluto, con su orientacion
sexual. El ejército siempre ha perseguido activamente a las personas homosexuales
cuando han estado bajo su jurisdiccion, inculcando valores homdéfobos y machistas. La
salida del armario del teniente coronel José Maria Sanchez Silva, de una valentia
extraordinaria en cualquier caso, y maxime al haberse producido durante el mandato
del Ministro de Defensa, Federico Trillo, en el Partido Popular, ha resultado de una
trascendencia en la lucha contra la homofobia que, seguramente, todavia no se ha
valorado suficientemente; porque esta claro que ahora hay un antes y un después en
esta Institucién. La Iglesia Catdlica, portadora de los pseudovalores de la moral
judeocristiana, no parece que tenga intencion de modificar sus criterios. Unas lineas
mas arriba comentadbamos la lucha de los homosexuales y lesbianas cristianos por
procurar que la Institucién Catodlica actualice, con verdadero sentido comun, el mejor vy,
por desgracia, el mas escaso de los sentidos dos, sus dogmas en moral sexual. Ojala



que en un tiempo no muy lejano se consiga algun cambio por el bien de todos los
catolicos, homosexuales o no, pero la memoria histérica nos recuerda, y es
conveniente tenerlo bien presente, que la Santa Inquisicion y, posteriormente la
Congregacion para la Doctrina de la Fe, han excomulgado y perseguido a las personas
homosexuales, promoviendo en esta sociedad las posiciones homéfobas mas
intransigentes.

* Los movimientos sociales y politicos (ONGs): Las posturas que mantienen con
relacion a la homofobia los grupos de critica social, tradicionalmente identificados con
el nombre genérico de izquierda, socialismo, comunismo y anarquismo, han sido, en el
mejor de los casos, un tanto ambivalente. La mayoria de las veces sus reacciones han
resultado ser bastante homofobas; a modo de ejemplo, la homofobia de Fidel Castro le
ha llevado a encarcelar y torturar a miles de cubanos por su condicion homosexual. El
recuerdo del escritor Reinaldo Arenas es un vivo ejemplo mas de la situacion por la que
han pasado tantos homosexuales en Cuba. Recientemente, la aparicién en el mercado
editorial de la novela autobiografica del escritor cubano Daniel Garcia Carrera, Billete al
paraiso, es una cruda denuncia de la realidad social en la que se encuentran tantos
gays dentro de la dictadura castrista [10]. Hasta no hace mucho tiempo, las propias
ONGs antirracistas no se habian preocupado por incluir, entre sus objetivos, el trabajo
contra la homofobia. Es evidente que esta situacidn esta cambiando favorablemente.
Los unicos colectivos y ONGs que luchan dia a dia para erradicar la homofobia son los
colectivos de gays, lesbianas, transexuales y bisexuales que, en su inmensa mayoria,
estan encuadrados dentro de la FELGT (Federacion Estatal de Lesbianas, Gays,
Transexuales y Bisexuales). Su actividad en institutos y colegios, asi como en los
diferentes medios de comunicacion, es improba.

* La Universidad (labor de las Facultades de Medicina, Psicologia, Filosofia,
Sociologia y demas Ciencias Humanas): La Universidad como institucion educativa
tiene el deber esencial de formar plurifactorialmente a cuantos acuden a ella, y por lo
tanto, concienciar de que es necesario eliminar de nuestras actitudes personales las
fobias (homofobia, xenofobia, y un largo, etc). A veces, lamentablemente, esto no ha
sucedido asi, y algunos catedraticos y profesores universitarios han utilizado la catedra
para fomentar reacciones homdfobas en sus clases o en sus publicaciones.
Generalmente, cuando esto sucede, suelen ser algunos de sus propios alumnos los
que increpan al profesor homéfobo en cuestidn, apareciendo en los medios de
comunicacion sus posiciones reaccionarias de intolerancia e intransigencia. Quiza lo
mas significativo de todo ello sea constatar la buena salud mental de aquellos
discipulos que denuncian, publicamente, las posturas homéfobas de sus formadores.

* Los medios de comunicacion (radio, prensa, televisién): Dependiendo de su
politica directiva, en innumerables ocasiones se trasmiten noticias e imagenes con
contenidos homoéfobos. Si bien es cierto que actualmente se vislumbra un cierto cambio
al respecto, la labor educativa que se podria realizar desde los diferentes medios de
comunicacion resulta bien escasa y, por ello, el balance que hemos de hacer no es
positivo. Los profesionales que trabajan en estos medios deberian contar con un codigo
deontolégico que impidiese manifestar opiniones de rechazo, escarnio y burla a los
gays, las lesbianas y los transexuales [11]. No obstante, a partir del afio 2000, estamos
apreciando un cambio favorable de actitud hacia las lesbianas y los gays en algunas de
las series televisivas espafiolas de mayor audiencia, tales como Hospital Central, Siete
vidas, o Aqui no hay quien viva entre otras, que abordan con normalidad la vida
cotidiana, inquietudes, tristezas, y alegrias, de mujeres lesbianas o de hombres gays
de un modo natural. De hecho, una mayor visibilidad de las lesbianas se ha visto
favorecida en algunos capitulos de las series Periodistas, El comisario y Al salir de
clase. Esta manera de concebir la vida de estas personas indudablemente ayuda a
diluir actitudes homofobas en nuestra sociedad, viéndose y viviéndose sana y
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respetuosamente, por parte de los teleespectadores, un abanico posible de opciones
sexuales diversas, entre las que, logicamente estan representadas las de los gays y las
lesbianas.

* Desde los propios gays, lesbianas, transexuales y bisexuales: Es evidente
que, desde los colectivos de homosexuales, la labor que se lleva a efecto en pro de
erradicar la homofobia de nuestra sociedad es muy significativa. Las asociaciones
agrupadas en el FELGT estan enviando continuamente mensajes a los diferentes
estamentos de nuestra sociedad. Cada vez que se produce un acto homéfobo vy
aparece en los medios de comunicacidon, su respuesta es inmediata, denunciando
cualquier opinién que viole los derechos constitucionales y vaya en menoscabo de los
colectivos GLTB. La visibilidad que supone la salida del armario, indudablemente
favorece esta ardua tarea. No obstante, el trabajo que todavia queda hasta conseguir
que la sociedad supere los sentimientos enquistados de rechazo y miedo a la
homofobia es abrumador [12].

La visibilidad y la salida del armario

Es obvio que la salida del armario es una de las decisiones mas importantes a
nivel social a las que tiene que enfrentarse en un momento determinado de su vida
toda persona homosexual[13]. Esta claro que a veces no resulta facil decidirse a dar el
paso por los posibles riesgos que conlleva. Como muy bien indica Eve Kosofsky
Sedgwick, «El armario es la estructura que define la opresidn gay en este siglo»[14].
Podemos considerar que la salida del armario plantea dos niveles de asuncion bien
diferenciados. En un primer lugar, la aceptacion interna y profunda de uno/a mismo/a,
sabiendo que la mejor condicion sexual y personal es la que se tiene y se siente por ser
lesbiana, gay, bisexual o transexual, y pensar: «esto esta bien». Mientras que uno a si
mismo no se acepte plenamente, sintiéndose comodo y confortable por su condicion
propia, no habra superado un miedo que le impide asumir su dignidad y autoestima.
Esto ya es una salida del armario a nivel intimo y personal muy importante, que, me
parece la mas rica porque a partir de ese momento, uno/a va a ser capaz de desarrollar
unos mecanismos de supervivencia y defensa para saberse manejar y funcionar sin
demasiados riesgos socialmente.

Y luego, esta la otra salida del armario, a nivel familiar y social, cuando se les hace
conocedores de la orientacion afectiva/sexual de uno/a mismo/a a los padres,
familiares, amigos, y a veces, incluso, hasta en el trabajo. Y esta claro que esta salida
del armario, necesaria para afianzar nuestra seguridad y estabilidad emocional, se le
puede comunicar a segun qué estamentos familiares y sociales; a veces, todavia
desafortunadamente, no a todos. Quiza sea mas facil hacerlo a nivel familiar y con los
amigos, pero en cambio, en el ambito laboral, resulte mas oportuno, como
consecuencia de la homofobia todavia reinante, guardar silencio, porque podria
generarnos serias dificultades profesionales.

Personalmente, comparto en cierta medida la opinién de Terry Sanderson[15],
cuando dice que, a veces, la homofobia de algunos esta mas asentada en la ignorancia
qgue en la intolerancia: «Todo indica que el publico es ignorante mas que intolerante, y
una conversacion con un homosexual puede hacerles cambiar de ideas. Por desgracia,
la actitud contraria, mantenernos en la clandestinidad, disimular u ocultar nuestra forma
de vivir, probablemente es la mayor ventaja que pueden tener nuestros enemigos. Las
decisiones que tomemos ahora, si nos mostramos tal cual somos o seguimos en el
armario, pueden determinar la forma de vida de los homosexuales el proximo siglo».

Desde el colectivo valenciano Lambda de lesbianas, gays y transexuales, uno de
sus socios, que firma con el nombre de Max, basandose en el libro de autoayuda de
Terry Sanderson Assertively Gay: how to build gay self-esteem, ha elaborado un
decalogo para salir del armario, que puede resultar de gran utilidad a muchos de los
lectores, especialmente a los mas jovenes, que todavia no saben bien como abordar
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este asunto:

DECALOGO

1. No hacer una catastrofe del asunto. No puedes saber la reacciéon que va a
tener la gente una vez que salgas del armario. La reaccién puede ser buena o
mala, pero tu no eres Dios y no puedes conocerla previamente. La gente muchas
veces sorprende: puede que se encuentre enfadada o avergonzada, pero también
caben reacciones de sorpresa, de orgullo por tener un hijo, hermano, o amigo
gay o lesbiana, e incluso el alivio de que por fin los hagas participes de algo que
intuian. 2. Realizar una prueba. Prepara una situacién relativamente «manejable»
que te sirva de referencia para futuras «salidas». Por ejemplo, una buena forma
es «salir» con tu amigo o amiga. Creo que no tiene sentido mantener una amistad
profunda si no se comparte una parte tan importante de tu vida, por lo que tal vez
merezca la pena empezar por ahi. Ademas, el amigo puede servir como un pilar o
apoyo fundamental para futuras «salidas». Dile que tienes que quedar para
contarle un aspecto esencial y a la vez complicado de tu vida (o de tu sexualidad)
que deseas compartir con él o ella (asi se hara una idea de por dénde vas).
Observa su reaccidon. Si se muestra receptivo y con ganas de conocerlo,
continta. Si se muestra esquivo o trata de evitar la situacion, tal vez merezca la
pena intentar con otra persona (jo incluso cambiar de amigos!). 3. Observa las
reacciones de los demas. Si la gente reacciona airadamente o de manera agresiva, 0
no desea escuchar lo que estas contando, no continues. Estan en su derecho de no
querer escuchar. Sobre todo, no te pongas a su nivel. Si gritan no grites, si se alteran y
se encolerizan, no hagas lo mismo. Gritar no es una buena manera de mantener la
mente clara y firme, que es precisamente lo que necesitas en un momento asi.

4. ;Familia o amigos primero? Es una decision personal. Hay quien ha
empezado por su mejor amigo porque ha entendido que, de otro modo, la amistad no
tendria valor, al ser insincera. Pero también conozco a gente que empezd por su
familia, porque ha entendido que los que lo han traido al mundo debian estar en
mejores condiciones de comprenderlo y aceptarlo. Otros lo hicieron con un hermano o
hermana que después ayudaron cuando llegé el momento de contarselo a los padres.

5. ¢Como se saca el tema? Parece complicado, ¢verdad? Pero puedo darte
varias opciones. Puedes plantearlo como te he dicho antes, como algo mas o menos
formal... «Tenemos que hablar de algo importante», pero la mayoria de los casos que
conozco ha surgido «espontdneamente». Por ejemplo, una amiga se lo conté a su
madre a raiz de un programa de television. En el programa salian dos lesbianas
contando su vida y su madre hizo el tipico comentario de: «Mira estas dos... menos
mal que tu no eres tortillera... porque tu no eres... verdad?...» El silencio de la
respuesta actué como la chispa de una conversacion dificil pero muy fructifera.

6. ¢ A quiénes debo contarselo? En esto no puedo responderte. Cada cual ha de
disefiarse la vida que, como gay, desea tener. Tengo amigos que solo se lo han
contado a su hermana. Otros a familiares y amigos pero mantienen su vida laboral
completamente en el armario. Y finalmente sélo unos pocos han salido en todas las
esferas de la vida. Aunque las cosas estan cambiando, los sentimientos homdéfobos
siguen existiendo. Hay veces en que conviene «pasar por heterosexual», sobre todo en
aquellos casos en que pudiera peligrar tu integridad fisica o tu propia vida. Como dice
mi madre, todos los héroes estan enterrados...

7. Ayuda. Si necesitas ayuda buscala y pidela. Has dado ya un paso interesandote
por el contenido de esta mini guia, pero tal vez requieras ayuda profesional. En la red
aparecen listados de las asociaciones gays mas representativas. Todas ellas suelen
tener consultorios o asesorias psicolégicas que, en un momento dado, pueden ser de
una inestimable ayuda, mas que nada porque estan acostumbradas a ver estos temas
un dia si y el otro también. Si no tienes una cerca, hay teléfonos de informacioén (por



ejemplo, infogay) donde te pueden aconsejar. Te podria decir también que fueras a un
psicologo si lo necesitas, pero seria bueno que te informaras antes de la opinion del
mismo acerca de la homosexualidad, no vaya a ser que intente «curarte» (salvo, claro
esta, que tu creas que tiene «curay). También hay algunos libros que pueden ser de
autoayuda, aunque la mayoria estan en inglés y no estan traducidos. Otros libros que
podrian serte de utilidad son los que tratan de elevar la autoestima o mejorar tu vida
psicolégica en general, como Tus zonas erréneas de Dyer. También puedes «chatear»
o explicar tu caso en un grupo de noticias, especialmente en es.charla.gay-lesbiana.
Comunicar y sacar lo que tienes dentro siempre ayuda. El anonimato puede contribuir a
que lo hagas sin tapujos.

8. Motivos. Examina los motivos que tienes para salir del armario. Saber por qué
quieres hacer las cosas puede ser de gran ayuda. Con ello quiero decir que no es lo
mismo «salir» con tus padres, porque quieres reprocharles o culparles de algo, que
hacerlo porque deseas mejorar tu relacion con ellos. Lo mismo puede decirse de tus
amigos. Sobre todo TOMATE TU TIEMPO. Supongo que has esperado mucho hasta
llegar a esta situacion. A todo gay le llega antes o después «esa necesidad» de tener
que agarrar su vida por los cuernos y hacer algo en lo que respecta a su sexualidad.
No pasa nada por esperar unos dias, unas semanas o, incluso, algunos meses mas,
pensando acerca de uno mismo y acerca de todos los riesgos, pros y contras que
puede conllevar el adoptar determinadas decisiones. Sobre todo, es importante que te
sientes a pensar acerca de lo que puede ocurrir llegada la situacién a fin de estar
«preparado» (para lo bueno y para lo malo), teniendo presente que es absurdo e inutil
preocuparse por las cosas que no puedes controlar (como el comportamiento que
vayan a tener los demas).

9. Momento. Como comprenderas, no puedo responder a esa pregunta. Cada
persona es un mundo y cada «salida» es distinta. Depende de tu edad y circunstancias.
Sin embargo, algunas personas, como dice Terry Sanderson, se han encontrado con
las siguientes respuestas: a) «Nos dices esto para hacernos dafo». Ante esta situacion
ayuda el saber los motivos por los que lo haces. Si éstos son sinceros y basados en el
amor, la mayoria de la gente deberia estar en condiciones de comprender el dolor por
el que estas pasando (al menos con el tiempo). Si no lo hacen, a lo mejor son ellos los
que deberian pedir ayuda. b) «Seguro que es solo una fase. Se te pasara cuando
conozcas a la chica adecuada». De ti depende rebatir este argumento y dejar claro que
no aceptas lo de la «fase» y que no es algo pasajero. A veces conviene una cierta
firmeza y convencimiento. c) «jAy Sefior! ; Qué hemos hecho mal? ;En qué nos hemos
equivocado, Dios mio?». Trata de ser responsable del hecho de ser gay. Hay tantas
teorias acerca de las causas de la homosexualidad como autores consultados. Ya
sabes: desde el padre ausente hasta la genética. Conocer unas cuantas y dejar claro
gue no se saben las causas concretas puede evitar que tus padres se culpen de algo
por lo que no deberian culparse. d) «Cogeras el SIDA». Tus padres y amigos pueden
ser informados y educados de la misma forma en que ellos lo han hecho contigo. Es un
buen momento para consultar el «como tener sexo seguro» o las estadisticas de
contagios del VIH. Quien controla la informacién controla el mundo. e) «Es un
pecado... es antinatura... iras al infierno». Pues si... aun se escuchan cosas de este
estilo, a pesar de estar en el Tercer Milenio. Ante ello, el conocimiento es siempre la
solucion. Si eres creyente y tu religion se opone a la homosexualidad, hay grupos
religiosos que intentan ofrecer apoyo espiritual e interpretaciones actualizadas acerca
de la supuesta prohibicion de la homosexualidad. f) «No podemos entenderlo. No nos
cabe en la cabeza que dos hombres puedan hacer ESO». Es tal vez, algo contra lo que
tu no puedes hacer nada, pues se trata de sentimientos y prejuicios fruto del
adoctrinamiento de afos... Para que te hagas una idea, es como si tu te realizaras una
representacion de tus padres haciendo el amor de manera «salvaje». Parece que



cuesta hacerse a la idea, no? Y es que la homosexualidad es parte de lo que tu eres,
pero también una parte muy intima y secreta de tu persona. Igual que no darias
detalles de tus relaciones si éstas fueran heterosexuales, g) Lo unico que puedes hacer
es intentar desmontar sus demonios acerca de la homosexualidad, aportando claridad
e imagenes positivas: desde la infinita lista de gays a lo largo de la historia, hasta
algunas de las peliculas modernas que abordan el tema de manera desenfadada y sin
hacer un drama del asunto. También suele haber grupos de apoyo a padres en las
asociaciones.

Recuerda que si ellos no aceptan... en ultimo término es cosa SUYA. Les
corresponde a ELLOS cambiar su visiéon. No a ti.

10. jSUERTE!

A través de las encuestas y entrevistas personales llevadas a cabo en diferentes
colectivos de gays, lesbianas, transexuales y bisexuales, hemos podido constatar que,
a pesar del cambio aperturista de mentalidad operado durante estos ultimos diez afos,
en Espafia, todavia, nos encontramos con gente muy joven que tiene panico a salir del
armario y hablar abiertamente de su condicion de lesbiana o gay —al igual que le ha
sucedido a otras personas de mas edad y que, por tanto, han vivido su adolescencia y
juventud en épocas pasadas mas dificiles y homo6fobas—; y es que estos/as jovenes de
hoy en dia temen volver a meterse dentro del armario si son rechazados y ya
dificilmente intentarian nuevamente salir.

Esta claro que la salida del armario, tan importante para favorecer la Visibilidad y
superar el miedo que quita la dignidad por las actitudes homéfobas de la sociedad,
plantea dos posibilidades claras: desde la plena aceptacién, orgullo y amor por parte de
las personas informadas hasta un abierto rechazo que, evidentemente, no deseamos
que se produzca. Entre estos dos extremos se presenta una gradacion continua que
puede manifestarse dentro de una misma familia, donde unos miembros aceptaran con
normalidad la situacion y otros, por el contrario, la rechazaran de pleno.

Logicamente, alcanzar una normalizacién total y plurifactorial en la vida de los
colectivos GLTB esta ligada a la plena visibilidad, pero esta claro que, si no se supera
la homofobia en nuestra sociedad enferma y ésta se limpia de actitudes irracionales,
muchas personas que viven en ciudades pequefias o medios rurales se preguntaran
l6gicamente: codmo se va a salir con confianza y seguridad del armario?

Un ultimo aspecto: la salida del armario de los gays y las lesbianas que han
sobrepasado una cierta edad —a veces tienen hijos, estan casados o mantienen una
relacion de pareja heterosexual— resulta para ellos/as especialmente complicada.

A las dificultades que puede entrafar para un/a joven reconocerse se le unen,
cuando tienen mas edad, aceptarse y abrirse en su contexto familiar, social o laboral.
Pueden encontrarse con una incomprension grande por parte de sus familias, que
pueden sentirse traicionadas por una salida del armario que rompe esquemas o
estructuras familiares que habran de recomponerse y reestructurarse con una dinamica
completamente nueva y diferente. Con todo, estimo que es preferible, con una buena
dosis de honestidad, prudencia y tacto, aventurarse a colocar correctamente los
verdaderos sentimientos en su sitio. La experiencia podra vivirse, en un principio, quiza
como dolorosa, pero a medio plazo resultara mucho mas saludable mentalmente para
todos que seguir reprimiendo y ocultando la realidad de uno/a mismo/a.

Posiblemente algunos heterosexuales piensen que estas personas han sido poco
«valientes» al no haber afrontado en su momento su verdadera orientacion sexual,
pero en este punto hemos de romper una lanza en su favor: la marginacién social hacia
los comportamientos homosexuales, unidos a la homofobia y los fundamentalismos
religiosos catolicos o de otras confesiones.

La autoestima
La Real Academia Espafola de la Lengua define la Autoestima como una



«valoracion generalmente positiva de uno mismo». Ademas de esta aséptica definicion,
podemos aportar otras, que nos ayuden a comprender un poco mejor que es la
autoestima y las implicaciones que para las personas tiene este concepto: Sentimiento
de aceptacion de uno mismo, derivado del autoconocimiento, es decir, la reflexion y el
analisis de el ser y el quehacer individual.

Es un concepto amplio que no se restringe solamente a quererse a si mismo, sino
que también comprende los siguientes atributos: autoconcepto, autovaloracion,
autoimagen, seguridad en si mismo, autoaceptacion, sentido de libertad responsable y
la esencia interna de cada persona.

Es poder aceptarte tal cual eres, sintiéndote seguro en el medio social en que vives
y de las elecciones que haces sin importante las criticas destructivas.

Es el afecto y respeto que uno mismo se tiene, ante sus cualidades y limitaciones;
en definitiva, la aceptaciéon plena de uno mismo.

Es la concepcion afectiva que tenemos acerca de nuestra propia persona, es decir,
saber quiénes somos, cuanto nos queremos y valoramos.

El sentimiento de poseer una elevada autoestima es una necesidad basica en
cualquier ser humano que quiera situarse en nuestra sociedad de una manera
satisfactoria, pero paraddéjicamente, el mundo en el que nos encontramos inmersos no
favorece precisamente esta necesidad imperiosa en las personas para procurarles una
estabilidad emocional que les permita ser felices.

Una de las causas que inciden mas para visitar la consulta de un psicélogo es, sin
lugar a dudas, una baja autoestima que acusan ciertas personas de los colectivos
GLTB. Si en la poblacion heterosexual constatamos tan a menudo problemas de
autoestima, cuanto menos no ha de producirse en unos colectivos que todavia se
tienen que mover en innumerables ocasiones a contracorriente, conviviendo con un
sentimiento de rechazo social que les permita valorarse a si mismos positivamente, sin
infravalorarse; y éste es sin duda alguna, uno de los caballos de batalla mas precisos
de alcanzar.

Las personas para llevar una vida serena y ser capaces de hacer las cosas con
éxito y de manera independiente, precisamos disponer de un concepto positivo de
nosotros mismos que nos permita respetarnos y valorarnos como ciudadanos de
primera clase, sin mutilarnos en nuestras posibilidades de realizacién personal, sea
cual sea la orientacion sexual que mantengamos.

En las entrevistas que he realizado para la elaboracion de este libro he podido
constatar que todos los colectivos GLTB acusan en mayor o menor medida esta
realidad existencial, que se aprecia mas significativamente en los grupos de
adolescentes en edad escolar que sufren un acoso homdéfobo en las aulas. La
experiencia clinica me ha demostrado cuantas angustias y sentimientos de inferioridad
se tejen durante esta época de la vida. Y estos sentimientos de infravaloracidon personal
y humana con relacion a los demas se extienden a otras etapas posteriores de la vida,
incidiendo en desajustes emocionales con consecuencias funestas en la realizacion
personal; por ello, no es raro encontrarse con depresiones que han iniciado su
andadura en consideraciones de baja autoestima fomentadas en la escuela.

La asertividad

intimamente unido al concepto de autoestima nos encontramos con el de
asertividad. Asertividad es respetarse a uno mismo y respetar a los demas. Mantener
un buen equilibrio emocional. Cuando una persona goza de una buena autoestima, de
forma automatica se conduce socialmente de manera asertiva. La asertividad consiste
en conocer nuestras necesidades, sentimientos, pensamientos y creencias; y sentir,
ademas, el derecho de expresarlo con orgullo. En los diccionarios de psicopedagogia
hallamos un amplio abanico de definiciones de asertividad; pero, en definitiva, podemos
considerar que la asertividad es la capacidad que las personas tenemos para, ante



cualquier situacion personal, afectiva, familiar, laboral o social en la que nos
encontremos, expresar abiertamente lo que uno piensa y siente. A menudo, algunos
gays intentan procurarse la confianza y el aprecio de los demas a costa de hacer
concesiones permanentes, procurando convertirse en la persona mas simpatica y
solicita de este mundo, y esto es un craso error. Como muy bien expresa Terry
Sanderson: «Cuanto mas intente agradar a aquellos a los que teme, mas poder tendran
sobre su persona»[16].

Hemos de saber decir NO, sin generarnos por ello ninguna tenciéon ni angustia vy,
tampoco actuando de manera autoritaria 0 agresiva. La persona asertiva es aquella
capaz de expresar sentimientos, actitudes, deseos y opiniones de un modo adecuado a
cada situacion que se le presente, respetando esas conductas en los demas y
resolviendo con habilidad los posibles problemas que surjan. Comunicarse con
asertividad nos permite transmitir nuestras necesidades o deseos de forma madura y
consecuente, sin provocar el rechazo de los demas. Esta claro que a mayor madurez
emocional, poseeremos una mayor capacidad asertiva para sabernos manejar en el
entorno de las habilidades sociales.

CARTA DE LOS DERECHOS HUMANOS ASERTIVOS

. Tengo el derecho de decir lo que pienso y siento.
. Tengo el derecho a decir «no».
. Tengo el derecho a pedir lo que deseo.
. Tengo el derecho a estar en desacuerdo con otros.
. Tengo el derecho a ser tratado con respeto.
. Tengo el derecho a equivocarme vy a rectificar.
. Tengo el derecho a tener olvidos y despistes.
. Tengo el derecho a juzgar mi propio comportamiento y a hacerme responsable de
las consecuencias del mismo.
9. Tengo derecho a tomar decisiones que me incumben por razones de mi tarea en
relacion a la organizacion del trabajo.
10. Tengo el derecho a cambiar de parecer.
11. Tengo el derecho a decir «no lo sé» 0 «no lo entiendo».
12. Tengo el derecho a tener dudas y a consultar.
13. Tengo derecho...

O~NO OB WN -
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IDEAS SOBRE LOS GAYS PARA UN LIBRO DE
~ AUTOAYUDA. ,
LA APORTACION DE LA FUNDACION TRIANGULO

De entre todas las dinamicas de grupo llevadas a cabo a los colectivos de gays y
lesbianas en la Fundacion Triangulo, hemos recopilado literalmente una serie de ideas,
opiniones y pensamientos que fueron verbalizados en las sesiones. Nos parece
interesante exponerlas, ya que nos van a permitir profundizar en las inquietudes mas
importantes para estas personas.

Los gays

Los aspectos importantes que debe abordar un libro de autoayuda son:

—«Entre los temas que se deberian de tratar en un libro de autoayuda estarian la
salida del armario o el permanecer dentro en la invisibilidad».

—«Con relacion a la invisibilidad en el mundo laboral: ;qué es mejor? ¢Lo haces
publico o lo ocultas? ¢ Sales del armario o te quedas en él?».

—«Mi opinidn es que se debe estar fuera del armario pero el riesgo y peligro que se
puede correr en el mercado laboral es grande».

—«Te pueden hacer mobbing en el trabajo, o inclusive tu mismo indirectamente te
lo haces al sentirte incObmodo con tus compareros».

—«Si tu cuentas en tu trabajo que eres gay y la situacion es favorable bien, pero si
no, es mejor que no digas nada, porque alli vas a ir todos los dias y nada menos que
ocho horas».

—«Tampoco hay que olvidar la hipocresia ante la aceptacion de la homosexualidad
en el trabajo».

—«Muchos prefieren mantenerse invisibles en el trabajo y dicen: yo no tengo que
hablar de mi vida privada, y estoy de acuerdo, pero, a veces, te cuesta; por ejemplo, si
todos los heterosexuales estan hablando de su pareja, tu te tienes que callar y no decir
nada de la tuya».

—«Si fueras heterosexual dirias cosas que por ser homosexual no dices y ése es el
problemay.

—«No es que no nos guste hablar de nuestra vida privada, sino que nos asusta que
se enteren y nos hagan dafo».

—«Nos tenemos que hacer visibles: cuanto mas, mejor».

—«Cuando nos decidimos a salir del armario quiza la mejor manera sea decirselo
primero a un amigo o amiga, y lo peor que te puede ocurrir es que reaccione mal;
entonces te vuelves al armario y ya no sales».

—«Aunque mas o menos intuyes quién va a reaccionar bien o mal, curiosamente,
cuando he salido del armario y lo he dicho, quienes pensaba que iban a reaccionar bien
han reaccionado solo regular, y otros de quienes no tenia tanta seguridad, han
reaccionado positivamentey.

—«Normalmente es poco comun decirselo primero a los padres».

—«Hay padres que reaccionan bien, pero generalmente no suele ser asi».

—«Con mi madre he tenido dificultades. Todavia no hemos tenido una
conversacion. Mi madre prefiere mirar para otro lado y hacerse la tonta. Prefiere
obviarlo y no hablar del tema y para mi es la postura mas cémoda, y si no te pregunta:
“¢.Y adonde vas?”, pues mejory.

—«Hay padres que cuando se enteran se obsesionan y los tienes siempre encima,
incordiando».

—«Mi hermana, cuando se lo dije, como es tan conservadora, se lo tom¢ fatal. Se
puso a llorar. Hace de esto ya cinco aios, y no ha vuelto a hablary.

—«Mi familia lo sabe, pero del tema no se hablay.



—«En mi caso es curioso que siendo chico haya tenido problemas con mi madre,
cuando por otros amigos sé que las madres son las que mejor entienden la condicion
homosexual del hijo. Casi siempre la madre acepta mejor que el hijo sea homosexual».

—«Los padres generalmente reaccionan mal de entrada. Hay excepciones, pero
son los menos».

—«Mis padres lo aceptaron mal y pensaron que yo tenia que hacer terapia. No les
entraba en la cabeza que fuera gay por mi aspecto normal. Y ahi esta la diferencia de
percepcion que tiene mucha gente sobre lo gay y lo no gay».

—«Mi familia acab6 aceptando mi condicion gay cuando vieron que yo seguia
siendo la misma persona. No me volvi violento ni raro».

—«Apartandonos de la familia de la que vienes, lo importante es la familia que tu
vas a crear con tu pareja y los posibles hijos que se vayan a adoptar».

—«Una de las dificultades mayores con las que me he encontrado ha sido mi propia
autoaceptacion. Me costé aceptarme».

—«El dar el primer paso de contarselo a alguien y hacerlo publico».

—«De mas joven me costaba muchisimo relacionarme con chicos heterosexuales
por mi timidez y me relacionaba mas con chicas».

—«Es duro tener que vencer el acoso de tus iguales, ya sea en la escuela o en el
instituto. Hacer frente a las burlas en la época de adolescente te hace mucho dafo, y a
menudo, no sabemos de qué manera podemos hacer frente a esas burlas».

—«Cuando sospechan que eres homosexual y se burlan, pueden frenar tu misma
salida del armario».

—«Me llamaron maricon al empezar el instituto con quince afios».

—«A veces el ultimo en darse cuenta de que eres gay eres tu mismo».

—«Las situaciones de angustia que te genera la Iglesia Catdlica en esa época
adolescente de que puedes cambiar y ser heterosexual son fuertes. Cuando lees en un
libro de religion que la homosexualidad es pecado y vas a misa y oyes al cura decir
esto, te influye negativamente. Y ésa era una de las dificultades con que me
encontraba yo, y con ello se tambaleaba mi proceso de adaptacion».

—«Mi condicion homosexual me ha generado sentimientos de culpa. La primera
persona a quien se lo confesé fue a mi cura, y me dijo: tranquilo, pero no vuelvas a
tener una relacion con un chico, porque es pecado».

—«La religion catdlica en ese periodo de aceptacidén de la adolescencia nos genera
un sentimiento de culpa que nos hace mas dificil aceptar la condicién de gay o
lesbiana».

—«La verdad es que la religién catdlica te influye mucho. Yo cuando tenia quince
afos, la unica vez que oi hablar de la homosexualidad en el instituto fue en una clase
de religion para condenarla. Y eso fue hace solo nueve afios. Si cojo aquel libro de
religion, seguro que vieney.

—«Superar los problemas que te genera tu condicién de gay no son faciles. Hay
que trabajar a nivel personal, temas educativos y sociales en general».

—«Sobre todo la autoaceptacién y el miedo al rechazo».

—«Hay una falta de modelos de vida en comuny.

—«No me veo con una pareja estable muchos afios. No tengo modelos de vida en
comun y esto para mi es muy importante».

—«Tengo veinticinco anos y tengo pareja, pero me horroriza pensar verme con
cincuenta afnos y solo».

—«Es que los modelos de vida que tenemos son un poco de promiscuidad estilo
Chueca».

—«Yo creo que esto le pasa a bastante gente, mas a los gays que a las lesbianas».

—«Todo depende, a mi personalmente la soledad no me asusta».

—«Para mi, hay problemas que todavia no he superado, por ejemplo darme besos



con mi pareja en publico».

—«El futuro lo veo con optimismo, con mi pareja, formando una familia».

—«Yo también, pero me preocupa cuando sea de la tercera edad»

—«También el acoso de los iguales lo tienes de mayor. Te lo puedes encontrar en el
mismo Chueca. La musculoca, si tu no lo eres, te rechaza. Hay un canon de belleza y
el que no lo cumple se le margina»

—«Cuando entras en un bar gay, se vuelve medio bar a mirarte y eso no pasa en
un bar mixto»

—«Para mi, Chueca no significa toda la realidad gay y lesbiana. A veces, no parece
mas que un estereotipo. Yo, personalmente, no me veo representado en lo que veo
alli».

—«Chueca no es significativo de todo el mundo gay. Solo de una parte.»

Las lesbianas

Los problemas mas importantes que debe tratar un libro de autoayuda resultan ser
bastante concordantes con los de los gays, si bien apreciamos algunas diferencias
significativas que conviene matizar:

La construccion de la propia personalidad, porque no tenemos modelos, ni
referentes. La Visibilidad. El machismo de los hombres.

—«Siempre hemos carecido de modelos y de referentes. Nunca los hemos tenido».

—«Para los hombres, el referente homosexual masculino, siempre ha estado mas
presente, Oscar Wilde, Jesus Vazquez, Boris Izaguirre».

—«Para las lesbianas es mucho mas complicado, porque hay muchas menos
lesbianas conocidas a nivel audiovisual que gays en Espaina».

—«Hay que comprender que la invisibilidad de las mujeres lesbianas es una
defensa para ser mas libres».

—«Para mi, la invisibilidad es una decision personal y no me causa ningun
problemay.

—«Yo no comparto esa opinién. Preferiria mas visibilidad y que este libro de
autoayuda que estas haciendo, dentro de veinte afos, no valga para naday.

—«Qué mal se pasa cuando una quiere ser visible y tiene tanto miedo. Es un miedo
sensato, porque se sabe los riesgos que se correny.

—«Yo se lo dije a mi familia a los veinte anos, y tengo treinta y cinco; y el otro dia mi
padre me dijo: “A ti es que se te ha metido esto en la cabeza”. jDespués de quince
afios! La situacion para mi familia es de negacién. Yo para mi familia soy un ser que
trabaja, ésa es mi mision en el mundo, mi leitmotiv, no tengo vida privada ni afectiva».

—«Estoy de acuerdo, porque a mi me pasa igual. Mi familia conoce a mi pareja,
pero nadie me ha preguntado nunca nada. Ni mi hermana que es de la generacion que
en el 68, corridé delante de los grises en la universidad, pero de nada le sirvid correr
tanto».

—«Yo a mi hermano, cuando se lo conté, estaba conduciendo y le dije: tengo que
darte dos noticias, una es de trabajo y la segunda, que soy lesbiana, y estoy saliendo
con una chica. Casi nos matamos».

—«El otro dia, en mi empresa, un compafero empezé a hablar de la nueva Ley de
matrimonios del mismo sexo y dijo: “aqui no creo que haya nadie que tenga dos
cojones de venir a esta empresa diciendo que se casa con alguien de su mismo sexo,
porque se juega el puesto”; y yo, oyendo a este compafiero pensaba: jmadre mia, que
tenga que estar aguantando esto! Y eso que en mi empresa hay siete u ocho personas
que saben que soy lesbiana. Pero estos bocazas te ponen en una tesitura muy
delicada; porque tu, ¢ qué haces ahi?, jte callas?, ;0 te descubres del todo?».

—«Mi condicion sexual en el trabajo tengo muy claro que nunca la diré».

—«Hay mujeres que te dicen: yo tengo una relacion homosexual, pero no soy
lesbiana. Y quiza en eso desde mi punto de vista, hay algo de patologia, porque son



lesbianas pero no saben aceptarlo y reciben palos por todas partes. En definitiva, eres
homofoba y homosexual a la vez».

—«El temor a salir del armario tiene una profundidad enorme con dos vertientes,
una personal y otra social».

—«El proceso de salir del armario, para muchas de nosotras, es complicado. Pero
si ahora, con la nueva ley de matrimonios del mismo sexo, te casas, entonces ya si que
has salido del armario para siempre».

—«Pero para dar ese paso, en mi opinion, tienes que haberte convertido en una
supermujer».

—«La salida del armario es algo muy personal, y no se puede decir: tu tienes que
salir del armario como he salido yo. No. Eso es de cada una».

—«En cambio una mujer heterosexual, a la hora de casarse, no tiene que haber
llegado al mismo grado de desarrollo personal, de fuerza y aguante que una de
nosotras».

—«Considero que cuando una mujer sale del armario y lo dice, eso supone una
liberacion»

—«EXxiste una homosexualidad egodistonica. La homofobia internalizada, el horror
de ser homosexual y homofobo a la vezy.

—«No tengo superados todos los problemas como lesbiana por culpa de la
sociedad».

—«Para mi los problemas estan en los demas, que no me aceptan. Yo estoy
contenta con lo que soy y no me cambiaria por heterosexual. He vivido en tiempos
como heterosexual, pero me siento lesbiana».

—«Para mi, los dos problemas mas graves con que cuento son: mi propia
construccion personal y el conseguir un modelo de relacién constructivo con mi
familia».

—«Mi familia que sabe que soy lesbiana, no me habla salvo en situaciones
médicas».

—«Vivimos en una marginalidad. Yo estoy segura que mi madre que no lo sabe,
debe seguir pensando que las lesbianas tienen como cuernecitos verdes, o que son
seres rarosy.

—«La verdad es que los chicos gays han tenido mas valor en cuanto a la visibilidad.
El chico también tiene una vida mas a la calle, en cambio, las nifias son mas de casa.
En la sociedad la mujer tiene menos tiempo libre».

—«Vivimos en una sociedad patriarcal, en donde el hombre es hombre y la mujer es
mujer, y todo lo que genera ser hombre va para adelante y todo lo que genera ser
mujer va para abajo, y si encima eres lesbiana, judia, o gitana, peor aun».

—«Y eso que estamos en Madrid; tu vete a preguntar esto a provincias».

—«La Ley de Peligrosidad Social apenas nos afectd, porque el legislador ni se
plantea que dos mujeres puedan hacer el amor, y como somos tan invisibles que no
nos ven ni siquiera cuando dos mujeres van por la calle cogidas del brazo, no pensaron
en nosotras».

—«Y por eso nos aprovechamos de nuestra invisibilidad; pero es un juego que nos
beneficia y a la vez, nos perjudica».

—«El que dos mujeres puedan tener sexualidad culturalmente es inconcebible,
porque, jcomo no hay pene! Fijaos qué cultura mas pobre sobre la sexualidad».

—«Hay un modelo cultural en el que no se concibe tradicionalmente sexo si uno de
los dos seres vivos no tiene un penex.

—«En nuestra cultura occidental, el legislador no pensé en nosotras; en cambio en
otras culturas, la ablacion se hace porque no tienen una cultura del pene y
curiosamente, se supone que son culturas mas pobres».

—«Con respecto al futuro, me lo planteo con optimismo, muchisimo mejor que mi



pasado».

—«La sociedad va cambiando, va dando pasos. Pero todavia hay mujeres que no
aceptaron en un tiempo su condicidn homosexual. Se casaron, tuvieron hijos, vy
después, por razones varias, se fueron con una mujer. Y esto tiene que ver con la
represion de la homosexualidad femenina».

—«Hay mujeres casadas que son lesbianas y muchas de ellas dicen: “jY qué hago
con mis hijos y la custodia de ellos!”, y se plantean la disyuntiva de “; Qué hago? ;Me
lanzo al vacio?”».

Modelo de encuesta aplicado

1. Estoy escribiendo un libro de Autoayuda pensado para los colectivos de Gays,
Lesbianas, Transexuales y Bisexuales: a tu juicio, ;qué temas consideras que se
deben de tratar en élI?

2. A lo largo de tu «historia personal», ¢cuales han sido las dificultades mayores
con las que te has encontrado por tu condicion sexual?

3. ¢Crees que tienes ya superados todos los problemas que como GLTB te
proporciona la sociedad en la que vives?

4. ; Cuales han sido los problemas mas dificiles de superar?

5. ¢ Cuantos sigues sin superar?

6. ¢ Como te planteas tu futuro?

7. ¢ Hay algun aspecto no abordado en este cuestionario que consideres se deba de
tener en cuenta? Conjuntamente a esta encuesta abierta, se han realizado en torno a
treinta entrevistas en profundidad, muy valiosas para poder ahondar mas y matizar
mejor las demandas de la comunidad GLTB.



HISTORIAS PERSONALES

A continuacion transcribimos las historias personales de los verdaderos
protagonistas de este libro de autoayuda. Ellos nos daran, en buena medida, las claves
de por donde deben de orientar y mejorar su autoestima las personas que componen
estos colectivos.

A veces no resulta facil modificar actitudes personales inculcadas en un pasado que
suele arrancar desde la mas tierna infancia; miedos, angustias, ansiedades,
obsesiones, depresiones... pero no por ello vamos a desistir y dejarnos vencer en esa
lucha por la supervivencia, perdiendo la batalla que nos exige la vida para poder ser
personas felices sin complejos ni sentimientos de culpa. Cuando el ser humano se
libera de tanta basura almacenada en su inconsciente por tantos anos, no cabe la
menor duda de que esa nueva persona se convierte, de por vida, en un verdadero
atleta de alta competicion.



LOS GAYS

Aun cuando hoy dia, en nuestro pais, la comunidad homosexual goza de un nivel de
libertad amplio, con unas leyes defensoras de derechos inalienables, impensables un
cuarto de siglo atras, la vida cotidiana para algunos de ellos no se desarrolla con la
tranquilidad y el sosiego que cabria esperar. El «kmomento dulce» en el que se vive no
resulta suficiente. Todavia no es raro encontrar gays jévenes que siguen siendo
victimas de la homofobia de una parte de la sociedad que se empefia en poner trabas a
sus vidas. Las actitudes homdfobas de las familias de muchos gays, asi como el acoso
en la escuela, les dificulta la canalizacion de su vida afectiva. Curiosamente estoy
constatando durante la realizacion de este trabajo de autoayuda que, en nuestro aqui y
ahora, un sector joven de la poblacidon gay tiene casi tanto panico a salir del armario
como hace veinticinco anos, cuando estaba en vigor la Ley de Peligrosidad y
Rehabilitacion Social que, con su aplicacion, podia mandar a los homosexuales al
penal reformatorio de Huelva.

Seguramente, el inconsciente colectivo de una parte de nuestra sociedad no ha
llevado a cabo todavia una verdadera catarsis que diluya los miedos irracionales que
se fueron cincelando a lo largo de la historia. A veces es preciso hacer un camino de
«desaprendizaje» de modelos homéfobos, es decir, borrar toda una serie de vivencias
qgue hemos tenido a lo largo de nuestra infancia por una educacién represora y partir de
otros modelos nuevos. Para ello es conveniente contar con unos referentes que
permitan llevar adelante esa modificacién de conducta.

A continuacion, transcribimos las entrevistas mantenidas con Fabio y Marcos, dos
jévenes universitarios Y Edgar, un hombre de casi cuarenta afnos.

Fabio, 28 anos

Buenos dias, Fabio; ante todo, agradecerte tu participacion en este libro de
autoayuda. En primer lugar, yo te pediria que me comentases cuales son a tu
juicio los temas que se deberian abordar en un libro de autoayuda.

Yo creo que la autoestima es fundamental para todo el mundo, pero, sobre todo,
para las personas que han sufrido la marginacion o la discriminacion, e incluso, como
en mi caso, cuando era nifio, el maltrato. Otro tema que también considero que se
deberia tratar, sobre todo en el caso de los gays, son los apegos familiares con la
madre. También marca mucho el tema de la relacién de pareja. Considero que en un
libro de autoayuda para la comunidad GLTB también se debe hacer hincapié en esa
parte del colectivo gay que se mueve en el mundo de la noche y del consumismo, del
culto excesivo al cuerpo y la belleza, o de relaciones un tanto superficiales.

¢ Qué valores consideras que se deberian potenciar para paliar esas carencias
emocionales?

Pues yo creo que el fomento de la autoestima en uno mismo, porque por mucho
que tu quieras hacer, cambiar el ambiente, o la sociedad, no va a ser posible, no
puedes cambiar nada, o bien poco. Lo unico que puedes hacer es modificar tu actitud
hacia ello y, a partir de ahi, adaptarte a lo que tienes y saber usarlo de una mejor
manera. Fabio, has hecho referencia dentro del tema de la autoayuda a un aspecto
importante de tu infancia cuando has comentado que fuiste maltratado.

¢Puedes comentarme esa infancia tuya?

Considero que la relaciones con mis padres no fueron todo lo sanas que deberian
de ser, principalmente por ser hijo unico. Me senti un poco solo de pequeino, porque
era un nifo bastante introvertido y timido. Tenia una madre superprotectora y una
figura de padre ausente, como suelen tener algunos gays que conocemos. Pronto
empecé a notar carencias afectivas, pero no resulta facil explicar como una persona
puede estar superprotegida ademas mas mimada de lo normal, y con unas buenas
comodidades econdmicas; pero que a su vez no tenga la atencidon necesaria. Porque



yo, que vivia en un ambiente codmodo, me sentia muy solo por pasar todo el dia
encerrado en una habitacion jugando con mis mufiecos sin que nadie se ocupara de
estar conmigo, de jugar conmigo, o de darme esa afectividad necesaria. Esto te lo
pongo un poco como antecedente al maltrato que sufri. En el colegio tuve dificultad
para tener amigos. Cuando yo estaba en sexto curso de E.G.B. cerraron mi colegio.
Comenzaba la etapa de mi pubertad. En el siguiente colegio en el que estuve empezdé
el tipico caso de acoso, de bullying, como ahora lo llaman ahora; de que si éste es
mariquita, y entonces, a partir de que empiezan a senalarme con el dedo, como el
mariquita del colegio, comienza a correrse la voz y sufro el tipico caso de acoso
escolar, de maltrato: primero psicologico, humillaciones todos los dias, insultos... luego,
se paso a las agresiones fisicas.

¢ Por parte de tus compaferos?

Si, por parte de mis companeros de clase, de otras clases, e incluso por chicos que
yO no conocia, y, practicamente, todos los dias; si no era en el patio, era en la entrada
del colegio o a la salida. Evidentemente, la vida me la hacian imposible, tirandome
bolas de papel, lanzandome granos de arroz con los boligrafos vacios. Todas las
mafanas me subia por la escalera de mi casa a la azotea para no ir a clase, porque me
decia: ¢para qué voy a ir? jPara que me peguen un dia mas? [El acoso escolar que
nos refiere Fabio, desgraciadamente, sucede de un modo mucho mas habitual de
lo que a menudo presuponemos. Estudios recientes ponen de manifiesto que el
indice de suicidios entre los adolescentes es notablemente superior en aquellos
que han sufrido bullying.]

éLos profesores del colegio nunca intervinieron?

No me prestaron ningun apoyo. Cuando algunos lo presenciaban, incluso se
lavaban las manos. Yo no recibi apoyo alguno; y luego, tampoco esto lo podia hablar
con nadie, porque no tenia amigos. Mi padre era una figura ausente; por aquella época
lo trasladaron a Andalucia por motivos de trabajo y, poco tiempo después, mis padres
se separaron. O sea que si mi padre era ya una figura un poco ausente, cuando se fue
a Andalucia ya dejé de tener trato con él completamente. Como no podia acudir a
nadie, mi via de escape fueron por una parte algunos libros de autoayuda que,
curiosamente, una tia mia, que estaba metida mucho en el mundo esotérico, me iba
dejando. Yo me evadia de aquella situacién como buenamente podia. Era la época en
que te empiezas a enamorar platdnicamente. Yo, en todos los colegios en que estuve,
me enamoraba de algun chico y pensaba que iba a tener algo con él. Me ponia a
fantasear: era mi valvula de evasion.

¢ Tu valvula de evasion eran los sueiios?

Sofiaba despierto. Otra evasion clave para mi ha sido la television. De pequefio me
sentaban delante de la tele hasta la una de la madrugada, que era cuando acababa,
para que no diera guerra. Me tragaba todo y, como estaba siempre solo en mi casa, me
dedicaba mucho a ver la televisién. Mi mundo era la television.

¢, Como continua tu vida?

Pues voy pasando por colegio en colegio. En todos se repite la misma historia de
maltrato porque también vuelvo a ser sefialado como el mariquita del colegio o conozco
a alguien que cuenta la historia y va pasando la fama de un colegio a otro. En el
instituto conoci a una persona que también fue clave para mi ayuda; una profesora con
la que entablé amistad. Empezd también a dejarme libros; no solo de autoayuda, sino
también de temas espirituales, filoséficos o de crecimiento personal. Me centré mas en
lo que era la psicologia, la espiritualidad, la filosofia y temas de crecimiento personal, la
mayoria mezclados con la autoayuda, y la verdad es que si que me ayudaban un poco
a desapegarme y a superar determinadas circunstancias y a valorar mas otras. Cuando
yo estaba en el ultimo afo del instituto, escuchando la radio, di con el programa de
COGAM, el colectivo de gays, lesbianas y transexuales de Madrid. Lo estuve



escuchando durante un ano. Les escribi, y un dia fui a COGAM para conocerlos; me
dijeron que si queria podia participar en el programa de radio como voluntario. Todos
los problemas de maltrato que habia tenido en la adolescencia me habian dejado la
autoestima por los suelos, pues yo no me atrevia casi ni a salir por el ambiente gay,
porque tenia muchos complejos con mi fisico; aunque yo creo que tengo un fisico que
no esta mal, mas agraciado que normal... No me resulté facil entrar en los grupos de
COGAM por mi timidez, pero por medio de los compaferos del grupo de radio fui
conociendo a otras personas y me fui abriendo paso dentro del mundo gay. ;Qué edad
tenias entonces? Pues tendria veintiun afos.

¢Y hasta esa edad no habias tenido relaciones sexuales?

No. Poco después empecé a tener relaciones y conoci a mi primera pareja, si bien
todavia seguia teniendo mis miedos. Yo creo que, en el fondo, todavia no se han
terminado de ir del todo, sobre todo por el asunto de los complejos. Me aferré mucho a
esa relacién porque era como mi gran suefo: tener a alguien que satisfacia todas mis
carencias. Era como mi droga. Me aferré a él ya los pocos meses me dejo: ya te
puedes imaginar el drama de no poder vivir sin él, llorando todas las noches. Me cost6
un afo superarlo.

¢ Tu madre sabe que eres gay?

Mi madre sabe que soy gay. En un principio ella no tenia mucha informacién,
porque confundia la homosexualidad con la transexualidad y no tenia muy claro ese
concepto. Al principio le costo, pero luego lo ha aceptado muy bien, incluso ha venido a
la manifestacién del Orgullo Gay conmigo.

Y tu padre?

Con mi padre nunca llegué a tratar esta cuestion; aqui es curioso resaltar que yo
siempre he pensado que mi padre también era gay y por eso su homofobia era
exacerbada. Es el tipico caso del sefor que con treinta y muchos afios nunca ha tenido
novia; muchos aspectos de su pasado hacen pensar que pudiera también haber una
bisexualidad o una parte gay en él. Con mi madre dejé practicamente de tener
relaciones sexuales poco después de casarse. Mi padre se enteré de que yo era gay
algo antes de fallecer; pienso que siempre lo penso y creo que sospechabamos el uno
del otro y nunca lo hablamos, pero estaba en el aire. La primera persona que me
sefal6 con el dedo y me llamé maricon fue él, cuando me vio de pequefio jugando con
unas mufecas de una prima mia. Nunca tratamos el tema.

[Como consecuencia de la homofobia familiar y escolar, la autoestima en
algunos homosexuales se ve afectada desde la infancia. Por ello se han de
realizar esfuerzos improbos para no sucumbir y poder sobrellevar una existencia
dolorosa.] Fabio, ;como sientes que esta en este momento tu autoestima?

Pues yo creo que mi autoestima ha mejorado bastante, pero aun asi me doy cuenta
que hay partes del muro que no he terminado de tirar. Considero que echo mucho de
menos una adolescencia perdida: tener amistades para salir o viajar, cosas asi. A lo
mejor he pasado de la infancia a la madurez sin pasar por la adolescencia.
Sexualmente, me costé deshacerme de los miedos; me quedé con la curiosidad o con
las ganas de probar experiencias como ir a saunas, hacer sexo en grupo... Hay cosas
gue ya no me apetece probar por otros motivos, pero es curioso que puede doler mas
lo que te has quedado con ganas de hacer que lo que hayas hecho. Gracias a Dios,
ahora voy tomando conciencia de que soy tan bueno como cualquiera y que hay que
ser valiente y atreverse a hacer lo que uno desea de verdad, no lo que tu cabecita o los
demas te hacen creer que deseas, y asi estoy descubriendo que realizo todo lo que me
propongo. ¢, Has pasado en alguna etapa de tu vida por alguna psicoterapia? No, nunca
he pasado, pero me parece que he tenido momentos de depresion en mi vida, sobre
todo en los ultimos tres afios, se me han juntado muchas cosas. Si que tuve momentos
de depresion, aunque nunca he tomado ningun tipo de medicacion, ni pasé por ninguna



psicoterapia.

¢Puedes contar a qué te dedicas?

Si, soy asistente social y monitor de tiempo libre.

¢Qué te parece Chueca? ¢;Cuales son a tu juicio los puntos fuertes y débiles
de Chueca?

Segun como se mire. Todo tiene sus ventajas y pesares. Yo he tenido mucho
contacto con el grupo joven de COGAM y con ambientes juveniles, y lo que si he
observado es que la mayoria de jovenes que llegan al colectivo, cuando llegan a
Chueca por primera vez, les parece el sitio mas maravilloso del mundo porque es un
lugar donde se les acepta plenamente. Piensan que van a encontrar al chico de su vida
y van a estar para siempre unidos los dos y van a morir juntos cogidos de la mano.
Cuando los chicos empiezan a experimentar relaciones en el ambiente y llevan ya unos
cuantos aios, se empiezan a quejar de que la gente es muy frivola y superficial, de que
la gente solo busca sexo. Yo no solo frecuento el ambiente homosexual, sino también
el heterosexual, porque salgo por todo tipo de ambientes. Frecuentemente, cuando
estoy con mi pareja en un ambiente heterosexual, me corto a la hora de darle un beso,
pero no a la hora de hablar, porque para mis amistades, al igual que para mi familia,
soy abiertamente gay: he salido del armario, he colaborado en radio, en un programa
gay, he tenido una militancia activa en grupos de jovenes de COGAM y también de
teatro y ocio. En mi cabeza me preocupa mucho el que diran: yo creo que por el que
diran de esa adolescencia en la que fui maltratado. En este momento, Fabio, ¢te
consideras una persona feliz? Pues yo considero que la felicidad no existe, pero si creo
que hay cosas que se acercan bastante a la felicidad y me parece que tengo bastantes
armas para proporcionarme esas cosas que me hacen feliz; una de las cosas
principales, que me ayuda mucho, es trabajar el tema espiritual y el tema humano,
filosofico y psicolégico en mi mismo. Me gustan mucho los temas de la autoayuda y de
espiritualidad y profundizo en ellos a través de la meditacion, de filosofias orientales,
libros, cursos...

Dices que eres un hombre muy espiritual.

Bueno, no sé si muy espiritual, pero por lo menos, estoy en esa busqueda.

¢ Profesas alguna religion?

Pues me he identificado con partes de la religidn cristiana y con partes de religiones
orientales como la budista; cada una me aporta una serie de cosas, pero no practico
ninguna en concreto. Lo que hago es que voy enriqueciéndome de cada una de ellas,
con lo que me vale para mi y lo que considero que sintoniza conmigo, y eso a su vez va
asociado a filosofias que no tienen por qué ser religiones o movimientos de
pensamiento.

¢ Qué te aporta tu pareja?

Pues mi pareja me aporta amistad, sexualidad, amor, carifio y me aporta también,
igual no deberia ser asi, la seguridad de tener alguien al lado con quien compartir
determinado tipo de cosas y vivir una serie de experiencias. Me proporciona una
seguridad que deberia tener mas en mi mismo, independientemente de tener pareja o
no, pero también yo aporto el poder compartir con él cosas mias, poderle ensefiar
cosas que sé yo y eso también es importante. Todo lo que estas contando en esta
entrevista, ¢lo conoce tu pareja? Pues si. El me conoce y sabe todo esto.

¢ Sois una pareja cerrada?

Si, somos una pareja cerrada.

¢ Qué esperas del futuro?

Pues el futuro casi todos nos hacemos peliculas de como puede ser, pero como me
han cambiado tanto los planes a lo largo de mi vida no me sorprenderia ante nada. Me
gustaria tener mas seguridad en mi mismo, poder decir que, independientemente de
que pueda tener pareja o no tenerla, consiga superar la pérdida de mi madre cuando



llegue. El secreto de la felicidad no existe: es estar lo mejor posible, tanto emocional
como psicolégicamente. Me gustaria tener una pareja cerrada que me durara el
maximo posible en una relacion satisfactoria para ambas partes. Y poder construir una
familia con esa persona. Pero como no sé si ocurrira asi, lo que venga, bienvenido sea.

Muchisimas gracias por tu colaboracion, Fabio, te deseo, dicho en lenguaje
esotérico, éxitos y victorias.

Y yo te deseo mucho éxito a ti con el libro y, por ello, he querido aportar mi
testimonio, para que ayude a quien pueda ayudar. Muchas Gracias.

Marcos, 29 anos

Marcos es un joven gay de veintinueve afnos que esta finalizando una carrera de
humanidades y que nos aporta su experiencia personal.

¢, Como vives tu condicion de homosexual?

Yo creo que el tema principal estd en la aceptacibn de uno mismo
independientemente de tu orientacion sexual. Considero que la condicién de
homosexual esta englobada dentro de miles de condiciones que forman una persona.
No me parece que sea mas O menos importante que los otros aspectos o
caracteristicas de una persona. El principal problema es que, socialmente, esa
condicion, ese pequefo aspecto de tu vida, si que te determina mucho, ya que todavia
no se ve como un comportamiento habitual entre las personas. Y eso que la
concepcion de la homosexualidad dentro de la sociedad ha avanzado mucho en pocos
anos.

¢Consideras que la aceptacion de uno mismo es uno de los aspectos mas
importantes? ¢ Te costé mucho aceptarte?

Si, muchisimo.

¢Por qué?

Porque, en principio, creo que soy una persona muy negativa, en el sentido de que
veo las cosas en plan negativo; y a mi me costé muchisimo porque no veia a nadie
mas.

¢éNo conocias a mas gays?

No.

¢Eres de una ciudad grande o pequeia?

Soy de una gran ciudad. Y, jbueno!, si que ves que hay homosexuales, pero ves
una imagen muy distorsionada y de lejos.

¢ Qué imagen veias de ellos?

Pues cuando era mas joven que ahora, yo creo que la vision que se tenia de los
gays era como de unos parias, en cierto modo como de ciudadanos de segunda
categoria, como prostitutas de las que, aunque tengas simpatia por ellas, a veces te
apartas. Y luego yo veia en la calle a gays muy afeminados y no me identificaba con
ese tipo de forma de ser.

¢A qué edad empezaste a reconocerte?

Yo empecé a reconocerme como a los catorce afos y desde los catorce hasta los
dieciséis, mas o menos, intenté cambiar.

&Y qué hiciste para cambiar?

Bueno, pues en lugar de focalizar mi erética hacia hombres la focalicé hacia las
mujeres.

¢ Te refieres en la masturbacién, en las fantasias durante la masturbacion, por
ejemplo?

Si. Lo intentaba, pero claro, no lo conseguia.

¢ Consultaste a algun profesional de la psicologia?

No.

¢ 0 a algun sacerdote o religioso?

Tampoco. No se lo conté a nadie, ni siquiera a mi familia.



¢ Tienes hermanos?

Si. Pero en mi familia el tema de la homosexualidad esta bastante mal visto. Es un
tema tabu.

¢Actualmente saben que eres gay?

Hay dos hermanas que si, pero mis padres no lo saben. El tema de la aceptacion es
muy importante y es un tema dificil, porque no solamente estas tu como implicado en el
asunto. Tu te aceptas y vale, pero también esta tu familia.

¢A ti ser homosexual, ser gay, te ha causado dolor?

Si. Sobre todo los primeros afos, desde los catorce afios hasta los dieciséis, si que
me causaba mucho dolor porque era un estar obsesionado por el tema. Yo no quiero
tener una vida dificil, quiero tener una vida facil, y si que me causaba dolor, era una
obsesion y un continuo intentar cambiar. A partir de los dieciséis continuo luchando
para entender la homosexualidad sin llegar a declararme abiertamente gay, y eso si
que causa dolor. [El dolor que, en silencio, se vive al sentirte diferente de la
mayoria sin atreverte a verbalizarlo puede dejar secuelas afectivas importantes.
Quiza la soledad caracterial sea una de ellas, asi como el temor a relacionarse
socialmente de un modo natural.]

Marcos, ¢ has sido una persona educada en un colegio religioso?

No.

¢Ni tampoco eres o has sido una persona especialmente religiosa?

No.

¢ Ser gay no te ha generado en ningiin momento sentimientos de culpa?

Si, pero no directamente por cuestiones religiosas.

Actualmente tienes veintinueve afnos. ;A dia de hoy te aceptas totalmente
como gay?

Depende de lo que entiendas por aceptarse totalmente.

Que eres gay, y que tienes una buena autoestima, te sientes feliz y comodo
siendo asi.

Yo creo que si, pero yo lo diria de otra manera: yo acepto que soy homosexual, vivo
libremente mi homosexualidad, no tengo ningun problema en cédmo vivirla, pero yo creo
que tengo una baja autoestima.

éPor qué consideras que tienes una baja autoestima?

Mi baja autoestima no viene por el tema de la homosexualidad. Viene por el hecho
de ser muy autoexigente de tal vez no aceptar mi cuerpo tal como es.

Aparte de la aceptacion, ¢ qué otros temas consideras que son importantes?

En un libro de autoayuda o de ayuda al colectivo gay, pues saber adonde acudir,
adonde puedes ir a pedir informacidn no solamente sobre homosexualidad, sino
también sobre sexualidad en general, porque se tiene una imagen de algo que a mi me
paso en los primeros afnos: por ejemplo, una muy mala informacién sobre el SIDA.

Entonces consideras que el tema de la informacion es fundamental para que
alguien se pueda ir aceptando e irse situando, y saber cuales son los riesgos que
corre y los que no existen y que son infundados.

Si, porque el hecho de no estar informado te crea muchos prejuicios.

Del tema de la visibilidad y la salida del armario, ¢ qué opinas?

Yo tengo una opinion un tanto contraria a la que las asociaciones y colectivos gays
propugnan. Eso no quiere decir que reniegue de ellas, me parece que tienen un papel
muy importante en la lucha por los derechos del colectivo gay. Lo que pasa es que yo
no quiero politizar mi vida privada. Creo que el tema de la visibilidad no se debe reducir
al veintiocho de junio y a las carrozas de la manifestaciéon del dia del Orgullo Gay,
sobre todo porque la imagen que se da desde esas carrozas no es la que yo quiero dar
como persona.

¢ Cuando tienes tu primera experiencia sexual?



A los diecisiete afos, con una persona de mi edad no homosexual. Era un
companero de clase con el que me masturbaba; al principio nos masturbabamos
separadamente, pero con el tiempo fue evolucionando aquello y cuando yo tuve mas o
menos aceptada mi condicidn homosexual, me lancé a tener una mayor relacidén con él.
A partir de ahi, uno masturbaba al otro.

¢ Te genero esta primera experiencia algun malestar o sentimiento de culpa?

No, al contrario.

Actualmente, ;tienes pareja?

Si, llevo casi tres afios con él.

Pero tu familia no lo sabe.

Mis hermanas solamente.

¢Nunca lo llevas a tu casa?

No.

¢Y tu pareja te lleva a la suya?

No, pero conozco a su familia y saben que somos pareja; ellos me aceptan bien.

¢ Tu pareja es una persona mas o menos de tu edad?

No, es bastante mayor que yo.

¢Eres feliz con él?

Si, aunque discutamos como todas las parejas.

¢Vives con él?

No. Tenemos caracteres, edades y visiones de la vida diferentes, con lo cual creo
que, por ahora, es mejor no vivir juntos.

¢ Te consideras que ya tienes superados todos tus problemas como gay?

Yo creo que no. Una de los primeros homosexuales que conoci me dijo que siempre
se dudaba de las cosas y a veces me pregunto; «;como habria sido mi vida de haber
sido heterosexual?».

¢Hubieras preferido ser heterosexual?

jHombre, por facilidad, si!; pero, hoy en dia, no tengo ningun deseo de cambiar, soy
asi y asi seguiré.

¢ Qué otras cosas sigues sin tener superadas?

Yo creo que la salida del armario es la unica. [Esta claro que la salida del
armario sigue siendo para el colectivo gay, aun entre personas de menos de
treinta afios, uno de los caballos de batalla mas importantes. Y esta claro que, en
tanto en cuanto esa salida del armario no se produzca, resultara dificil poder
aceptarse con plena normalidad.]

¢, Como viviste ir a una Asociaciéon de Homosexuales?

Yo lo vivi mal, porque la gente estd muy desinhibida, y yo, al ser timido lo tenia
menos facil para hacer amigos enseguida: me costaba mucho. Y veo que en los
colectivos y asociaciones de gays no se ayuda suficientemente a favorecer la
comunicacion.

¢ Cuantos novios has tenido?

Tres. Con el actual es con el que llevo mas tiempo.

éSiempre has sido persona de pareja?

Si, creo que si. Soy mas de pareja y mas casero que de salir de juerga.

¢, Como te planteas tu futuro?

Con respecto a la homosexualidad creo que ya no me planteo nada, puesto que he
conseguido mi aceptacion personal, mi vida en pareja, mis amigos gays, mis amigos
heterosexuales que lo saben etc., con lo cual no me planteo grandes cambios en ese
sentido. Tampoco me planteo el matrimonio.

¢No piensas casarte con tu pareja actual?

No, en principio no, y la razén es que las cosas cambian y resulta muy dificil
construir pilares en la sociedad actual. Yo no tengo una casa, no tengo un sitio donde



vivir, comparto piso. Me gustaria vivir solo una temporada, cosa que ahora no puedo
hacer, con el sueldo que tengo me es imposible. Y yo quiero construir primero esas
cosas; tener un estatus normal y, en el momento en que tenga eso consolidado,
entonces si que podré plantearme el matrimonio y formar una familia.

Si te llegas a casar, ¢ se lo haras saber a tu familia?

Tendria que hacerlo.

Muchas gracias, Marcos.

Edgar, 39 anos

Edgar es otro ejemplo de homosexual que, a sus treinta y nueve afios y con un nivel
cultural universitario, todavia siente como su historia personal llena de soledades y
silencios no le ha permitido ser un hombre feliz.

Buenas tardes, Edgar, te agradezco mucho que estés aqui y que me cuentes
tu historia personal para insertarla en este libro de autoayuda. A tu juicio, ¢qué
temas consideras que se deben de tratar en un libro de autoayuda para la
comunidad gay? ¢;Cuales serian los aspectos que tu consideras mas
importantes? O dicho de otra manera, si a tus catorce/quince ainos hubiese caido
en tus manos un libro de autoayuda para homosexuales, ¢ qué te hubiera gustado
encontrar en é1?

Pues quiza que hablara de como aceptar tu homosexualidad plenamente sin ningun
tipo de tabues, de prejuicios; una autoaceptacion plena. Algo que sirva para que tu
dignidad como persona no se cuestione. En una palabra, que sirva para mejorar tu
dignidad como persona; y sobre todo, que te ayude a relacionarte con los demas de
forma positiva. Y también que te ayude a conocer a gente como tu y como ligar.

A qué edad te reconociste homosexual?

Pues mas bien tarde, a los veinticuatro, diria yo.

¢Ahora qué edad tienes, Edgar?

Treinta y nueve.

¢Y como fue el reconocimiento de tu homosexualidad? ¢Cémo fue tu vida
antes de reconocerte homosexual?

Pues no quiero ser inexacto, pero toda la vida, desde bastante linio, he sabido que
soy gay. Entonces, Iégicamente, no ha sido una cosa que yo haya descubierto tarde, ni
mucho menos; yo lo he sabido siempre.

¢ Por qué tardaste tanto tiempo en aceptario?

Pues supongo que no tenia referentes en la zona en la que yo me crié. No conocia
a nadie como yo. Naci en un pueblo pequeio. A los dieciocho afilos me fui a una capital
de provincias a estudiar. Alli estuve residiendo tres afios. A Madrid vine con veintidés
anos.

&Y todavia no tenias referentes?

Pues no, bueno, yo no me movia por el ambiente en Madrid con veintidés afos, era
algo que me daba miedo y que no habia aceptado. [La falta de referentes para
muchos homosexuales con mas de treinta anos ha supuesto una dificultad
importante a la hora de reconocerse gay y asumir de forma positiva la realidad
personal. En el caso de Edgar esta falta de referentes esta aun mas agravada al
provenir de un entorno rural en el que el ostracismo homosexual es
sensiblemente superior.]

Es decir, te sabias homosexual pero no te aceptabas como tal.

Si, asi es. Yo me sabia homosexual desde pequefio, era consciente, pero yo no me
aceptaba y en aquella época todavia no daba el paso de conocer gente en Madrid.

¢ Por problemas religiosos?

Quiza eso haya influido algo, porque si que yo tenia una influencia religiosa.

¢ Te has educado en colegios religiosos?

No, me he educado en escuela publica, pero mi familia es religiosa y, aunque no



han sido exageradamente religiosos, me he educado en ese tipo de fe, de moral, de
tradicidn; y supongo que eso también ha influido bastante.

¢ Te generaba sentimientos de culpa el saberte homosexual?

Pues fijate que ahora mismo no sé si realmente eran sentimientos de culpa. Yo
creia que eso no estaba bien y que iba a cambiar, que eso no iba a ser siempre asi,
que cambiaria con el tiempo. Me pensaba que en mi entorno era la unica persona asi.
Tenia interiorizado eso era malisimo, era negativo, un tanto aberrante y algo inmoral, y
que eso no podia ser. Y que yo no podia ser asi.

Entonces, ¢intentaste cambiar y convertirte en un heterosexual?

Mas o menos si.

&Y para ello que hiciste?

Pues salir con chicas (risas).

¢Llegaste a tener novias?

Si.

¢Nunca sospecharon que eras homosexual?

Pues quiza que la segunda lo pudo haber sospechado. [El reconocimiento y la
aceptacion de la propia condicion sexual supone tal esfuerzo para algunos gays
que se niegan a asumir su verdadera orientacién sexual y son capaces de
autoenganarse «manteniendo» unas falsas relaciones heterosexuales.]

A qué edad sales del armario?

Pues justo después del segundo noviazgo, quiza al afio siguiente, una cosa asi, con
veinticuatro afos.

Edgar, cuéntame, ;cémo fue tu salida del armario?

Bueno, pues mi salida del armario fue curiosa, porque tuve un pequefio empujén,
una pequefia ayuda; yo compartia piso en Madrid, en el que el duefio, un hombre de
unos cuarenta y cinco afos, alquilaba habitaciones a chicos y él era gay, y sali del
armario, a partir del ambiente que yo vi en aquel piso.

&Y en aquel piso particular de aquel hombre, que pas6?

Tenia dos personas, siempre éramos tres, él y otros dos. Fueron de es a cuatro
meses lo que yo estuve alli, pero ya fue tiempo suficiente para empezar a salir por
Madrid y el ambiente. El me llevaba por las zonas de Chueca y entonces yo veia el
modo de vida que él tenia; en fin, fue una especie de iniciacion.

&Y la primera experiencia homosexual?

Pues la primera experiencia homosexual, jhombre!, realmente fue en la infancia
(risas), con unos ocho afos. Y luego, practicamente nada hasta los diecinueve afios,
en que tuve la primera experiencia de mayor, en una estacién de Renfe, con un chico
que conoci en unos jardines cerca de la estacion. Fueron unas pajas, pero fue muy
excitante.

Y en aquella situacion, como te sentiste?

Pues te cuento, fue una mezcla de sensaciones, y muy intenso, porque imaginate,
con diecinueve anos sin haber tenido sexo en mi vida. Fue una sensacion de emocion,
de nerviosismo también, porque para mi era algo muy ilicito. Recuerdo que esto fue en
el ano 1985, en plena psicosis con el tema del SIDA, y no olvidaré que después
también tuve una sensacion terrible por si me habia infectado.

&Y como resolviste después todo ese abanico de sensaciones?

Pues pasé mucho tiempo sin que hiciera nada. Pasaban los meses y yo con mucho
miedo, no me fuera a poner malo... Y sin nadie con quien hablarlo.

Y la siguiente experiencia gay, ¢ cuando fue?

Fue en el piso que te he comentado, precisamente con el dueno (risas).

¢ Como fue esa experiencia para ti?

Pues recuerdo que fue una experiencia en la que quiza me guiaba mas por la
curiosidad que por cualquier otra cosa. Me dejé seducir, él lo intentd y lo consiguio.



Y después, ;cémo continué tu vida homosexual?

Conoci en un bar a un chico sueco de cuarenta y tantos afios que estaba bastante
bueno y que me llevd a su piso. Estuve en su casa tres o cuatro veces. Eso recuerdo
como lo mas impactante durante aquellos primeros meses de comienzos de relaciones.
Justo en esos momentos, durante aquel afo, yo tuve una especie de depresion y fui a
una psicéloga por medio de la Seguridad Social. Tenia consultas cada quince dias y asi
estuve durante unos meses.

¢ Cual fue la causa de tu depresion?

Querria darte una respuesta exacta; pero cuando fui a la psicéloga, habia una
causa por la que yo inicié la psicoterapia, que concluy6 por otras razones distintas.
¢ Cual fue la causa por la que fuiste en principio?

La causa por la que fui es que estaba deprimido, no tenia ganas ni ilusién en la
vida, me sentia hundido, no tenia alicientes, no estaba con energia, estaba triste; una
especie de depresion. Esta psicologa empezé a indagar en mi vida sexual, y claro, tu,
Manuel Angel, como psicélogo, sabras muy bien el procedimiento: empezo a hacerme
preguntas intimas y esto y lo otro, y claro, uno todavia no estaba preparado para
contestar con sinceridad y para hablar con soltura de todo ello. Recuerdo que estaba
alli muy cortado y como queriendo disfrazar las cosas y, jbueno! Ella realmente me
sonsacaba las cosas, pero si le costo trabaijito, si.

Y al final tu le dijiste que eras homosexual?

Si, al final me reconoci y me acepté en esas sesiones. Eso fue simultaneo y
coetaneo a esas primeras experiencias en el piso.

¢ Te vino bien la psicéloga?

Si.

¢ Te ayudo a liberarte?

Si.

¢ Te aceptaste mas?

Si, ahi es donde empiezo a aceptarme. Yo tenia sobre veinticuatro afios.

Y de ese tiempo hasta ahora, ;qué ha sucedido?

jPues poca cosa! He tenido pareja, por llamarlo de alguna manera. Por llevar un
orden cronoldgico, pues vamos a ver, ha habido varios afios de nada, absolutamente
de nada, ni de pareja, ni de sexo.

&Y fueron muchos ainos asi?

Bastantes. Yo desaproveché mi juventud en ese terreno.

A qué edad terminaste tus estudios?

A los veintisiete. Primero hice magisterio, luego empecé Filologia Inglesa y me fui a
Estados Unidos.

Esos anos, ¢fueron duros para ti?

Alli no pisé el ambiente gay. Yo canalizaba mi sexualidad a través de la
masturbacion. En Estados Unidos aprendi a hablar bien inglés y me dediqué a estudiar
y viajar por el pais. No era facil la busqueda de relaciones homosexuales: vivia con una
familia republicana de judios conservadores. Luego volvi a Espana y terminé Filologia
Inglesa.

¢A ti los sitios de ambiente te dan reparo?

Al principio me daban reparo, ahora no, pero entonces si que me daban, pues tenia
la sensacion de que eran sitios peligrosos, quiza por la sombra del SIDA, jno sé!

¢, Te daba mucho miedo el tema del SIDA?

Si, al principio mucho.

¢Y hoy en dia?

Hoy dia no tanto, practicamente no, pero vamos, cuando no tenia suficiente
informacion si lo tuve.

¢Y como ha transcurrido tu vida con las parejas que has tenido?



Pues una me duré como diez meses y la otra, tres o cuatro. O sea que son unas
relaciones de pareja muy asi entre comillas.

¢Doénde conociste a tus parejas? ;En bares de ambiente gay?

Si.

La ultima relacién de pareja, ¢ cuanto tiempo hace que finaliz6?

Pues como tres afios atras.

Y desde entonces, ;qué ha pasado?

No he vuelto a tener pareja.

¢, Como canalizas actualmente tu sexualidad?

Pues como siempre, basicamente masturbacidn y de vez en cuando algun ligue.

¢Habitualmente no tienes relaciones con otros chicos?

Si tengo, pero esporadicamente, muy esporadicamente.

¢ Por qué?

Sigo en mis trece (risas).

¢ Cuales son tus trece?

No me lo monto con cualquiera y no me lo monto en los sitios de ambiente con
facilidad. Realmente no me satisface una cosa asi, oscura, rapida, en un cuarto oscuro,
no siempre me suele apetecer.

¢ Cual es el perfil de persona que te gustaria encontrar?

Pues una cosa muy idealizada: una persona inteligente, sensata, buena persona,
atractiva fisicamente para mi, con los pies en la tierra, buen caracter, no sé (risas).

Por lo que estas contando, Edgar, ¢ a ti Chueca no te gusta mucho?

No mucho, no. La verdad es que no.

¢ Qué concepto tienes de Chueca?

Pues es un sitio que es ajeno a mi, no tengo nada que ver con él. Hay mucho
exhibicionismo.

¢ Tienes familia?

Si, mis padres y tres hermanos.

éSaben que eres gay?

Pues mira, precisamente este verano se ha enterado mi madre. Mis hermanos hace
ya muchos afios que lo saben.

¢Qué tal lo aceptan?

Yo soy el mayor y mis hermanos hace doce afios eran jovencitos y se quedaron
bastante petrificados, como si no se lo esperasen, y mi hermana, la que me sigue,
reacciono muy natural y normal.

Y tu madre, ;como ha reaccionado?

Pues ha reaccionado bien. A ella se le habia pasado por la cabeza, pero no lo tenia
claro.

¢ Tu padre no lo sabe?

No se lo he dicho todavia. Yo si me hubiera atrevido este verano, pero mi madre no
quiso y yo al final cedi y no se lo dije en aquel momento, pero pienso hacerlo en breve.

¢ Tu familia es conservadora?

Mucho.

¢Homoéfoba?

Pues mira, mi madre no lo es, por lo que veo. Mi padre si lo es. De hecho hace
comentarios del tipo: «Mira ya se casan los maricones, ja, ja, ja».

Pero tu, Edgar, necesitas decirselo.

Si, me apetece decirselo. Necesito que me acepte como soy. Yo no quisiera que mi
padre se muriera sin que conozca verdaderamente como soy.

¢ Te duele ser homosexual?

Pues no. No me duele.

¢ Te sientes autoaceptado en todos los ambitos hoy en dia?



Si, totalmente. Ya no tengo ningun problema con ello.

A ti, ahora, a estas alturas, ¢te genera algun tipo de angustia, de sentimiento
de culpa, de depresién, ser homosexual?

Pues no me lo parece. Yo creo que a estas alturas no.

¢ Profesas la religion catélica?

De tradicion y educacion si. Pero ahora mismo no. Ahora estoy en ese estadio de
todo lo contrario.

¢ Qué te aporta COGAM?

Un espacio de socializacion. Conocer gente y tener amigos como yo.

¢ Qué esperas de la vida?

jQué buena pregunta!, no sé, quiza ser un poco feliz.

¢Eres feliz actualmente?

Bueno, razonablemente feliz, no al cien por cien, siempre faltan cosas, pero
tampoco soy demasiado infeliz.

Muchas gracias por todo, Edgar.



LOS GAYS CRISTIANOS

El mundo de los homosexuales cristianos merece una consideraciéon especial dentro
de un libro de autoayuda que procure, I6gicamente, mejorar la calidad de sus vidas, y
por tanto, la autoestima en toda la extensién del término, incluida la dimension religiosa
y espiritual. EI dogma de la Iglesia Catdlica, con una vision fundamentalista de la
sexualidad humana, no pone facil a los gays cristianos la canalizacion de su afectividad
sexual —tampoco a las lesbianas, aunque a éstas las relega a un segundo plano—, al
no permitirles sentirse comprendidos, valorados, acogidos y amados, dentro de una
institucion en la que, paraddjicamente, sabemos, a través de los estudios
antropolégicos de campo realizados, que en su propio seno, el numero de
homosexuales es notablemente superior al de la poblacion laica.

En una entrevista que realicé a Angel, un joven universitario cristiano de treinta y
dos afos, me referia que dentro de la Iglesia Catdlica existen dos posiciones bien
diferentes y encontradas. Mientras que para la alta jerarquia la actitud mas absoluta de
indiferencia y condena hacia la orientacion homosexual esta presente, para las
comunidades de base el enfoque de la sexualidad es bien distinto[17].

El ataque frontal que condena principalmente a los gays, a las lesbianas no tanto, a
recluirse en el grupo de los pecadores es la consecuencia de una interpretacion
tradicional de las sagradas escrituras, sin tener en cuenta el momento histérico en el
que estos textos biblicos fueron escritos: «Hay que saber interpretar la palabra de Dios
y la Iglesia Catdlica a diferencia del Islam reconoce que las sagradas escrituras estan
inspiradas y no dictadas por Dios». En este punto se diferencian la religion cristiana de
la mahometana. En este sentido, hay que pensar que las escrituras estan llenas de
rasgos culturales de la época en que se escribieron. Es obvio que el «modus vivendi
actual» resulta bien diferente del de hace mas de dos mil afos. «Sin embargo hay
enfoques culturales que se han mantenido como si fuesen leyes divinas, y cuando los
descubrimientos cientificos, filoséficos o tecnolégicos los han dejado sin base, la Iglesia
Catdlica ha intentado mantenerlos hasta que han sido insostenibles y se ha visto
obligada a rectificar». «La jerarquia lucha por mantener inalterable todo el corpus
teoldgico-juridico sobre el que se apoya para mantener su estatus y su poder». Esto
choca frontalmente con el mensaje de Jesus, que deja sin argumentos ni base la
actitud condenatoria y discriminadora de la jerarquia eclesiastica hacia los
homosexuales sean cristianos 0 no. «Los gays cristianos trabajamos por cambiar
actitudes homofobas, nunca por destruir. Lo que pretendemos es que seamos
aceptados todos por igual». «En nuestro pais, el nacionalcatolicismo de la dictadura
franquista todavia pesa». «Con relacién al sentimiento de culpa y de pecado por ser
gay, que, indudablemente ha causado dafos irreparables en muchos homosexuales,
existe una diferencia notable entre las personas que como yo, hemos profundizado en
nuestra fe, y los que se han quedado en una fe infantil. Es muy importante una
evolucion personal para dejar atras esta fe pequefia en la que Dios es el castigador a
una fe mas profunda en la que Dios esté presente en nuestra vida». «Los sentimientos
de culpa desaparecen cuando se ha hecho una evolucién en la fe y se conoce de
verdad el mensaje de Jesus y la funcion liberadora del mensaje de Cristo». «De las
cosas que mas me indignan es ver que muchos cristianos homosexuales se han
apartado de la Iglesia por causa de una jerarquia recalcitrante. Los errores humanos en
la interpretacién de las escrituras han sido los causantes de esta realidad».

Verdaderamente resulta encomiable observar, desde la perspectiva de un no
catdlico, la valentia de estos grupos dentro del propio seno de la Iglesia, al cuestionar
algunos de los dogmas que la Congregaciéon para La Doctrina de la Fe defiende a
ultranza, desde la sinrazon de mantener un poder econdmico, politico y social tan
fariseo como el de la propia época del maestro Jesus. Estas posturas intransigentes,
entre ellas la condena del uso del preservativo, que puede llevar a muchas personas a
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infectarse de enfermedades de transmisidén sexual, es otro sinsentido que nos muestra
claramente que no es el amor a la humanidad y su salvacion los que mueven sus
intereses.

Mariano y Jorge, matrimonio de gays catolicos

A continuacion aportamos las historias personales de una joven pareja casada de
gays cristianos, Mariano y Jorge, que mantienen una relacion que ya cuenta con mas
de diez afos.

Mariano: Considero que primero hay que hablar de lo que significa ser gay y ser
cristiano, qué sentido tiene y en qué confluyen. Yo creo que independientemente de la
orientacion sexual que tenga una persona esta también su dimension espiritual o su no
dimension espiritual. Dentro del colectivo homosexual, no solamente en Espafa, sino
en el mundo entero, hay budistas, catdlicos y judios homosexuales; muchas veces,
cuando hablamos de este tema, nos referimos a los gays cristianos, porque en Espafia
la religion catdlica es la mayoritaria por tradicion histérica. Por ejemplo, en Barcelona,
hay un grupo de judios gays, en Madrid ha habido uno, no sé si todavia existe, de
budistas homosexuales. En Inglaterra y Francia hay organizaciones muy numerosas de
musulmanes homosexuales que, al vivir en una sociedad mas laica, les permiten
compatibilizar su creencia religiosa con su orientacion sexual, que reivindican, y, de
hecho, salen a las manifestaciones como homosexuales musulmanes. Entonces vemos
que es algo que forma parte de la esencia del ser humano: la espiritual y la sexual, que
no tienen por qué ser incompatibles. Ahora bien, es cierto que, en Espafia, se asocia
mucho religidén con Iglesia Catdlica, y la Iglesia Catélica con dogmatismo y cerrazén y
persecucion a los homosexuales. Entonces, por esa asociacion de ideas, es légico que
en algunas personas hayan presentado un rechazo a todo lo que tenga que ver con la
religion.

Es decir, ;existe una actitud fundamentalista por parte de la Iglesia Catdlica
conservadora de la jerarquia y de la Doctrina de la Congregacion de la Fe?

Jorge: Si, por parte de la jerarquia hay una actitud muy negativa y que va en
aumento.

Mariano: Porque ya lo ultimo es la prohibicion de los homosexuales al sacerdocio
dentro de la Iglesia.

¢ Qué curioso, verdad?

Mariano: Bueno, es notorio, hay un estudio que por lo visto reconoce que, en los
Estados Unidos, el cincuenta por ciento de los seminaristas, son homosexuales. En
California hay un movimiento de sacerdotes que se han querido ordenar como
homosexuales y que el dia de su ordenacion han reivindicado que eran gays. Y yo no
sé en Estados Unidos como se va a encajar eso, porque al estar mas lejos de Roma, la
posicién de la jerarquia se toma de otra manera. Es cierto que ha influido muchisimo
todo el tema de los abusos a menores. Esto ha hecho un dano tremendo. Yo creo que
el dafno lo ha hecho, en general, a los gays, porque esto se ha utilizado para mezclar
una cosa con la otra y los abusos sexuales a menores y la homosexualidad son
asuntos bien diferentes.

A veces he dicho con un toque un tanto ludico, para quitarle un poco de hierro
al asunto, que tiene que ser un «misterio doloroso» ser cristiano y gay con la
actitud reaccionaria que mantiene la Iglesia Catdlica.

Mariano: Es un proceso personal que requiere acompafamiento, que hace
necesaria la existencia de grupos. Los grupos de gays cristianos son importantisimos.
Es fundamental, porque es donde encuentras el apoyo.

Jorge: Es donde encuentras referentes, a través de esos grupos; al final hay mucha
gente dentro de la Iglesia que no piensa como la jerarquia. Nosotros, Mariano y yo,
gracias a tener las mismas creencias religiosas, hemos conseguido que la pareja sea
mas fuerte y luchar dentro de la propia Iglesia para que ésta cambie. Dentro de la



Iglesia encuentras gente que no piensa igual que la jerarquia y lo bueno que haces con
ella es ir a grupos de confirmacion y hablas del tema de la homosexualidad; a muchos
de ellos, cuando lo ven, les choca, les sorprende e incluso lo aceptan, porque nunca en
su vida, con diecisiete afos, les habian hablado de la homosexualidad, ni sus padres,
ni en el colegio, ni en ninguna parte.

[Considero de un valor incalculable el trabajo que llevan a cabo desde dentro
de la propia institucion catélica personas de una espiritualidad cristiana a fin de
procurar que se produzcan cambios positivos que faciliten el reconfortar las
vidas de los gays cristianos.]

Mariano: Y para hacer un proceso personal es muy importante leer, yo ahi si creo
que es fundamental leer libros que, desafortunadamente, no estan en librerias
comerciales, pero es muy necesaria la teologia. Hay algunos que se preguntan
«¢ Existe una Teologia Rosa?», pues existe, pero no esta como tal denominada; pero si
ha habido autores que han estudiado el tema de la homosexualidad y la religion y que
lo han hecho desde un punto de vista critico, entonces ha habido autores que han
interpretado la Biblia y los escritos en lo que a la homosexualidad se refiere. Ha habido
otros que han ido mas alla y han estudiado textos y han descubierto como la Iglesia,
institucionalmente, ha bendecido uniones de homosexuales hasta el siglo Xill; como a
John Boswell le costé hacerse con la documentacién y como después de él nadie ha
podido sacar esos documentos del Vaticano porque estaban muy cerrados. Ahora lo
niegan y la jerarquia dice que jamas ha existido el matrimonio homosexual dentro de la
Iglesia y niegan que ellos mismos los hayan celebrado. Por eso creo que es muy
importante leer. En Estados Unidos y en Inglaterra hay una enorme produccion de este
tipo de literatura. Aqui se traducen algunas cosas, pero es mas limitado. Y esto es algo
fundamental, porque claro, tu necesitas tener unos conceptos claros, y si lo unico que
lees es lo que dice el nuevo catecismo o lo que dice la Iglesia en sus boletines, te
puedes volver loco. Es decir: lo fundamental para un gay cristiano son los grupos y
después leer. Después, tener contactos con tedlogos y personas, porque dentro de la
propia ensefanza académica de todo lo que es teologia y ensefanza religiosa hay
profesionales que estan muy ocultos, pero que son unos pozos de ciencia.

Todo esto a mi me hace pensar una cuestidon. Vosotros sois gays cristianos
de un nivel cultural alto, muy concienciados y que estais trabajando en COGAM o
en la Federacion LGTB. Tenéis un nivel de conocimientos elevado, pero hay otros
gays cristianos en los que tengo un poco la sensaciéon de que esta actitud por
parte de la alta jerarquia puede generar serios sentimientos de culpa.

Mariano y Jorge (a duo): Si, es verdad.

Y yo queria abordar el tema de codmo son esos sentimientos de culpa que
vosotros habéis podido observar en personas que todavia no tienen ese rodaje y
esa historia vuestra.

Jorge: Al grupo llega gente muy destrozada, sobre todo porque ellos son muy
creyentes, respetan la doctrina de la Iglesia y entonces no entienden por qué les
rechazan y por lo tanto no asumen su homosexualidad Se crea una conducta de culpa,
ellos se sienten culpables, se consideran enfermos en algunos casos.

Mariano: Y a veces interiorizan la homofobia externa y eso es un proceso que hay
que trabajar con psicélogos, pero jfijate qué cosa mas curiosa! A nosotros nos ha
venido gente derivada de psicologos. Es decir, cuando ha habido pacientes que han
dicho «tengo unos sentimientos de culpa tremendos porque soy creyente y ademas
homosexual», el psicdlogo nos los envian.

Es una postura inteligente por parte del psicélogo.

Jorge: Si.

Estamos hablando de los sentimientos de culpa y la patologia que esto puede
generar.



Jorge: Claro, asi es.

Mariano: Para mi lo positivo es que se mande por parte del psicélogo cuando ya ha
atendido al paciente, pues es bueno que esa persona tenga un referente.

Jorge: Y qué mejor que quitarte ese sentimiento de culpa, de creerte que estas
enfermo o que tu no puedes pertenecer a la Iglesia porque eres homosexual y chocan
tus sentimientos, vivencias y creencias con lo que la Iglesia dice.

Mariano: Los psicologos, en general, para cualquier problema de autoaceptacion
que tiene relacién con la homosexualidad, muchas veces recomiendan el grupo, porque
dicen que es la manera de ver tu problema reflejado en otras personas y esto hace que
lo objetivices y que puedas ver que si a otros les pasa lo mismo y han tomado tal o cual
direccion, pues han encontrado una orientacion.

Jorge: Y aqui ha pasado a chicos que han llegado destrozados completamente,
provenientes del Opus Dei o de los Legionarios de Cristo.

[En mi experiencia como psicoterapeuta me he encontrado con homosexuales
cristianos en los que su dimensién religiosa y su espiritualidad, como
consecuencia del funda-mentalismo del dogma catélico, ha quedado no ya
bloqueada, sino mutilada, y esto es lo mas grave, ya que una dimensién esencial
en ellos para dar un sentido profundo y auténtico a sus ideas esta practicamente
muerta.]

Mariano: Yo de esta labor si estoy muy contento. Cuando ves entrar gente que esta
machacadisima y cuando ves que con el paso del tiempo hace una vida normal y que
ya esta integrada y lo tiene asumido, eso merece la pena mas que cualquier otra cosa.

Jorge: O cuando vas a una parroquia y se te acerca un chico de dieciséis afnos para
decirte que es igual que tu... Ayudas a mucha gente.

Mariano: La gente necesita su tiempo y necesita su espacio donde poder trabajarse
y donde poder decir: bueno, pues ahora mismo tengo un sentimiento de culpa, no se
muy bien como ordenarme internamente, pero yo creo que la vivencia hace muchisimo.
Nosotros hemos hecho salidas, hemos hecho convivencias, leemos, reflexionamos,
tenemos compafieros que han sido religiosos y eso ayuda mucho porque calma; hay
gente que tiene mucha necesidad de que alguien que venga de la vida religiosa les dé
como un apoyo, digamos como del pastor, por decirlo de alguna manera y nosotros
tenemos comparneros que han sido o son religiosos y sacerdotes.

Vosotros, con vuestra experiencia, ;como veis que esta afectando a la
autoestima de estos gays cristianos que no saben como encajar la dimensién
espiritual religiosa cristiana y los sentimientos de culpa? Mariano: Hay muchas
maneras de encajarlo. Yo he visto tres. Hay gente que de repente rompe con su
vida religiosa y dice: jno quiero saber mas!, como esto me supone un quebradero
de cabeza y un comecocos, y no sé como afrontarlo porque libros que aborden
este tema no hay en todas partes, y a internet no tienen acceso todos. Y dicen jse
acabd!, a partir de ahora no quiero saber nada de religién.

Jorge: Y son gente que se vuelve muy contraria y critica con la Iglesia. Se vuelven
muy radicales; por otro lado, es una postura légica. Cuando a la gente se la reprime,
por algun lado salta, y es gente que se vuelve muy reaccionaria contra la Iglesia y muy
anticlerical. Otros lo combinan con contradicciones. Yo creo que depende del punto de
reflexion de cada cual, segun su formacion. Otros lo viven con contradicciones, lo cual
es logico también.

¢ Existe una pastoral para gays y lesbianas homosexuales?

Mariano: En Estados Unidos, si. En Espafia no y ademas la jerarquia espafiola no
quiere.

Jorge: Esta muy claro lo que no les interesa.

.Y tampoco existe una pastoral para gays y lesbianas cristianos en las
comunidades de base?



Mariano: En las comunidades de base lo que hay es un grado de apertura y
acogida, pero como pastoral no existe. Se han hecho misas en las que se ha hablado
de homosexualidad con tranquilidad. Sabemos de sacerdotes que han casado a
parejas homosexuales.

¢ Qué han casado a parejas?

Mariano: Si. Lo han tenido que hacer en privado, pero no tiene reconocimiento
canonico oficial.

¢Equivale a un acto simbélico?

Mariano: Es un acto simbdlico. Es una bendicién privada. No es un matrimonio
canonigo.

Jorge: Si, quiero puntualizar que hay muchas parejas de gays cristianos que
necesitan de este acto simbdlico, porque tu, fijate, yo no sé si se podra poner esto o no,
yo, como coordinador de esta comisién de asuntos religiosos, he tenido un montén de
parejas que me han pedido que yo les casara. Yo que no soy sacerdote, y que no soy
tedlogo. Y esto si que resulta chocante.

Mariano: Tienen la necesidad del pastor.

Jorge: Exacto.

Mariano: Pero por otro lado es l6gico, desde ese punto de vista, ¢no va la gente a
la Iglesia, me refiero a los creyentes en general, cuando tienen un problema o una duda
por algo?

Yo por mi experiencia como psicoterapeuta, comparto absolutamente lo que
estais diciendo, me he encontrado, efectivamente, con personas con una
dimensién espiritual totalmente rota, y entonces lo que he intentado como
psicologo ha sido diferenciar lo que es la dimensién espiritual de la dimension
religiosa. La dimension espiritual la considero una ética natural y la dimensién
religiosa la he centrado mas en temas dirigidos a una orientacion hacia una
determinada religién, la que sea. Ahi yo no me he metido puesto que yo no soy
tedlogo. ;Eso como lo veis?

Mariano: Pues, efectivamente, yo creo que es una ventaja ser gay cristiano y no un
fastidio. Yo creo que te hace reflexionar, o por lo menos, te puede hacer reflexionar
mas, o te puede hacer pensar o repensar lo que significa la religidn, lo que significa la
espiritualidad en lo que es la vida de uno mismo; porque hay veces en que se sigue la
religiosidad como una inercia, sobre todo en paises donde la religion ha estado muy
mezclada con la cultura. Entonces, efectivamente, hay gente que confunde religiosidad
con espiritualidad. Hay veces que ambas puedan ir unidas, pero hay veces que no, hay
gente que no es muy religiosa pero si muy espiritual. Entonces, ¢qué ha ocurrido en
Espaia? Que siempre la espiritualidad, hasta hace bien poco, ha venido de la mano de
la religion.

Estoy pensando algo que a lo mejor suena un poco fuerte, y nada mas lejos
de mi deseo que herir vuestras sensibilidades, pero ¢no pensais un poco, yo al
menos confieso que si lo estoy pensando, que sois los gays cristianos, martires
de vuestra propia religiéon?

Mariano: Pues mira, yo te voy a contestar con una palabra que creo que lo
hablamos nosotros en algunos congresos, y es con lo que me he quedado; no recuerdo
exactamente en que congreso el eslogan era «Profetas de la Esperanza» y luego,
leyendo dije: ya sé de donde ha salido profetas de la esperanza, de un texto de
Benjamin Forcano en el que analizaba la homosexualidad en el afo setenta y pico y
decia mas o menos: el gay cristiano tiene la oportunidad de reflexionar y hacer
reflexionar a otros sobre cuestiones vitales en las que recaen los prejuicios y que
requieren una ardua tarea de sensibilizacion. Profeta es aquel que trae la verdad y se
la descubre a otros.

Pero a veces los profetas suelen convertirse en martires.



Mariano: Puede ser que si. Yo te digo que me gusta tanto la palabra profeta, me
parece tan bonita, que creo que es cierto. Si tu eres cristiano, tu deber en cierta forma
es en donde puedas y donde debas, pues abrir los ojos a otras realidades.

Jorge: Pero es necesario como un deber.

Mariano: Donde haya injusticia, alli hay que estar y denunciarlo, y para ello no es
necesario encadenarse en una lglesia, pero si estar ahi y apoyar a otros que estén
pasando por un mismo proceso. Si, es necesario en algun momento hablar en un foro,
hacerlo y dar tu testimonio. Creo que hay miles de cosas que se pueden hacer y
considero que como gays cristianos que hemos pasado por este proceso, nuestro
deber es estar ahi, y en esto coincidimos la mayoria de todos nosotros en las
asociaciones.

¢ Sois muchos los gays cristianos que estais en la Asociacion?

Mariano: En Espafa hay quince grupos.

Jorge: Es chocante, pero los encuentros mas numerosos son los encuentros de
gays cristianos.

Entonces hay un porcentaje muy elevado dentro de las Asociaciones.

Jorge: Muy elevado, no somos una minoria. Resulta chocante porque en los grupos
de gays y lesbianas mayoritarios del Estado Espafiol, como el Lambda de Valencia, el
de Barcelona, aqui en Madrid en COGAM, en Geitu en San Sebastian, los grupos mas
numerosos son los de gays cristianos. Gente ademas muy involucrada. Por ejemplo,
los datos que decia Mariano antes de que en Estados Unidos, el cincuenta por ciento
de las personas que se dedican al sacerdocio son homosexuales. Aqui también lo ves.

éPor qué hay tantas personas gays cristianas?

Mariano: En Estados Unidos, para que te hagas una idea, hay un movimiento tal,
que tienen delegaciones en todos los estados; se llama Dignity y tiene una pagina web,
por si lo quieres mirar: dignityusa.org.

Cambiando un poco el tema: ;vosotros sois pareja?

Ambos: Si.

Los dos sois cristianos. { Cuantos arios llevais como pareja?

Jorge: Casi diez.

¢Pertenecéis a familias religiosas catélicas?

Ambos: Si.

¢Como han encajado vuestras familias vuestra homosexualidad y vuestra
relacién de pareja?

Mariano: En mi caso bien, y ademas fijate, le han dado una interpretacion parecida.
Que lo importante es ir mas alla de lo dogmatico y en ese sentido ellos entienden que,
como padres, tienen que valorar lo mejor para su hijo y si su hijo es feliz pues eso es lo
que cuenta. Por supuesto, discrepan de la posicion de la jerarquia en este punto, de la
misma forma que pueden discrepar de otro tema que les pueda parecer una
barbaridad. Yo creo que en ese sentido no han sido dogmaticos. Son creyentes, pero
dentro de una linea de decir, la razén no esta refida con la fe.

Jorge: Mi familia también lo acepta bien. Al principio, pues ya se sabe, todo este
tema es tan desconocido para la familia porque es conservadora, yo he estudiado en
colegio religioso, y por ejemplo, a mi hermana le costd mucho aceptarlo. Pero tu fijate
como ha cambiado la vida que mi hermana es la primera defensora. En un principio no
lo entendia y decia que yo estaba en pecado, jpues claro! Lo que decia la Iglesia y lo
que te han inculcado...

¢Hay algun aspecto que no hayamos abordado y que os apetezca abordar?

Mariano: Yo creo que el compromiso de los grupos gays con los grupos gays
cristianos. Es importante hacer entender a las asociaciones y al movimiento asociativo
que estamos y que es necesario que estemos.

¢ Os sentis bien aceptados por parte de los grupos gays?



Jorge: Ahora si, pero ha costado muchisimo. No siempre se ha entendido esto, por
lo que hemos hablado siempre de que la asociacion que hay de religion con Iglesia
Catolica y Doctrina Oficial de la Iglesia y dogmatismo y demas. Entonces, en algunos
momentos, no se nos ha entendido bien.

Mariano: Y, a veces, creo que nuestro papel no esta del todo reconocido. Yo creo
que tan necesarias son las necesidades materiales como las espirituales; creo que
ambas forman parte de la dimension de la persona y me parece muy digno que haya
voluntarios tanto en un campo como en otro.

Jorge: Al principio pensaban que éramos cuatro beatas en una mesa camilla. Y nos
costé cambiar esa idea muchisimo y para aceptar que este grupo cristiano pudiera
trabajar en el colectivo de COGAM, se aprobd por un voto.

Hay una homofobia por parte de la Institucion Catdélica ortodoxa vy
bienpensante, y por parte de los gays no catdlicos. ; Esas homofobias son reales,
o me las estoy yo imaginando? Mariano: Son reales, pero en COGAM cada vez
menos.

Jorge: Porque yo creo que la presencia que hemos tenido este afo en la
Manifestacion del Dia del Orgullo ha sido de cientos con una pancarta inmensa que
ponia: «Cristianos por el matrimonio homosexual, no a la Homofobia» y detras, como
treinta pancartas de COGAM mas un montén de otras asociaciones de Espana, que
han venido a apoyarnos. jEs que éramos cientos! Hemos tenido el apoyo de muchas
asociaciones de base.

Mariano: Creo que ya se nos esta entendiendo. Pero yo creo que en un primer
momento esto ha generado prejuicios. El prejuicio es libre pero al final...

Jorge: Ese rechazo de la gente a que estuviéramos trabajando en los diferentes
colectivos... Al final se han dado cuenta que nosotros no trabajamos para beneficiar a
la Jerarquia, sino todo lo contrario.

Mariano: Yo creo que estamos en una sociedad, si no enferma, si deformada, esta
todo muy mezclado. Todas las realidades estan tan desnaturalizadas y todo converge,
se mezcla, y socializacidn se entiende un poco con dejar apartados una serie de temas.
Normalmente, la gente, cuando sale por ahi, no comenta su vida espiritual, le tomarian
por chiflado en determinados ambientes, pero precisamente por la desnaturalizacién
que hay. Yo creo que cualquier persona, en una sociedad sana, puede comentar que
tiene toda una serie de dimensiones, su dimensidén social, sexual, espiritual, y que
puede trabajar las distintas partes de ellas con toda naturalidad y que ninguna le
incompatibilice la otra. Eso cuando vivimos en sociedades sanas. Cuando vivimos en
sociedades donde las realidades estan adulteradas, pues yo creo que es lo que pasa.

Os agradezco muchisimo vuestra colaboracion. No sé si hay algun aspecto
mas que querais abordar.

Mariano: Nada hay mas bello que ver como transformas las realidades de tu propia
experiencia. Como transformas las realidades de otros a partir de tu propia experiencia.
Yo creo que eso no tiene precio y que a esa circunstancia en la que dices «¢ Por qué
estoy yo en esta situacion?» «¢iPor qué me ha tocado a mi?» puedes darle la vuelta y
decir «porque es una oportunidad para convertirte en un agente transformador», que a
su vez es lo que te enriquece como persona. Creo que ese sentimiento no tiene precio
y que puede incluso afianzar tu identidad y dices «jPues si!, el que yo pasara este
proceso si tenia sentido.»



LAS MUJERES LESBIANAS

Su visibilidad, comparativamente con la de los gays, resulta todavia moderada. La
salida del armario de este colectivo se podria comparar con los estudios no finalizados
de una carrera universitaria de la que aun queda alguna asignatura pendiente para
concluir. Es evidente que no cuentan con tantos referentes como el colectivo gay.
Quiza cabria pensar que una de las razones por las que las mujeres lesbianas son
menos visibles que los gays se deba, desde una perspectiva historica, a la lucha que
hubieron de llevar a cabo las feministas por la consecucion de una igualdad plena de
derechos ante los hombres. Ciertamente en nuestra sociedad las mujeres no han
tenido facil el ocupar un estatus social equiparable al del varén. Todavia en el ambito
laboral existen diferencias discriminatorias significativas, y en esta lucha por alcanzar
una igualdad de derechos constitucionales, posiblemente, no han podido abordar
suficientemente su dignidad sexual, al haber tenido que resolver otras cuestiones que
resultaron ser mas acuciantes. Este analisis sociolégico, por fortuna, va cambiando, y
cabe pensar que, en no demasiado tiempo, la mujer ya no tenga temor a manifestar su
orientacién sexual, la que sea, con la mayor naturalidad.

Posiblemente entre las lesbianas se barajan las dos alternativas de salir o no salir
del armario al seguir reconsiderando una parte importante de este colectivo las
ventajas o inconvenientes de hacerse visibles. Las lesbianas, que estan a favor de
manifestarse sin temor, saben muy bien que el reconocimiento, la visibilidad y la salida
del armario, cuanto mas tarde se hace, resulta peor, puesto que puede acarrear mas
dificultades personales.

Carmen y Ménica, matrimonio de leshianas

A continuacion presentamos una pareja de mujeres —Carmen y Monica— con mas
de diez afios de convivencia.

¢ Os identificais claramente como mujeres lesbianas?

Carmen: Yo dejo la puerta abierta, porque yo no conozco a todos los hombres del
mundo y yo no sé si un dia me enamoraria de uno, pero es cierto que, a dia de hoy, me
atraen muchisimo mas las mujeres: de hecho no me veo con un hombre. Pero, tiempo
atras, he estado con hombres y me lo he pasado muy bien.

¢ Has tenido experiencias sexuales con ellos?

Carmen: Si, pero me resultan mas satisfactorias las relaciones con las mujeres.

Ménica: Yo te diré que hace unos afos salié una camiseta que ponia: «Yo no soy
lesbiana pero mi novia si»; asi que yo soy ésa.

¢Entonces podiamos decir de ti, Ménica, que eres una mujer bisexual?

Ménica: Si, se me podria llamar bisexual.

[La bisexualidad es una opcion sexual muy bien estudiada en el informe
Kinsey. No obstante, factores de indole sociolégico —el rechazo por parte de un
sector de la sociedad homéfoba a toda conducta sexual heterodoxa— han
llevado a algunas personas a definirse como bisexuales cuando en realidad son
mas homosexuales de lo que en un primer momento estan dispuestas a
reconocer y asumir.]

Actualmente vosotras sois pareja. ¢ Cuantos anos llevais siendo pareja?

Moénica: Pues diez afios largos.

¢Mantenéis una pareja cerrada?

Ambas a duo: Si.

Antes de preguntaros por vuestra salida del armado, os pediria que me
contarais cuando os aceptasteis como lesbianas.

Ménica: Yo creo que lo primero que tenemos que hacer es contar nuestra historia.
Voy a empezar yo. Vamos a ver, yo comenceé la c arrera de Biologia en 1987, y
Carmen, en 1988. Nos conocimos en el coro de la Facultad de esa universidad



espanola; como veras, ya ha transcurrido bastante tiempo. Estabamos en diferentes
cursos. En el coro, Carmen era una de las sopranos y yo era una de las contraltos. Ella
era un poco especial porque es muy alta, tiene unos ojos muy bonitos y tocaba el
piano; y yo tenia un muy buen amigo, que también era compafiero y del que yo estaba
asi como enamorada, pero no lo decia y sufria en silencio (risas); y bueno, pues yo
después de tres anos, dejé la carrera de Biologia, y me pasé a Historia, fue también
como una especie de salida del armario intelectual. Mi pareja, Carmen, empezé a salir
con el chico que a mi me gustaba. A mi eso me sent6 muy mal porque yo estaba
enamorada de aquel chico. jY este chico se puso a salir con esta guarra! (risas).

¢ Con esta guarra que es con la que vives?

Ménica: Si (risas), efectivamente. Entonces empezaron a salir juntos; pero digamos
que era una cosa muy curiosa, porque yo decia: ya que no ha sido para mi este buen
hombre, pues bueno, esta mujer es maja. Entonces estuvieron saliendo juntos un afio y
nueve meses, y durante aquel tiempo nosotras nos llevabamos bien pero siempre con
una cierta distancia. También porque, bueno, él no sabia que yo estaba enamorada de
él, pero ella si.

Porque tu, Ménica, se lo habias dicho a Carmen.

Ménica: No pero ella es mujer y el otro es hombre, y esas cosas se notan. jEs asi y
ya esta! (risas). Ademas, este hombre tiene un caracter y una manera de ser un poco
cegata; y bueno, pues ellos en un momento dado lo dejaron. Aquello fue bastante
traumatico tanto para ella como para él, y él, al cabo de un mes y pico de haberlo
dejado con ella, pues me confiesa que a él le gustan los hombres.

¢Entonces él es también bisexual?

Ménica: No, él no es bisexual, él es gay completo (risas), me cuenta que a él le
atraen los hombres. Fue curioso porque, la verdad, todo el mundo lo habia pensado y
algunos lo habian dicho. Yo, antes de que empezara a salir con Carmen, le pregunté si
era gay, y €l se puso conmigo como si le hubieran preguntado si habia matado a
alguien, reaccion6 de una manera tremenda. Y cuando él me dijo que era homosexual,
pues le dije; jvale! Y qué le voy a hacer yo! El llevd bastante mal este asunto.
Entonces, bueno, esto se quedo un poco asi, aquel verano fue espantoso para los tres.

Carmen: Bueno, vamos a ver, de todos modos nos veiamos todas las semanas en
los ensayos; pero las cartas siempre han sido un medio de comunicacién muy bueno
entre las dos; entonces nos dabamos las cartas en mano, ni siquiera nos las
enviabamos por correo.

Es decir, que teniais una relacién epistolar muy directa.

Ambas: Si si. Muy directa.

Moénica: como del siglo xiIx (risas).

¢ Continuais haciéndolo actualmente?

Ambas: Si (risas).

¢ Sabéis que existe un artilugio que se llama e-mail?

Ambas: Si, también.

¢Pero no lo usais?

Ménica: Si, pero no es lo mismo. El teléfono también lo hemos usado un montén,
pero lo de las cartas tiene un algo especial.

¢Puedo preguntaros con que frecuencia os mandais misivas?

Carmen: Bueno, vamos a explicar la cuestion. Ménica ha estado con su tesis
doctoral, viajando por toda Europa, mas de tres anos fuera.

Resulta como muy romantico en una pareja el que todavia no se haya perdido
esta forma epistolar de comunicarse.

Carmen: Cuando estamos un poquito separadas, la usamos.

Moénica: También hay que decir que yo soy una aficionada, es decir, escribo a
Carmen, pero también, lo hago con otras personas.



Bien, si os parece continuamos con la historia: cuando os confesasteis u os
declarasteis vuestro amor?

Carmen: Pues es que no lo hicimos, simplemente nos enrollamos y punto (risas de
ambas).

¢ Tardasteis mucho tiempo en enrollaros?

Ménica: Unos mesecillos (risas).

Carmen: Bueno, yo cuando iba a casa de sus padres, me quedaba a dormir alli con
ella.

¢Pero no teniais todavia relaciones sexuales?

Ambas: No.

Carmen: Pero todo fluyé con una naturalidad increible. Dormiamos juntas porque
s6lo habia una cama.

[En nuestra sociedad es normal que dos mujeres duerman juntas y nadie
sospecha que pueda haber una relaciéon entre ambas.]

Moénica: Dormiamos juntas en la habitacion que yo compartia con mi hermana. Mi
hermana dormia en su cama y nosotras dormiamos en la otra.

Carmen: Y de vez en cuando, cuando no estaban los abuelos de Mbnica,
bajabamos a dormir a su casa, ya que vivian en el piso de abajo, y una de estas veces,
ya era verano, nos enrollamos pero con una naturalidad increible. En aquella época yo
ya estaba muy enamorada de Monica, pero ella andaba un poco en la inopia. Y claro,
después de aquello, pensamos a ver como nos vamos a levantar mafiana, jquée es
esto!

¢ Como fue el despertar?

Ménica: Bien. La verdad es que pasamos un dia normal. Luego Carmen se fue a su
laboratorio a hacer sus cosas, yo tenia un examen a la tarde y recuerdo yo sentada en
uno de los patios de la facultad, pensando ¢qué he hecho, y qué va a pasar ahora?,
pero totalmente relajada.

Carmen: Yo también estuve flotando todo el dia con una sensacién muy agradable,
como de haber tenido un suefio bonito. Y a partir de ese momento, cada vez que nos
guedamos solas, acababamos haciendo el amor. Cada vez nos enrollabamos mas. Al
principio dijimos, bueno, esto sera una historia puntual que se nos pasara y ya esta;
pero no, aquello iba cada vez a mas.

¢Ninguna de las dos habiais tenido anteriormente relaciones lesbianas?

Ambas: No. En absoluto.

Carmen: Antes de enamorarme de Mdnica pensaba que podia enamorarme de una
mujer, ¢por qué no?, aunque me parecia que era algo muy improbable y que no me
pasaria de verdad.

Ménica: En mi caso también habia sido parecido. Yo ya conocia a lesbianas, era
una cosa que nunca me habia tocado ni no tocado, no sé cémo decirtelo. Yo sabia que
habia homosexuales, como sabia que habia negros, jyo qué sé! Tampoco me
interesaba el tema.

[La salida del armario de las lesbianas resulta, en ocasiones, mas complicada
que en el caso de los hombres. Al carecer practicamente de referentes femeninos
existe un temor mayor a mostrarse visibles.]

Una vez que os convertisteis en pareja, ¢lo notificasteis a vuestras familias?

Ménica: Aquello fue complicadito.

Carmen: A mi una de las cosas que me vinieron a la cabeza la primera vez que nos
enrollamos fue: jDios mio, débnde me he metido!, porque si esto va a mas, tendré que
decirlo en algun momento y, efectivamente, estuve durante algun tiempo llevando como
una doble vida.

[A menudo las propias familias conocen la verdadera sexualidad de la
lesbiana o el gay, aunque prefieren hacer «oidos sordos» y mirar para otro lado.



Por eso no es tan raro que cuando una lesbiana comunica a cualquier miembro
directo de su familia su verdadera orientacion sexual, ya sea la propia madre o
algun hermano, te diga, al igual que le sucedié a Carmen: ya lo sabia.]

¢ Sabia tu madre que tenias una historia con Ménica?

Carmen: Si. Mi madre lo sabia antes de que lo supiera yo. Mi madre antes de que
le dijera que me habia enrollado con Modnica y antes de que yo supiera que Mdnica me
gustaba, ella ya lo sabia. Ella sabia que iba a pasar algo y de hecho me solté algun
lance, asi que le dije la verdad en cuanto pude.

&Y qué tal lo encajaron en tu casa, Carmen?

Carmen: jFatal! jFatal! Me hicieron todos los dramas posibles. Sobre todo mi
madre, todo tipo de manipulaciones, chantajes emocionales, todo tipo de culpabilidad.
iDios mio, me he equivocado con tu educacion! Bueno, pasd por todas las fases
posibles. Y todavia colea, y hace mas de diez afos de esto. Hoy, todavia sigo
luchando, tengo que explicar cada cosa que hago. Y no les cabe en la cabeza que mi
pareja es una pareja normal como cualquier otra pareja.

¢ Tienes hermanos, Carmen?

Carmen: No, soy hija unica.

Y en tu caso, Ménica?

Ménica: En mi caso fue un poco distinto, porque yo en mi casa no tenia que dar
ninguna explicacién; quiero decir: cuando Carmen venia a dormir a casa de mis padres,
dormia conmigo. Mis hermanos lo supieron enseguida. Yo tengo tres hermanos, una
hermana y dos hermanos y lo supieron al dia siguiente, uno detras del otro. Yo soy la
mayor, me llevo cinco afios con el siguiente y sin ningun problema. De hecho les dio
mucha risa a todos. Mi hermana se qued6é muy alucinada, porque es que yo nunca he
tenido novio estable y he sido muy trotacalles, para qué lo vamos a negar (risas).

¢ Tus padres, Ménica, qué tal lo aceptaron?

Ménica: Yo se lo dije a mi madre, asi en plan muy drama, porque SOy un poco
comedianta, y se lo dije al cabo de tres afios, y ella me dijo que ya lo sabia, pero que
no me habia dicho nada, porque es asunto mio. Con mi padre no lo he hablado
directamente, pero se lo dijo mi madre.

&Y qué tal lo ha encajado Ménica?

Ménica: Pues...

[Las reacciones que vayan a adoptar los padres o hermanos ante el
conocimiento de una hija o hermana lesbiana, indudablemente, dependeran del
nivel de homofobia que arrastren en sus convicciones personales. Esta claro que
un talante conservador, impregnado de religiosidad tradicional, conllevara
reacciones de rechazo.]

¢Has notado algun cambio en su actitud hacia ti?

Modnica: Vamos a ver: cambios en su actitud hacia mi, jno! Lo han encajado bien,
pero también porque soy un poco la excéntrica de la familia. Entonces como que se
acepta.

¢Por qué te consideras la excéntrica de la familia?

Moénica: Porque una cosa asi, en mi hermana, que es mas convencional que yo,
pues se hubiera visto de una manera mucho mas extrafa. Pero ;de mi? jQué se van a
esperar! (risas). Y lo han aceptado bien, pero jes curioso!, mi madre y mi familia nunca
habian sido especialmente homofobos aunque piensan lo que la mayor parte de la
gente, que la homosexualidad es un poco una tara.

¢Y ahora que lo sabe?

Ménica: Ahora que lo saben eso ha cambiado un poco, lo digo por mi madre, con la
que hablo bastante. Con mi padre hablo menos. Pero ha cambiado un poco: por
ejemplo, con el tema del matrimonio si que son reacios, no tanto a que nos casemos,
sino a considerar el matrimonio como algo que pueda caber entre un hombre y un



hombre o entre dos mujeres. Por ejemplo, en la cuestion de los nifos, yo sé que mi
madre piensa: «jAl menos dos mujeres vale!», pero dos tios, con un nifio pequefo,
como que no, como que alli falta algo.

Ménica, ¢ tienes una familia conservadora?

Ménica: Pues no. Tienen sus cosas conservadoras como todo el mundo, pero no
especialmente.

&Y qué tal aceptan a tu pareja, Ménica?

Moénica: Mejor que a mi (risas).

Y ta, Carmen, ¢ qué tal aceptan en tu casa a Ménica?

Carmen: Bueno, pues no la tratan mal ni mucho menos, pues les cae bien, y
cuando va a casa, pues le ofrecen un vinito y esas cosas que se hacen con las visitas,
pero no la consideran mi pareja, o sea, no se lo toman en serio.

¢Después de diez ainos?

Carmen: Asi es.

Es como si un dia vosotras, jojala no os pasel!, os separais; ¢;tu familia,
Carmen, se va a poner muy contenta?

Carmen: Vamos a ver, esto ya pasé. De hecho rompimos cuando llevabamos cinco
anos. Rompimos durante seis meses, y yo lo dije en casa y mi madre se alegro: «jAh!,
bueno hija, ves, pues, jmuy bien! Ahora ya, nada, aparecera alguien (un hombre) y
reharas tu vida. Pero con una sonrisa en la cara como diciendo: jElI Sefior me ha
escuchado!»

Ménica: jMujer, tampoco tu madre es especialmente religiosal, no te pases.

&Y tu padre, Carmen?

Carmen: Mi padre no tuvo esa reaccion. La reaccion de mi padre fue diferente. Me
gusté mucho mas. A mi madre es que se le vio el plumero demasiado. No puedes ir
con un drama y que la gente te diga jAh, qué bien! Es que eso es salvaje.

¢Y cuando volvisteis a reanudar la pareja?

Carmen: Pues puso una cara que (risas) te lo puedes imaginar. El apoyo por su
parte, cero.

¢Entonces puedo decir que la familia de Ménica te acepta mejor a ti, Carmen,
de lo que tu propia familia acepta a Ménica?

Carmen: jPor supuesto!

Es decir, que la relacion con Moénica por parte de la familia de Carmen es una
relacién politica y cordial. En cambio, la luya, Ménica, para con Carmen, es una
relacion de un afecto especial.

Ambas: Correcto.

Con respecto al tema de la visibilidad, en vosotras, las mujeres lesbianas, la
visibilidad todavia es algo escasa.

Ambas: Si.

Carmen: De hecho a mi, ahora mismo, la discriminaciéon que se me esta haciendo
es por invisibilidad. Saben que Mdnica existe y que es una persona muy importante en
mi vida, pero de Monica no se habla. Nadie de mi familia me va a preguntar. ;Qué tal
va Monica?

Pero tus primos y tios saben que existe.

Carmen: jHombre, sali6 en la television! (risas). Pero nunca me han preguntado por
ella, ni nada.

Y en tu caso, Ménica?

Ménica: En mi caso es totalmente distinto. En las bodas ella viene, y yo tengo un
montdén de primos.

Es decir, vosotras, aparte de que habéis salido en television, se lo habéis
contado a todo el mundo.

Carmen: Si, lo que pasa es que yo, cuando estaba trabajando en Espana, en el



trabajo, no lo decia; tampoco lo ocultaba, pero si tenia que decir que tenia pareja era
un hombre.

Ménica: Si, pero también hay que decir una cosa que estaria también en relacion
con lo de la visibilidad. Es decir, la Invisibilidad: ;Son las lesbianas? o ¢ison las
mujeres?

iExplicate!

Ménica: Porque todo esto son opiniones mias. No tengo ningun dato, pero yo creo,
a mi me parece, como en el caso de Carmen, que ella no decia en su trabajo que era
lesbiana, no decia nada de su vida sexual. Entonces yo no sé si es una cuestion mas
bien femenina o de concepciéon de la feminidad o de cultura que se ensena a las
mujeres.

Carmen: No, hay mujeres que cuentan todo.

Vosotras me estais diciendo un poco que las mujeres, quiza por la educacion
que habéis recibido, sois menos dadas o no se os ha favorecido el poder contar
que sois lesbianas o el hablar de temas sexuales con mas libertad. ;Vais por ahi?

Ménica: Yo no sé bien. Quizd que pueda ir un poco por ahi. Luego las lesbianas
son todavia mas reservadas. Hay una idea de la «loca» en el sentido del homosexual
que va por ahi como superplumoso y tal, en cambio, en la mujer no tiene su
correlacion.

Carmen: Quiza el «camionero».

Moénica: Pero no con la misma connotacién. O sea, en los pueblos hay un sarasa.
Hay el sarasa del pueblo, como hay el tonto del pueblo, etc. Pero no hay el equivalente
en femenino. No hay historias de parejas de mujeres que vivan juntas.

Carmen: Pero siempre ha sido mas facil ocultarlo. De dos mujeres que viven juntas,
nadie piensa nada, pero dos hombres que viven juntos, el asunto es diferente.

Ménica: No estoy hablando de dos tios que vivan juntos, sino del sarasa. No hay
una correlacion visual.

¢Por qué esa diferencia con el mundo gay en cuanto a la visibilidad que es
muy superior con respecto al mundo lésbico? ;A qué se debe?

Ménica: jBuena pregunta! No lo sé.

Carmen: jHombre!, se ha trabajado menos. Las mujeres lesbianas se han movido
menos por reivindicar sus derechos para que se las vea, por eso estamos mas ocultas.

Moénica: También porque no te aplicaban la Ley de Peligrosidad y Rehabilitacion
Social y no te metian en la carcel. O no te tiraban piedras por la calle. No lo sé muy
bien, pero también pienso que esta en relacion a como se vive el hecho de la
homosexualidad o de la sexualidad en general para hombres y para mujeres.

Carmen: Es que también, claro, la sexualidad femenina ha sido inexistente. La
mujer, a lo largo de la historia, se ha abierto de piernas para que su marido hiciera lo
que tuviera que hacer y realmente ahi lo importante era el macho. La mujer, si se lo
pasaba bien o mal daba lo mismo; incluso si se lo pasaba bien, estaba mal visto. La
sexualidad de la mujer era secundaria y oculta; algo de lo que no se hablaba.
Entonces, de repente, sexo entre dos mujeres, jeso a qué viene! No cuadra.

¢Entonces, la invisibilidad puede tener que ver con el miedo no sélo social,
sino también con un miedo interior de uno mismo?

Monica: Yo, por mi propia experiencia, te diré que a mi me costé aceptarme como
lesbiana, y de hecho, ahora, yo no me considero lesbiana, pero supongo que en ese no
considerarme lesbiana esta el punto de que no me gustan mucho las etiquetas.

¢ Te consideras una mujer bisexual?

Moénica: Me considero una mujer que le da igual el sexo de las personas de las que
se puede enamorar, pero sexualmente, debo decir que me tienden a excitar
sexualmente mas los hombres.

&Y por qué mantienes una relacion con una mujer?



Ménica: Pues porque la quiero mucho y porque supongo que para mi el elemento
sexual no es una cosa determinante en una relacion entre dos.

Es decir, para ti, Ménica, el aspecto amoroso/afectivo te parece mucho mas
importante que lo puramente sexual.

Ménica: Para mi, si. Para definir una relacion amorosa. A mi me costé aceptarme a
mi misma, cosa que a Carmen, por ejemplo no lo costo tanto.

Escuchandoos y teniendo en cuenta la teoria del Informe Kinsey, parece que
vosotras estais un poco diciendo que la sexualidad no es ni homosexual ni
lesbiana ni heterosexual, ni bisexual. La sexualidad es sexualidad y cada uno la
canaliza en un momento determinado como quiere. ;Esto es correcto? ;Esto es
una forma de pensar vuestra? ;0O tan sélo una opinién mia?

Carmen: Para mi es asi, lo que pasa es que hay gente que la canaliza mas de un
lado o mas del otro. Por eso yo he empezado a decir que no me cierro la puerta. Yo en
este momento de mi vida estoy muy a gusto con una mujer y siempre que pienso en
cualquier historia sexual, la proyecto en una mujer, no la proyecto en un hombre, pero
€s0 Nno quiere decir que algun dia no la canalice hacia un hombre o yo qué sé.

Ménica: Yo, personalmente, lo veo dificil, muy dificil de ti (risas).

¢Y de ti Ménica?

Ménica: De mi no. De hecho, a mi me ha causado problemas.

¢ Te sigue causando problemas actualmente?

Ménica: Pues ultimamente no, porque una se cansa ya de ir dandose vueltas y para
mi la cuestion practica y limite es muy clara. Llega un momento en que es una
pregunta: o sigo con Carmen o no sigo con Carmen. Y si sigo con ella es porque me
siento bien y punto.

¢, Como veis vuestro futuro?

Carmen (risas): ¢ juntas, te refieres?

Si.

Carmen: Yo me veo viejecita con ella. Queremos tener hijos.

iLas dos?

Ambas: Si, las dos (risas).

¢ Pensais casaros?

Ambas: Si, nos vamos a casar en diciembre... Estamos con los tramites.

¢Hay una minusvaloracién del cuerpo femenino?

Carmen: Yo creo que si. La sexualidad de las mujeres estd muy por detras en
cuanto a valoracion. El macho ibérico y el culto al falo todavia estan ahi y entonces dos
mujeres, si no hay un falo, jqué van a hacer! Entre los alumnos de los institutos lo
constatamos cuando les damos alguna charla sobre sexualidad.

¢Y ésta es una opinion solo de los chicos en los institutos?, ;o de los chicos
y las chicas?

Carmen: Mas de los chicos, pero la pregunta es universal. Es que ademas, cuando
damos charlas en el COGAM, hacemos algo que me parece muy interesante, Les
pasamos unos papelitos en blanco para que hagan las preguntas de forma anénima,
para que pregunten sin la coaccion de los demas. Las preguntas que hacen dan
claramente una idea de la poca educacion sexual que hay en los adolescentes. Un
chico de quince/dieciséis anos que te pregunta como pueden tener un orgasmo dos
mujeres te dice que no tiene ni idea de sexo, y de sexo femenino menos aun.

¢Y eso fomenta la homofobia?

Carmen: Creo que si la fomenta. Ademas tienen una idea que a mi me asusta
mucho también, que es que el que penetra es el superior. Hay un equivalente entre
persona penetrada y sumision. Entre los adolescentes de raza gitana existe muy
marcada la idea de: yo te penetro para someterte y para humillarte. Entienden las
relaciones homosexuales entre hombres cuando se trata de humillar a la persona que



es penetrada; por tanto, me imagino que entre mujeres también lo pensaran asi. Yo
creo que a lo mejor esta idea también queda en el resto de culturas. Mas o menos
testimonial pero que eso esta ahi, esta claro. El poderio del macho que penetra a la
hembra que es sometida.

Yo he oido en colectivos gays que hay como una cierta rivalidad entre los
homosexuales y las lesbianas; algunos homosexuales tienen una actitud de
cierto distanciamiento/ rechazo y no ven con muy buenos ojos a las lesbianas y
hay algunas lesbianas con una actitud muy pseudo feminista, lo mismo con
respecto a los homosexuales.

Ambas: Si, eso es asi.

Eso tiene que ver algo con la homofobia dentro del propio colectivo LGTB.

Carmen: Yo lo que he visto es misoginia por parte de algunos gays y demasiado
feminismo por parte de algunas lesbianas, pero no con respecto a los hombres
homosexuales, sino en general, a todos los hombres, como resentimiento. Yo nunca he
sentido esa especie de homofobia masculina de parte de las mujeres lesbianas, eso
no. Pero si he visto mucho resentimiento y un feminismo equivocado respecto al
colectivo masculino en general; cosa que me horroriza, porque tan malo es un extremo
como otro.

.Y esos estereotipos quién los marca? O esos estilos, es decir: un buen
homosexual tiene que ser de esta manera, una buena lesbiana tiene que ser de
esta otra. ; Eso quién lo marca?

Ménica: Pues no lo sé. ;Quién marca las modas? Supongo que es una cuestion
que interiorizas, supongo que es una cuestiéon también de con quién has realizado tu
primera experiencia homosexual. No tendra que ver, estoy pensando en estilos de gays
que conozco, curiosamente conozco mas gays que lesbianas, ademas dentro del
ambiente Iésbico no nos hemos movido mucho. Yo debo reconocer que tengo mas
topicos sobre las lesbianas.

¢Como cuales?

Ménica: Pero que luego algunos se me han ratificado. Yo hace un mes estuve en
una fiesta muy gay, aunque habia bastantes heterosexuales, yo fui con un compafero
de piso heterosexual. Nos habia invitado una amiga y éste decia: bueno, vamos a ver,
porque igual hay muchas lesbianas, pero bueno, nosotros lo pasamos muy bien. Al final
de la noche, habia como dos ambientes: una especie de garaje donde estaban
poniendo musica disco estaba todo lleno de hombres, todos los gays de la fiesta y unas
cuantas mujeres que andabamos bailando. Y ;donde estaban las lesbianas de la
fiesta?, pues en la cocina hablando muy seriamente de un caso en el que habian
apaleado a un homosexual en una ciudad italiana. Ese es el tépico de que las
lesbianas son mucho mas serias. Yo creo que de alguna manera, algunos tépicos
tienen su lado de verdad.

¢ Quizas ese topico puede tener de verdad el que en las relaciones vuestras el
nivel de pareja cerrada y de fidelidad es bastante superior al de los chicos?

Ménica: Es superior, pero yo también creo que es un topico.

Os lo pregunto porque hay muchos chicos que son pareja cerrada y llevan
muchos anos, pero también es habitual ahora que entre los chicos haya parejas
abiertas; no sé si sucede lo mismo entre las mujeres.

Ménica: Vamos a ver, yo creo que aunque es un tépico, hay un punto de verdad:
los hombres son mas promiscuos que las mujeres. Sin embargo, yo tengo un montén
de amigos homosexuales gays, y la mayoria son partidarios de la fidelidad; es un asco
lo serios que son. Mientras que entre las mujeres, que, en cierta manera, si es cierto
que valoran mas la fidelidad y la pareja cerrada, pues también hay muchos casos de
«canas al aire», mas de lo que se ve.

Carmen: Como no nos movemos por el ambiente, conocemos poco. Tan sélo



tenemos un par de parejas de mujeres amigas.

¢Como veis el mundo lésbico en un futuro? ;Cual es la evolucion que
vosotras, las mujeres lesbianas como colectivo, considerais necesaria para un
futuro? ;Cuales serian las metas?

Carmen: Lo primero, la visibilidad.

Ménica: Peliculas pomo para nosotras (risas).

¢Es que no hay?

Ménica: Hay algunas en el extranjero, pero en Espafa no lo sé. Hay algunas pocas
producciones en Francia y Canada. Pero es cierto que, comparado con el mercado
homosexual gay, pues muy pocas.

Carmen: Bueno, yo creo que eso es secundario.

¢La falta de visibilidad puede tener que ver con el hecho de la escasez de
peliculas lésbicas?

Ménica: La cuestion del porno, aparte de la cosa anecdoética que pueda tener, a mi
personalmente me interesa poco (risas). Pero en el porno esta también el
reconocimiento de una sexualidad propia de la que uno esta orgulloso.

Carmen: Claro que si.

Y aparte de todo el tema de la visibilidad, vosotras me comentabais que
pensais tener hijos las dos. Estos hijos que pensais tener, sera ya estando
casadas, con lo cual seran de las dos. ;Como pensais tenerlos? ¢Por
inseminacioén artificial? ;En un banco de semen en el que no se sepa quién es el
padre biolégico? ;Cémo lo tenéis pensado?

Carmen: Tenemos la tentacion de aceptar un donante conocido, pero a mi me da
miedo que luego el padre quiera reconocerlo y yo no estaria dispuesta a dejar que se
entrometiera en su educaciéon. Evidentemente, seria su padre y tendria derechos sobre
el nifio. Entonces creo que la forma menos problematica es un banco de semen.

Ménica: La forma mas fria, mas aburrida, mas fea también. Pero la mas facil.

¢Y lo pensais hacer las dos a la vez?

Ambas: jNo! (risas).

Carmen: Seguramente lo haré yo primero, pero ahora, con la historia del trabajo,
pues no sé muy bien. Estaba proyectado para Diciembre, entre otras razones, por
cuestién de edad, ya tengo treinta y seis afios y no quiero demorarlo mucho. De todos
modos a mi me da igual que mi hijo sea adoptado, o que tenga otro color de piel.

¢Hay algun tema que no hayamos abordado del que os gustaria decir algo?

Carmen: A mi algo que me preocupa especialmente es el tema de la educacion, no
respecto a nosotras, como educadoras de nuestros hijos, sino respecto a la homofobia
que nuestros hijos se puedan encontrar. Logicamente, eso me asusta mucho, sobre
todo, a nivel escolar.

Una ultima pregunta: ;qué le diriais y como intentariais ayudar a una chica de
quince/diecisiete ahos que se da cuenta de que es lesbiana?

Carmen: Depende de cada caso, pero yo creo que, ante todo, la sexualidad tiene
que ser algo divertido, que te aporte cosas buenas y que te haga crecer. Hay que huir
de toda sexualidad extrafia y complicada que no te haga feliz.

Pues muchas gracias a las dos por vuestra colaboracion.

Unos meses después de haber realizado esta entrevista, Carmen y Modnica
contraian matrimonio civil en un ayuntamiento de la Comunidad de Madrid, dentro de la
mas estricta intimidad, sin presencia alguna de medios de comunicacion.



LOS GAYS SEROPOSITIVOS

La autoestima de las personas gays seropositivas, en bastantes ocasiones, se ve
seriamente afectada, sobre todo, cuando han de enfrentarse a situaciones concretas en
la vida cotidiana, en las que pueden sentir, y peor aun, interiorizar, el temor ante
posibles actitudes de rechazo por parte de los demas.

En una sesién de dinamica de grupos, los participantes sefialaron las siguientes
situaciones preocupantes por las que habian atravesado una vez que conocieron su
condicién de portadores del VIH; entre ellas, caben destacar las siguientes:

* El primer momento de conocer los resultados. Los sentimientos de soledad y de
culpa.

* ;,Como se lo digo a mi pareja? o, en el caso de no tenerla, a un posible partenaire
no infectado por el VIH.

» Las preocupaciones que genera mantener relaciones sexuales y el temor a poder
contagiar al compafiero sexual.

* Notificarlo a la familia. Saber calibrar hasta qué punto es conveniente informarla o
no.

* Ocultarlo en el trabajo.

» Angustia frente a las enfermedades oportunistas.

» Miedo a la lipodistrofia.

* La incertidumbre con respecto al futuro. Las limitaciones que pueden suponer a
nivel personal y profesional.

* El trato con los médicos. Las revisiones y analiticas periodicas.

* Problemas fisicos como consecuencia de los efectos secundarios de la ingesta de
algunos farmacos.

* Carecer de un nivel 6ptimo de energia para el desempefo del trabajo diario.

* La actitud a tomar con respecto a las relaciones sociales en general.

Como ya hemos mencionado, una de las mayores preocupaciones e inquietudes
que se plantea un seropositivo es el temor/panico al sentimiento de rechazo ante
cualquier posible relaciéon por parte de un companero no infectado. Esta situacion,
hemos de reconocer que sucede en ocasiones como consecuencia del miedo, a veces
infundado y casi irracional, ante un posible contagio.

En la primera década del SIDA 1981/1991, la falta de datos objetivos, la carencia de
farmacos que combatieran eficazmente el VIH, ligado conjuntamente a una
intencionalidad clara por parte de la sociedad biempensante, portadora de sus, de
sobra conocidos, «valores eternos» —es decir, intereses
econdmicos/religiosos/politicos, dificiles de explicar convincentemente, y con la
intencionalidad de estigmatizar a las poblaciones homosexual y heroindbmana de ser los
causantes de esta pandemia—, consiguié crear en muchos individuos de nuestra
sociedad unos temores irracionales basados en el desconocimiento que les llevaron a
apartar de sus vidas a aquellas personas seropositivas simplemente por el hecho de
serlo.

Que se deben de tomar precauciones a la hora de mantener relaciones sexuales
con una persona infectada por el VIH, o con cualquier otra persona poco conocida, es
obvio, y no se cuestiona esta prevencion; pero de ahi a considerar que no exista una
viabilidad para convivir con un hombre o una mujer VIH es un asunto bien distinto.

Esta claro que el conocimiento correcto de cuales son las practicas de riesgo y
cuales no lo son, asi como la necesidad de utilizar siempre el preservativo, permite
llevar a cabo una vida sexual sin demasiadas angustias. Por fortuna, hoy en dia, nos
encontramos con parejas serodiscordantes de gays —al igual que de heterosexuales—
en las que uno de los dos es portador del VIH, lo que les impide vivir una vida en pareja
con la mas absoluta normalidad y calidad de vida.

Las campaias de informacién sobre el VIH para conocer correctamente cuales son



las practicas de riesgo, las que no lo tienen y la posible convivencia en pareja con
personas seropositivas resultan imprescindibles, puesto que, seguramente, es la
manera mas efectiva de erradicar de nuestra sociedad miedos y temores basados en el
desconocimiento o la informacion defectuosa.

Para llevar a cabo un sexo seguro, exponemos a continuacién cuales son las
practicas de riesgo, diferenciandolas claramente de aquellas otras que no lo son vy, por
tanto, no plantean problemas en una relacion homosexual, ya se trate de una persona
infectada por el virus del SIDA, o de la Hepatitis C; o de un partenaire
serodesconocido, estuviese o no infectado. En cualquier caso, insistimos nuevamente
en que la utilizacion del preservativo es imprescindible, como lo es también en
cualquier relacién de pareja abierta.

* Practicas de Riesgo:

Contacto receptivo ano-genital sin preservativo Contacto insertivo ano-genital sin
preservativo Contacto ano-manual sin guante de latex Contacto ano-digital sin guante
de latex Introduccion del pufio (branquiproctofilia) sin guante de latex Introduccién de
instrumentos que lesionen la mucosa Felatio sin preservativo con eyaculacion oral
Contacto oral o anal con orina Compartir utensilios sexuales.

* Practicas de Bajo Riesgo:

Contacto receptivo ano-genital con preservativo Contacto receptivo ano-oral antes
de la eyaculacion Contacto externo con orina Felatio sin preservativo sin eyaculaciéon
oral Beso humedo (saliva)

* Practicas que no entrafian riesgo.

Masaje corporal Masturbacién mutua Abrazos Frotar el cuerpo Beso social (seco)
Uso de utensilios sexuales propios.

El temor, con una evidente fundamentacién real, en las practicas de sexo anal con
preservativo, es su ruptura durante la realizacion del coito. Cuando un preservativo se
rompe, casi siempre, se nota al momento. En ese caso, si nuestra pareja es
seropositiva, o estamos manteniendo relaciones con un serodesconocido, es preciso
acudir en las primeras setenta y dos horas a cualquier hospital de la Seguridad Social y
exponer en Urgencias la situacion, ya que existe un Tratamiento de Profilaxis
Exposicional (PPE), que suele ser especialmente utilizado por trabajadores de la
sanidad, Diplomados en Enfermeria y Auxiliares al pincharse con una aguja infectada,
etc. La profilaxis post-exposicion consiste en un tratamiento con farmacos
antirretrovirales que se administra después de una posible exposicion al VIH y que
evita llegue a producirse la infeccion por el virus. Estos farmacos solo deben
administrarse de forma excepcional y esporadica, una vez que se hayan valorado los
riesgos de la practica sexual y beneficios de la (PPE). Como cualquier tratamiento tiene
efectos secundarios; estos pueden aparecer los primeros dias, dependiendo de la
combinacion de farmacos prescrita por el médico y de la tolerancia del organismo. El
tratamiento dura 28 dias y si bien no garantiza al cien por cien que la infeccion no se
produzca, debe de iniciarse lo antes posible y preferentemente en las primeras seis
horas[18] En los centros hospitalarios tienen la obligacion de atender esta situacion de
emergencia y administrar la medicacion oportuna para impedir el posible riesgo de
contagio.

José, gay seropositivo.

A continuacion entrevistamos a José, uno de los coordinadores de los grupos
«Entender en Positivo» «Prevencion», y «Nexus» pertenecientes a COGAM, puesto
que su dilatada experiencia colaborando en estos grupos de ayuda a personas
infectadas por el VIH nos resulta de gran utilidad a la hora de comprender mejor la
situacion actual por la que atraviesa la comunidad gay con respecto al VIH.

¢Cual es la realidad del VIH hoy en dia dentro de la comunidad gay? ;Hasta
qué punto los gays estan sensibilizados del VIH?
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José: Yo creo que la sensibilidad dentro del mundo gay con respecto al VIH existe.
Si bien se percibe, yo al menos lo percibo asi, como una especie de tabu, no se quiere
hablar del VIH. Aunque el tema, de alguna forma, esté siempre presente porque todos
los gays somos conscientes de la importancia del VIH para la salud, pero muchas
veces |lo que se percibe es que se intenta esconder y hablar lo menos posible de ese
tema.

éPor qué?

José: Yo creo que por miedo principalmente. Por miedo a encontrarme, por miedo a
infectarme, por miedo a que se cruce en mi vida de una forma directa y en la que yo
pueda sentirme afectado.

Paradéjicamente, hoy en dia, todavia hay jovenes que, a pesar de la
informaciéon que existe, se contagian del virus del VIH. ;Cémo vive el VIH un
joven recién infectado?

José: Hoy en dia creo que ha cambiado bastante, no es lo que era antes de 1996,
ni mucho menos, pero las personas jovenes que se infectan y que les comunican que
han contraido el virus siguen teniendo reacciones similares a las de afos atras.
Perciben una pérdida vital en su conjunto —en cuanto a pareja, o posible pareja,
familia—, y también se sigue temiendo por la cantidad y la calidad de vida. En un
primer momento las personas infectadas siguen pensando que el SIDA y el VIH es
sindnimo de muerte.

&Y a qué se debe que todavia la gente joven se siga infectando?

José: Yo realmente pienso que hay muchisimos factores. El factor principal quiza
radica en se quiere esconder el VIH, separarlo de nuestras vidas y creer que no se esta
infectado. Sobre todo, hablo de la persona serodesconocida, que no se ha hecho
nunca un control y no sabe cual es su situacion. Da por hecho que es seronegativo y si
realiza practicas de riesgo y tiene la posibilidad de poder ser seropositivo prefiere
seguir diciendo que es seronegativo, siendo un serodesconocido. La persona sabe que
si se sabe infectado y lo saben los demas, va a percibir muchos rechazos a nivel social.

[Como facilitador de los grupos «Entender en Positivo» dentro del area de
salud de COGAM quiero expresar en este manual de autoayuda mi preocupacién
seria por la poblacién de jévenes que, a pesar de la informaciéon que existe sobre
las practicas de riesgo, todavia siguen infectandose al no utilizar el preservativo.
Considero imprescindible seguir promoviendo campafas de prevencion sobre el
VIH y demas enfermedades de transmision sexual, dirigidas a una horquilla de
poblacion comprendida entre los trece y los veinte afos.]

¢La utilizacién del preservativo es un tema que todavia se rechaza?

José: El tema del preservativo es un tema que todavia cuesta bastante negociar.
Hay mucha gente que, efectivamente, sale de su casa con preservativos, pero a la hora
de negociar la utilizacion del preservativo con una pareja, no lo hacen. Las ONGs que
trabajan en la prevencién todavia no han sabido llegar a concienciar suficientemente a
la gente.

¢Qué ayuda estan ofreciendo las asociaciones LGTB a las personas
seropositivas?

José: Nosotros, desde «Nexus», la ayuda que les damos a las personas
seropositivas es precisamente un acompanamiento incondicional. Acompanamiento a
la persona, sea cual sea la decision que haya tomado con su vida. El principal objetivo
del acompafnamiento es reforzar la autoestima. La persona con VIH, muchas veces
puede estar rodeado de familiares, de amigos, pero no cuenta con personas que
puedan entender bien cual es su situacion; y al tener este upo de acomparnamiento el
usuario puede sentirse en un trato mas igualitario y mas entre colegas, por ser gay y
porque la persona que le ayuda conoce bien el tema del VIH y no hay prejuicios en
absoluto ni a la hora de hablarlo ni a la hora de interpretarlo con seriedad y sin



frivolidad. Hay muchas personas VIH que te dicen: si, yo tengo muchos amigos que me
quieren ayudar, mi familia también me quiere ayudar, pero nadie me entiende, porque
ellos no tienen VIH, y ademas no saben nada del VIH.

¢Qué mensaje darias a las personas afectadas por el VIH?

José: Yo les diria que con la persona VIH hay que tener bastante paciencia,
comprensién y respeto. En primer lugar porque es una enfermedad importante, aun
cuando se dice que hoy en dia, en Occidente, es una enfermedad crénica, punto con el
que yo, personalmente, discrepo. Es una enfermedad que todavia sigue siendo mortal
en algunos casos, y que conduce a un deterioro paulatino de la salud, a partir del
momento en el que te dan el diagnostico; supone pérdidas, no solo desde el punto de
vista social, como puede ser el trabajo, o la familia, sino que se empieza a perder la
salud tisica, y a sufrir los efectos secundarios por las medicaciones. La persona
seropositiva necesita mucho apoyo, puesto que se pueden producir estados de animo
muy variables, y pasar de sentirse bien y ser muy carinoso y muy amigo de sus amigos
a no soportar a nadie porque se encuentra hecho polvo. Aungque creo que eso pasa con
el enfermo de cancer, de SIDA, o con cualquier otra enfermedad grave. Pero la gran
diferencia que sigue habiendo con el enfermo de VIH es que, a diferencia de otras
enfermedades, hay una carga social de estigma, que todavia no se ha logrado eliminar
de nuestra sociedad.

José, muchas gracias por tu informacion.

Alberto, seropositivo, 39 ainos

Lo primero que te pediria, Alberto, es que me contases cuando tu te das
cuenta de que eres homosexual y de tus inicios en el mundo de la
homosexualidad.

Alberto: Pues yo, homosexual, creo que siempre he sabido que lo era, desde muy
chiquitito siempre me daba cuenta de que tenia una tendencia marcadamente
femenina. Ya cuando tenia ocho o nueve afios, mis amigos se daban cuenta de ello y
yo también, por supuesto. Y siempre ha sido algo natural, algo que ha salido por si
solo, siempre he tenido y ha habido conocimiento de mi inclinacion sexual.

¢A partir de los ocho, nueve afnos?

Alberto: Si, quizas antes.

¢ Qué edad tienes ahora?

Alberto: Yo tengo treinta y nueve anos.

¢Has nacido aqui en Madrid o en una ciudad pequena?

Alberto: He nacido en Madrid.

Cuando te das cuenta, en tu ninez, de tus tendencias, de tus inclinaciones
homosexuales, y tus compaieros también lo notan, ¢tienes pegas en el colegio?

Alberto: Pegas no, creo que pegas no he tenido nunca.

¢No se han reido de ti, no te han tomado el pelo?

Alberto: Por suerte, no, porque, no sé, tampoco lo he llevado con mucha timidez, o
sea, lo he llevado siempre de forma muy natural. Tampoco he tenido demasiada
«plumax». Era natural, pero tampoco era exagerado. No, no he tenido ningun rechazo,
ni ningun problema. Con los amigos, nunca, desde luego.

¢Y en el colegio tampoco?

Alberto: No, luego los he tenido pero mas adelante. En esa época no.

¢Y en tu casa cémo lo llevaron?

Alberto: En mi casa, hace ya unos cuantos anos, tendria yo puede que diecisiete
afos o asi, recuerdo que una vez mi padre, queestaba viendo la tele, se senté a mi
lado y me dijo: «Me ha dicho tu hermana que eres homosexual.» Y yo le dije, «pues si,
si lo soy», y un padre lo que hizo fue aconsejarme.

Y qué te dijo?

Alberto: Pues nada, me dijo que tuviera cuidado con las relaciones y con las



personas, y nada mas; y que si le necesitaba, ahi tenia a mi padre y a toda mi familia.
No hubo rechazo de ninguna clase.

¢, Tu familia te acepto bien?

Alberto: No hubo rechazo de ninguna clase.

A qué edad tuviste el primer contacto sexual?

Alberto: Seria a los trece o catorce afos, con amigos; con un par de ellos en
especial. Seguramente ellos, hoy dia, no lo reconocerian porque no se consideran
homosexuales, son cosas de juventud, y o que haciamos era sexo oral, nada mas.

¢ Qué has estudiado?

Alberto: EGB y FP, soy auxiliar de peluqueria. Con dieciséis anos, entro en el
ejército; en Caceres hice el CIR. Recuerdo bien aquella época: para un crio de
dieciséis afos, todos eran mas mayores que yo, que era una «nifia», ja, ja, y lo
recuerdo como algo divertido, hubo momentos agrios pero no fue traumatico, la verdad.

¢No se burlaron de ti?

Alberto: Recuerdo que habia burlas pero no eran con mala intencion. Yo era muy
delgado y a mi me llamaban «regaliz», y era divertido, porque yo tengo un caracter muy
alegre, soy muy extrovertido y me considero una persona muy positiva y muy alegre.
No hubo problemas. Acabé el CIR. Alli no tuve relaciones. Si las tuve cuando me
destinaron a intendencia en Campamento. Alli me lo pasé muy bien, tuve relaciones
que siempre fueron orales, las hacia yo. Recuerdo que cuando entré, ja, ja. jQué
ignorante que era! Porque me preguntaban si yo tenia «pluma» y no sabia qué era
tener «plumany, ja, ja, recuerdo que me lo preguntaba algun compafiero y yo decia: jah,
pues si!, y luego decia: jah pues no!, ja ja, no sabia lo que era, el caso es que era
divertido. Ahi ya si tuve algunos momentos dificiles, digamos.

¢ Qué te paso6?

Alberto: No por la homosexualidad mia en si, jbueno, quiza si!, porque habia
personas que eran mas intolerantes con el tema, pero bueno, no fue tampoco algo
traumatico, no hubo violencia.

¢ Quién te explicé lo que era la «pluma»?

Alberto: No recuerdo exactamente, creo que lo descubri yo mismo cuando empecé
a salir al «<ambiente». A los dieciocho afos acabo la mili y en ese momento no
trabajaba, pero conocia a una amiga que tenia un tienda de frutos secos cerca de casa
y yo bajaba a ayudarla. Recuerdo que los dos éramos del signo de Cancer y nos
entendiamos muy bien. Ella sabia perfectamente cédmo era yo, y nos llevabamos muy
bien. Y al poco tiempo, vino un repartidor de chupa chups que era homosexual: él fue el
primero que me llevé al ambiente gay.

El chico repartidor que te sacé al «kambiente», sadonde te lleva?

Alberto: Yo recuerdo que la primera noche que sali. Fuimos a la calle Pelayo, a un
sitio que se llama «LL», que todavia existe, y luego nos fuimos a la discoteca Griffins,
que por aquel entonces estaba por Recoletos. Tuve mi primera experiencia sexual total
en el Cine Carretas: me senté en una butaca del cine, y un hombre se me senté a mi
lado y nos fuimos a una pension cerca.

¢ Utilizaste el preservativo en aquel entonces?

Alberto: No, lo hice sin preservativo. De eso hace mas de veinte afios y entonces
no habia aparecido el tema del SIDA. Estaba a punto de salir pero todavia no se
conocia. Y nada, luego ya no volveria a ver mas a esta persona. Fue un rollo de un dia.
Recuerdo que yo tenia la costumbre de hacerme analiticas cada seis meses para ver
cdmo estaba y me llegé una carta del Hospital Doce de Octubre, en el que me ponia
que tenia SIDA.

[La generacion de la movida, desgraciadamente, padecié la pandemia del
SIDA con un desconocimiento del VIH que diezmé a una parte importante de
jovenes gays.]



¢En qué ano fue?

Alberto: En 1989.

&Y tu hasta esa fecha habias tenido siempre relaciones sin preservativo?

Alberto: Si.

¢éNunca habias utilizado el preservativo?

Alberto: No.

Porque ya entonces se sabia la existencia del VIH.

Alberto: Si, pero yo creo que sélo algunas veces; entonces tenia relaciones con un
chico, y a veces eran con preservativo y otras no. El preservativo no era tan habitual
como hoy en dia. Se utilizaba esporadicamente.

¢Las analiticas en aquel entonces te las hacias con la prueba del VIH?

Alberto: No, y recuerdo que yo no pedi la prueba del VIH, me la hicieron sin pedirla,
fue en 1989; y nada, me llegé la carta en la que ponia con palabras técnicas que era
VIH positivo y que se habian detectado anticuerpos de VIH. Recuerdo que en la
peluqueria les comenté que tenia un pequefo problema médico, se asustaron un poco
y les dije que era un principio de hepatitis. Era una mentira pero no queria decir la
verdad, porque por aquellos afios se sabia algo del SIDA pero muy poco. Se conocia la
enfermedad a medias. Y nada, sin problema ninguno yo sigo haciendo mis estudios de
peluqueria vy, jclaro!l, cuando me dieron la carta, yo inmediatamente... No fue
traumatico, no lo recuerdo como algo traumatico. Recuerdo que bajé la mirada y dije
bueno, pues a partir de ahora a tener cuidado con el sexo, es lo que recuerdo.

Pero en el momento en que a ti, Alberto, te dan los resultados, ¢tu que haces?
¢Vas al médico del hospital?

Alberto: No fui al hospital. Yo guardé la carta y segui haciendo mi vida.

¢ Pero del hospital no te llamaron, no te dijeron que pasaras por alli?

Alberto: No, tengo la carta guardada sin mas.

O sea que te dan unos resultados y punto.

Alberto: Asi fue.

¢Y tu se lo cuentas a alguien de tu familia?

Alberto: Yo se lo conté a mi familia y a Jacinto, mi mejor amigo.

Y como reaccionaron?

Alberto: Pues bien. Mi padre lo admitié y nada.

Pero ¢ no fuiste entonces a ningun médico?

Alberto: No. Yo recuerdo que segui estudiando peluqueria, sin problema ninguno y
seguia haciendo mi vida normal.

¢ Tienes idea de quién pudo contagiarte?

Alberto: Me rondan caras, pero nunca se puede asegurar, porque como hubo
relaciones esporadicas con mas de uno, pues no se sabe. Y nada, yo segui haciendo
mi vida. Recuerdo que terminé peluqueria y me puse a trabajar en una peluqueria en
Vicalvaro, y sin ningun problema. Esto no se lo comenté a nadie mas, no dije nada, yo
tomé mis precauciones y punto.

¢ Tu usabas el preservativo?

Alberto: Asi fue.

[Es importante destacar la actitud ética de Alberto al utilizar el preservativo en
todas sus relaciones una vez que supo que él era seropositivo.]

¢Y a ningun chico con el que tuviste relaciones le dijiste que eras VIH
positivo?

Alberto: No.

¢ Has tenido pareja alguna vez?

Alberto: No.

Asi que tu sigues manteniendo relaciones de sexo seguro.

Alberto: Exactamente.



¢Y no te angustiabas?

Alberto: No. Recuerdo que me decia: ¢ para qué te vas a preocupar mas? De qué
me sirve comerme la cabeza, y es que claro, este caracter que yo tengo no es
depresivo. Yo no soy una persona que caiga en depresion con mucha facilidad, me
cuesta mucho caer en una depresion fuerte. Y yo segui trabajando durante siete meses
en una peluqueria. No me acabo de ir bien en la peluqueria. Posteriormente, me meti
en varias empresas de seguridad como vigilante jurado. Hice vida normal hasta 1994,
cuando se me manifesto la enfermedad.

&Y tu, durante esos ainos, no te angustias?

Alberto: No.

¢No piensas en visitar a algun médico?

Alberto: No.

¢Es decir que tu, Alberto, desde que te dan los analisis en 1989 en el hospital
Doce de Octubre hasta que se te manifiesta la enfermedad, no vas a ningun
médico?

Alberto: No. Un dia me salié una especie de verruga en el parpado del ojo derecho,
de color negro y aquello empezé a crecer y a ponerse oscuro y el ojo se me empez6 a
hinchar. La enfermedad habia empezado a manifestarse: era Sarkoma de Kaposi, se
me hincho el ojo. Entonces ya fui al hospital y ya en el Doce de Octubre empecé con
los tratamientos de quimioterapia a partir de 1994 para reducir el sarkoma de kaposi.
Estuve de baja un afo. El sarkoma empez6 en el ojo pero se extendid muy
rapidamente a la cara, brazos, piernas, térax. O sea, practicamente todo el cuerpo. Y
ademas, habia placas que crecian con desmesura, puesto que las defensas estaban
muy bajas y se pensé que la quimioterapia ayudaria. No sé exactamente cuanto tiempo
estuve, creo que fueron seis meses, se me cayo el pelo, tengo fotos con sombrero, y
fue muy duro.

¢ Tu te apuntaste a todos los ensayos clinicos?

Alberto: Si, a todos.

¢ Nunca tuviste miedo a morir?

Alberto: No, la muerte mas o menos la aceptaba, jhombre! Le tienes miedo. Corria
el ano 1997 en Navidades y recuerdo que estaba tomando mis medicaciones, a
muchas de las cuales yo me he hecho resistente. Aquella época yo lo pasé bastante
mal. Logré superarla, sali adelante. Tengo fotos tremendas de entonces. Recuerdo que
para subir una cuesta de nada me tenian que ayudar. Recuerdo ingresos en el hospital
de dia, llevandome una ambulancia, o sea fue una época que me costé mucho; pero jlo
superamos! La cabezoneria mia por salir y mi familia por otro, y pin pan pin pan,
salimos adelante. Ahi si recuerdo que pude, casi, casi, llegar a tirar la toalla, porque yo
recuerdo que a mi hermano le dije que yo me iba a morir. Mi hermano entonces me
dijo, jno!, no te mueres y efectivamente aqui estamos. Y nada, pas6é esa época,
logramos superarla, empezamos a comer bien, nos recuperamos, las pastillas fueron
entrando bien, la carga viral empez6 a bajar, muy poco porque yo siempre he tenido la
tendencia a ser multirresistente, no se por qué, pero la medicacion me hacia
rapidamente resistencias al virus, y yo, en 1998, me meti a un gimnasio. Yo recuerdo,
desde un principio que me dije; cuando ya empecé con la lipodistrofia, porque los
efectos del SIDA y la medicacion a veces la producen. Al llegar al gimnasio, le dije a la
recepcionista, Carmen, hoy amiga mia: mira, yo soy seropositivo y, si hay algun
problema para entrar al gimnasio por este motivo, yo no entro. O sea, yo siempre he
tenido muy claro que la enfermedad a mi no me va a hacer claudicar. Yo lo voy a dejar
claro, yo sé lo que tengo y lo digo, si molesta como si no, pero lo que no quiero es que
haya malos rollos posteriores. Yo aviso desde el principio y, si eso se admite, cojonudo.
No hubo problema, entré en el gimnasio; fue dificil al principio porque yo estaba muy
pero que muy deébil, pero, poco a poco, con la ayuda de la gimnasia y los comparieros



de alli que eran muy buena gente, mejoré.

.Y al decirme que eres consciente de lo que hay, qué me quieres decir
exactamente? ;Qué haces proyectos pequeinos?

Alberto: Si, no voy a muy largo plazo, no me planteo la vida a muy a largo plazo, no
ya por el SIDA, sino porque la vida cambia y eso me lo ha demostrado en muchisimas
ocasiones y prefiero hacer planes a corto plazo y ver qué va saliendo; a medida que
vayan saliendo pues iré haciendo otros.

¢Es como si vivieras un eterno presente?

Alberto: Si, asi es.

¢Has tenido relaciones sexuales durante estos ainos?

Alberto: No, yo desde 1989, cuando me detectaron los anticuerpos del SIDA hasta
1994, siempre mantuve relaciones sexuales con preservativo. Pero a partir de 1994,
cuando se me desarrollé la enfermedad, no he vuelto a mantener relaciones sexuales.
Esto, yo principalmente se lo achaco a la lipodistrofia, que me afecté muchisimo: me ha
quitado mucha grasa del cuerpo.

Yen estos ultimos afnos, ahora que tienes un buen aspecto y una calidad de
vida buena, ¢ por qué no has mantenido relaciones sexuales?

Alberto: He preferido ponerme un poco mas fuerte en el gimnasio antes. Yo, al
poco de operarme, entré en COGAM, y alli encontré la gente que buscaba. Antes de
COGAM no conocia a gente seropositiva, alli me relaciono con gente seropositiva que
son mis amigos y con los que puedes hablar libremente. Me cost6 un poco encontrarlo
porque no sabia donde estaba COGAM. Me fui al ambiente por Chueca y pregunté; por
alli me informaron. Hoy dia soy socio de COGAM y me siento muy bien en los grupos
de Entender en Positivo.

Yta, en COGAM, ¢ qué haces exactamente?

Alberto: Pues yo, en COGAM, aparte de ir al grupo de autoapoyo que siempre
ayuda mucho, colaboro con el grupo de NEXUS, para la gente que tiene SIDA y
necesita asistencia.

¢ Tu, Alberto, visitas a personas VIH que estan en casa enfermas o en los
hospitales?

Alberto: Si, tenemos un teléfono de atencion permanente y vamos a visitar a
aquellas personas que no pueden ir al grupo por motivos de salud y que necesitan
ayuda.

¢ Cada vez hay menos enfermos que necesitan asistencia a domicilio?

Alberto: Si, afortunadamente, la asistencia a domicilio cada vez es mas escasa.
Por las medicaciones. En afnos anteriores habia mucho trabajo.

¢Piensas volver a reanudar relaciones sexuales?

Alberto: Pues si.

Entonces, cuando empieces a tener relaciones, ¢vas, de entrada, a ir diciendo
a los demas que eres seropositivo?

Alberto: Si, es algo a lo que no pienso renunciar; yo tengo unas normas
establecidas que son muy tajantes. Quiza me impida mantener mas relaciones, pero es
que soy muy tajante en ese sentido.

[Es importante reflexionar sobre la homofobia de un sector de la poblacién
gay que, al conocer la seropositividad de la otra persona, automaticamente la
rechazan. Desafortunadamente, no son pocos los que piensan: «Yo no estoy
infectado, o quiza no quiero enterarme de si lo estoy, pero como tu si lo estas, no
deseo estar a tu lado.» Por ello, no resulta extrano encontrarnos con portadores
del virus del VIH que soportan dos enfermedades paralelas: una fisica y otra
psicolégica, que, no me cabe duda, es la mas injusta, porque el origen esta en la
marginacion de los demas.]

¢, Como te planteas el futuro?



Alberto: Pues de momento me lo planteo estable, salgo, me relaciono con los
amigos, haces vida familiar y asi esta bien.

Alberto, ;te consideras una persona feliz?

Alberto: Yo si. Lo bueno que tengo de mi personalidad es que soy, y siempre lo he
sido, muy positivo. Las nubes grises que se puedan presentar con este tema me las
aparto rapidamente, no permito que los grises me invadan. Yo necesito luz para vivir y
mentalmente, lo tengo clarisimo, no voy a dejar que esto me afecte, ni me hunda,
jporque no!, seria una estupidez. Para cuatro dias que vamos a vivir, no voy a vivir
amargado.

¢Hay algun tema del que no hayamos hablado y que te gustaria que
apareciera en esta entrevista?

Alberto: No.

Y ta, Alberto, por tu experiencia en COGAM ;estas viendo gente muy joven
que se esta infectando?

Alberto: Estoy viendo muchos candidatos. La gente joven a veces es poco
responsable.

¢Quiza porque han surgido muchos medicamentos, los jéovenes han perdido
el miedo?

Alberto: Exactamente, la gente cree que esto ya es cronico, la gente piensa que ya
no hay problema.

Muchas gracias y mucha suerte.



LAS PAREJAS SERODISCORDANTES

A fin de vivir una sexualidad plena, sin temores infundados que nos impidan convivir
en pareja con un partenaire seropositivo, me ha parecido sensato aportar algunos
testimonios de parejas de gays en las que uno de los dos es VIH positivo. Con respecto
a sus historias personales y su manera de vivir su sexualidad, no voy a entrar a hacer
consideraciones, ni a emitir juicios de valor, ni opiniones al respecto. Posiblemente para
unos, las maneras/modos de realizacion personal/afectiva/sexual no sean del todo de
su agrado, ni encajen con sus parametros mas convencionales; para otros, por el
contrario, quiza les puedan aportar mas luz y les ayuden a disipar dudas. Ambas
posiciones contrapuestas deben ser absolutamente respetadas. La manera de vivir la
dimension afectiva/sexual de los seres humanos no se reduce a un modelo uUnico y
exclusivo y, en ese abanico amplio de posibilidades nos situaremos todos, segun
nuestros deseos, fantasias e intereses personales.

Gabo, 41 anos. Seropositivo.

¢Cuando te reconoces gay y como es tu salida del armario?

Gabo: Me reconozco gay desde pequeiito porque me excitaban los hombres.
Nunca me ha excitado sexualmente una mujer. Siempre me han excitado los hombres,
sobre todo los hombres velludos, porque la primera ereccion que tuve fue viendo a un
hombre desnudo. No era el primer hombre desnudo que vi, pero si el primer chico que
tenia vello pubico. Te estoy hablando de los nueve, diez afios, en un internado.

¢ Estuviste interno?

Gabo: Si.

¢Muchos anos?

Gabo: Si. Lo que pasa es que era un internado light, era mixto, chicos, chicas, era
laico, bastante tolerante, yo era un privilegiado en todo ese internado porque mi padre
era el presidente de la APA, y eso de que tu padre sea el presidente del APA en época
de Franco, cuenta. Entonces, durante mucho tiempo, yo creia que mi rollo gay no era
mMas que para cascarme pajas, es decir, para masturbarme, nada mas y yo me echaba
novias, me besaba con ellas y hacia lo mismo que mis amigos heterosexuales.
Ademas, como ellas tampoco se dejaban hacer mucho mas, pues nunca me enfrenté
con ningun problema. ; Cuando empiezo a aceptarme?, pues hombre, en esa edad que
te cuento ahora mismo, yo no s6lo no me aceptaba, aunque me masturbaba pensando
en un hombre y a continuacion decia que eso era solo porque me la ponia dura, porque
tenia una ereccion facil si pensaba en un hombre, pero que nada mas. No me
identifiqué jamas como gay, incluso a los diecisiete afos que tuve mi primer novio de
verdad, novio formal.

¢ Qué edad tenia é1?

Gabo: La misma. Ninguno de los dos aceptabamos que éramos gays, nos
catalogabamos como bisexuales y teniamos novias al mismo tiempo que éramos
novios nosotros; légicamente los dos éramos gays porque él para poder tener
erecciones con su novia tenia que pensar en hombres y yo es que practicamente no
tenia erecciones con mi novia, era una relacién poco sexual, era mas otro tipo de
relacion. Yo, a partir de ahi, si fui consciente de que era gay o bisexual, me daba igual,
pero tuve claro que yo necesitaba a los hombres en mi vida sexual.

&Y a partir de aquello?

Gabo: A partir de ahi, supe que debia de desligarme de mi mundo en una provincia
pequefa y en un pueblo pequenio.

¢Vivias en un medio rural?

Gabo: Si, mas rural incluso de lo que parece, porque ahora ya no es tan rural, pero
hace cuarenta afios si que lo era, y decidi que me tenia que venir a vivir a Madrid, y
que seria lo que Dios quisiera. Yo tenia claro que los hombres me atraian y que queria



hacer sexo con ellos, pero no tenia claro nada mas, no me planteaba si habria mujeres
a la vez, si no las habria. Me vine un poco cuan tabula rasa, a ver que me encuentro,
sabiendo muy bien lo que buscaba. Entonces empecé a vivir mi sexualidad, supongo
que como todo el mundo; la primera vez que fui a Chueca me asusté, y la primera vez
que entré en un garito gay, me acojoné, porque alguien me tocé el culo y el que me
toco el culo era mayor y a mi eso me daba panico, no sé, estas bobadas que le pasan
a uno cuando no conoce el mundo gay.

Bien, nos situamos en Madrid.

Gabo: Si, voy aceptando el tema gay, estoy haciendo amigos en el mundo gay vy,
dentro del mundo gay, pues jno sél!, lo primero que te apetece, a mi al menos, después
de soltarme mucho sexualmente, es echarte novio. Yo ademas soy muy noviero,
siempre me gusta querer y ser querido. Y la verdad es que disfruté mucho del mundo
gay. Hasta que me eché un novio que me sacd un poquito de ese mundo gay, pues
ocultdbamos nuestra relacion a quien considerabamos que se la debiamos ocultar y la
haciamos publica a quien considerabamos que lo debia saber; en realidad yo nunca he
llegado a salir del armario del todo porque yo salgo de a poquito, es decir, yo cuando
confio en una persona, le digo que soy gay, pero cuando no confio prefiero que ni lo
sepa, no voy con ninguna bandera. Mi novio y yo estuvimos doce afos juntos.

¢ Qué edad tenia tu novio?

Gabo: La misma que yo.

¢Y qué edad tenias tu cuando empezaste con este segundo novio?

Gabo: Veinticuatro afos. La relacién con él empezd6 siendo la tipica de amor
pasional de tres afios de fidelidad absoluta, seis afios de una infidelidad al afio o algo
asi; las dos o tres primeras infidelidades las hablé con él, por supuesto todas fueron
practicas de no riesgo, o sea, riesgo 0. Con mi pareja no mantenia ningun tipo de
control, no utilizdbamos preservativos, porque teniamos establecida una relacién
cerrada. Bueno, el tema es que después de tantos afios, yo descubri que era preferible
no decirle la verdad, es decir, si le ponia los cuernos, era mejor que no se enterara,
porque si se enteraba, él sufria un montdn, luego me perdonaba, pero él sufria mucho,
entonces...

¢El no te los ponia a ti?

Gabo: No, nunca; ademas yo quise que me los pusiera.

¢ Tu quisiste?

Gabo: Si, porque si él me pone los cuernos a mi, me esta poniendo en bandeja que
yo se los pueda poner a él o hacer trios o abrir una relacion cerrada que yo, llegado a
un momento determinado, consideré que era la unica solucién para nuestra pareja. O
abriamos la relacién o nos ibamos a la mierda. Al final, le hice mucho dafio, pero
bueno. Mi objetivo era terminar esa relacion como fuera, porque la relacion ya no
funcionaba.

¢ Cuantos anos hace que la terminaste?

Gabo: Yo creo que hace como cinco afos.

¢Lo has vuelto a ver después?

Gabo: Si, nos hemos visto.

.El sabe que tu eres hoy dia seropositivo?

Gabo: No y de momento prefiero que no lo sepa, porque nuestra relacién es una
relacion un poco distante, o sea, entre nosotros somos muy amables, muy respetuosos,
muy cordiales, incluso ultimamente él esta siendo bastante simpatico, bastante majete,
pero nos vemos poquisimo y andamos con nuestras relaciones distantes.

¢Larelacion termina porque tu la acabas?

Gabo: La relacién termina de una forma bastante rotunda. Yo en ese momento
estaba ilusionado con alguien; esa persona con la que yo estaba ilusionado dur6 nada,
duré quince dias o un mes, no se si llegd a mas. Mantuvimos la ruptura pero no por



falta de ganas de continuar. Mi problema era muy rotundo para no volver. Es que si
volvia con él, ante la tesitura de que la relacion no se podia abrir, seria volver al
principio, es decir, el volver a jvenga! jA ver si te puedo ser fiel mucho tiempo!

ZY a ti ese tipo de relaciéon cerrada no te apetece?

Gabo: Sinceramente, es un poco tarde para decirlo, pero yo creo que no va
conmigo.

¢ Sexualmente funcionabais bien?

Gabo: Si, bastante bien.

éLos doce anos?

Gabo: Si, pero faltaba morbo, ademas ahora te lo digo con la perspectiva de llevar
cinco afos buscando morbo, es decir haciendo mogollon de cosas que con él eran
inimaginables, pero no fue nada mal para estar doce afios, empezamos con una media
de sexo una o dos veces al dia, y acabamos con una media de una, dos, o tres veces a
la semana. No estaba nada mal. La relacion sexual era satisfactoria y positiva para
ambos. Llegé un momento en el que yo le dije: «Mira esta relacion me esta ahogando,
es como cuando te falta el aire», y él me dice: «pero jqué mas quieres!, jesto es la
vidal», y yo le respondo: «pero la vida qué es: jdejarnos envejecer y ya?», y me decia:
«jclaro, de eso se trata!» Entonces, ahi me di cuenta de que nuestra relacion carecia
de sentido. La relacién se termind, yo me dediqué a acostarme con todo bicho viviente,
la verdad se que creo que hubo dias en que me acosté hasta con cuatro personas
diferentes y, aunque venia con esa dinamica de antafio desde los veinte afios y
utilizaba preservativo, practicamente siempre, en algunos casos, jpues no!

¢ Cuando piensas que lo cogiste?

Gabo: Yo creia que lo habia cogido en ese momento, con alguien con quien yo
estuve en esa época. Yo me enamoro de un tio y me acuesto con este chico a los dos
dias y empezamos a hablar del VIH. Entonces me da qué pensar y le digo «4Tu eres
seropositivo? o ¢tienes a alguna persona muy préoxima a ti que tiene SIDA», y me dijo:
«Si, soy seropositivo».

¢Y tuviste relaciones con él sin preservativo?

Gabo: No, no, ademas él no lo permitié, porque hubo un momento en que incluso
yo lo busqué, aquello de jseropositivi-zame!, hubo un momento asi de locura en que
me planteé dejarme hacer sexo sin preservativo con él. Estaba totalmente enamorado
de él y ademas, jno sé!, en fin, me lo planteé, no lo voy a negar. Bueno, es que me voy
de tema, y al final hago como los abuelos, que empiezas a hablar y te aburres; el chico
este me confiesa que es seropositivo y me pide que me haga las pruebas del VIH,
porque segun él, es fundamental saber si yo soy o no seropositivo. Bueno, pues nada,
fue una revision rutinaria; ya hacia dos afos que me las habia hecho, era un buen
momento para hacérmelas, asi que me las hice y me salié positivo.

[Aunque pueda parecer extraio, es mas comun de lo que parece encontrarnos
con personas que, por un amor romantico, llegan a pensar: no me importaria ser
seropositivo a mi también.]

¢ Cuantos anos hace de eso?

Gabo: Va a hacer tres anos poco antes de Navidad.

¢ Cuando te dio positivo se lo dijiste a él?

Gabo: Claro.

¢Y eso afecté a vuestra relacion o no?

Gabo: No, me jodié un poco que él pensara que yo lo era, y ese comentario si me
molestd, pero me molestd porque me decia: Es que te lo notaba, y me jodia un poquillo
porque, como tu sabes, si hace tres afos que sé que soy seropositivo y todavia no me
medico, que yo tenga sintomas relacionados con el VIH palpables a simple vista, me
parece falso. Lo que pasa es que a él le hacia ilusidon que yo fuera seropositivo porque
sabes que a veces si tu novio es seropositivo cuando tu lo eres, pues como que te



relaja.

¢Cuando te enteraste de que eras seropositivo, mantuviste relaciones sin
preservativo?

Gabo: Es que yo he mantenido muy pocas relaciones sin preservativo, te he
contado algunas y te las he contado porque realmente las he mantenido, pero es que
€so seria un porcentaje de una sobre cien, es decir, yo hacia mucho, muchisimo sexo y
todo lo hacia basicamente con preservativo, incluso durante muchos afios, no hacia ni
felaciones, que eso si que tiene tela, porque las felaciones son relaciones de muy bajo
riesgo, pero yo entonces no lo sabia y ante la duda, y teniendo pareja, pues no lo
hacia.

¢Y cuando tu ya te enteras, te dan los informes de que eres seropositivo, en
ese momento, cOmo te sientes, que pasa?

Gabo: En ese momento creo que lo mas maravilloso que me podia pasar es que
me dijeran que soy seropositivo cuando estoy totalmente enamorado de otro
seropositivo. Asi de claro.

¢No te afectd psicoléogicamente?

Gabo: Me afectd poco, yo decia jla que se me va a venir encima! y la que me ha
caido encima, pero también decia, bueno, si yo estoy enamorado de alguien que es
seropositivo, jno sé!..., no me hundi, lo hablé con dos o tres de mis mejores amigos. Lo
hablé con aquel novio, por supuesto.

¢ Con este novio acabas la relacion?

Gabo: Con este novio se acaba la relacion a los tres meses. Yo no soy muy
creyente, soy agnostico, pero, si Dios existe, a mi este novio me lo puso ahi para
decirme que yo era seropositivo. También es verdad que me hice las pruebas por él. A
lo mejor yo las hubiera dejado mi tiempo mas sin hacer y fue él quien me metio cafia
para hacérmelas y para asi saber hasta donde podemos llegar y qué se puede 0 no
hacer: sobre todo por un tema de medicaciones, si yo era seropositivo y tenia que
tomar una medicacion, a lo mejor era incompatible con la que tuviera que tomar él.
Pero estuvo sélo para eso.

Y después?

Gabo: Después de este chico me canso de novios, me canso de todo y me agarro
como a un clavo ardiendo a mis amigos y empiezo a plantearme hacia donde tiro.

¢, Tu familia sabe que eres seropositivo?

Gabo: No. Tan sélo lo sabe mi hermano.

¢ Cuantos hermanos sois?

Gabo: Somos cuatro hermanos y lo sabe el que vive conmigo que es gay, pero él
no es seropositivo.

¢,Como vive tu hermano gay tu seropositividad, te ayuda, tienes buena
relacion con él?

Gabo: Si. Cuando tenemos algun problema no es por el VIH, como somos
hermanos, pues discutimos como hemos discutido toda la vida. Por el tema del VIH, la
primera reaccion que mi hermano tuvo fue creer que era un castigo divino, porque en
cierta ocasion se acosto con un chico y al enterarse de que era seropositivo, lo dejo y
se pird, era como si la vida se hubiera vengado de él a través de mi.

¢Tu hermano, un poco retorcido, no se podia haber vengado en él
directamente?

Gabo: Luego, nada, llor6 mucho, llor6 muchisimo cuando se enterd de la pelicula,
pero luego se lo empezd a tomar pues como me lo estoy tomando yo; eso es algo que
esta ahi, que tienes que contar con ello, que tienes que tener cuidado, que tienes que
tomar mas precauciones que si no eres seropositivo, sabes que lo eres y, pues si llega
el caso, tomar unas medicinas que supongo que las tendras que tomar con mucho
cuidado y con muchos controles, pero él siempre me habla del tema como una



enfermedad crénica.

¢A ti el VIH no te quita el sueno?

Gabo: No, no, para nada.

Tu ahora mismo tienes pareja y tu pareja no es seropositiva.

Gabo: Es que mi pareja ahora mismo no sabe si es 0 no seropositiva porque no se
ha hecho las pruebas desde hace algun tiempo.

¢Pero él tiene experiencias de riesgo?

Gabo: En principio, no.

¢Si no ha tenido ninguna experiencia de riesgo, no lo sera?

Gabo: Damos por hecho que es seronegativo, lo damos por hecho, pero hasta que
no encuentre el momento de hacérselas, porque €l no quiere hacerse las pruebas del
VIH donde vive. Yo le recomiendo también que no se las haga alli, pues es un sitio muy
pequefio y yo tengo experiencias de llegar a una ciudad pequefia y decirme todo el
mundo: con ese chico guapisimo no te acuestes que tiene SIDA. Y lo tenia de verdad;
una enfermera largo, alguien inadecuado se enteré y todo el mundo gay de esa
pequeia ciudad sabia que ese chico era sidoso.

¢El tiene miedo?

Gabo: Tenia mucho miedo, pero la verdad, es que hace poco me dijo que una de
las cosas que habia aprendido de mi es que no habia que tener miedo a estas cosas,
es decir, si tu tienes o no el VIH, lo tienes independientemente de que te hagas las
pruebas o no. Las pruebas no son mas que un punto de informacion. Si no lo tienes, las
pruebas te van a decir que no lo tienes, con lo cual la felicidad y la tranquilidad que vas
a tener va a ser tremenda, y si lo tienes, te puede pasar lo que a mi.

¢Qué tipo de relacion sexual mantienes con tu pareja ahora mismo?
¢Entendemos que él es seronegativo, ya que tiene altas posibilidades de que lo
sea?

Gabo: Si si, él jamas ha hecho sexo sin preservativo. Tiene miedo a haber tenido
un poquito de sangre en la boca y haberse podido contagiar en una felacion, tiene
miedo en esa linea, porque nunca jamas ha hecho sexo sin preservativo. Mantenemos
un tipo de relacién sexual morbosa, nos gusta mucho el sexo, nos gusta el sexo fuerte,
practicamos el sadomasoquismo incluso, y hacemos auténticas barbaridades.

¢, Como ves tu futuro con tu novio actual?

Gabo: Pues hay una parte de mi que lo ve para toda la vida.

¢ Cuanto tiempo llevais?

Gabo: A lo tonto ya llevamos afio y medio y, casi sin querer, buscas marido y, de
repente te ves en esto. La cuestion es que, por la forma de hablar que él tiene, mi novio
no es una persona muy explicita, no miente nunca, con lo cual eso es una buena cosa;
a veces le cuesta decir algunas cosillas, pero se intuyen. Una persona que te esta
hablando constantemente de proyectos de futuro como tenemos que ir a este sido,
tenemos que hacer esto, tenemos que probar lo otro, a ver como nos organizamos;
pues si te esta hablando todo el tiempo de proyectos de futuro, te esta diciendo que su
idea es que va a estar contigo mucho tiempo. Si a eso le afiades mi deseo, ahora
mismo, yo me casaria con €l. Yo no tendria ningun problema en casarme con él. Hay
cosas que querria aclarar como pareja con él, pero que van a venir dadas con el
tiempo.

¢ Como cuales?

Gabo: Mantenemos un tipo de relacion compleja. Al ser una relacion abierta y
salimos de los esquemas convencionales de una relacion de pareja, puede ser
complicado. Yo quiero vivir con él, pero quiero vivir con él si tengo claro que quiero vivir
con él.

¢,En relacion de pareja abierta?

Gabo: Si. Yo no quiero una relacién cerrada y €l tampoco; él menos.



¢ Te causa celos, te da celos el que él tenga relaciones por ahi con otra gente?

Gabo: No, no en absoluto.

¢Vuestra relacion se fundamenta en el amor?

Gabo: Si, hay algo entre él y yo que no nos ocurre con nadie. Yo necesito tocarle,
necesito, aunque soélo sea, ponerle la mano asi, pero lo necesito, y él también lo
necesita de mi, y eso es lo que nos une.

¢ Como te ves en el futuro? ;Cémo te planteas el futuro?

Gabo: ;,Con éI?

éCon ély con tu vida?

Gabo: jAh! Bueno, yo es que a mi vida le pido muy poco ya porque...

¢Eres feliz?

Gabo: ;Yo0?, yo creo que si, (se sonrie) aunque estoy un poco desanimado
ultimamente, pero bueno.

¢Es la vez que estas mas enamorado de todos tus novios?

Gabo: No.

¢ Cual fue?

Gabo: No lo sé, es que el primer novio aquél de los diecisiete afos..., claro era la
primera vez que un hombre me besaba, entonces estuve recordando su beso durante
meses, ahi tumbado en el sofa, como una quinceafiera, jah! Ja, ja... La vez que mas
me he enamorado probablemente fue con el chico que estuve doce afios. O con el
chico que tenia VIH, fue muy, muy fuerte, me pegd muy fuerte con el que estuve tres
meses; en cambio, ahora mantengo una historia que es un poco al revés, empez6 todo
muy suave.

¢ Qué diferencia de anos tenéis?

Gabo: jJoder!, tenemos doce afos de diferencia.

¢Consideras que es mucha diferencia?

Gabo: Si es una diferencia grande, y ademas él viene de una provincia pequefa: en
las provincias pequenas ser gay no es facil. Entonces yo sé que cuando él viene a
Madrid, viene sobre todo para estar conmigo.

Me comentabas ayer que te tienes que realizar una revisiéon médica ahora y
tienes un cierto temor a que tuvieras que comenzar a tomar una medicacion.

Gabo: Es que no me apetece, es que es tan comodo estar sin medicarse.

Pero ¢ipor qué piensas que puedes empezar a tener necesidad de tomar
medicacion?

Gabo: jHombre, hay una estadistica matematica!, jestan los graficos!, si los CD4
bajan un poquito, y la carga viral sube un poquito, pues...

¢éEn cuantos CD4 estas?

Gabo: En las ultimas analiticas, mis CD4 estaban en torno a los 375. Y la carga
viral estaba en cincuenta y una mil copias. Sigo estando en ese momento ahi, entre
Pinto y Valdemoro, que ni me medico; igual medicarme me podia venir bien, o igual
podia venirme mal. Prefiero no hacerlo. Me siento fuerte. Voy al gimnasio. El gimnasio
me esta ayudando mucho. Yo creo que el gimnasio es bueno contra el VIH; sé que lo
que digo es una sandez, pero es que a mime esta sentando muy bien, entonces, como
a mi me esta sentando muy bien, lo generalizo.

Yo no tengo nada mas que preguntarte. jHay alguna cosa que quieras
comentar?

Gabo: No.

Muchas Gracias.

Unas semanas después, David, su pareja, accedio a que lo entrevistase, aportando
sus puntos de vista con relacion a su pareja serodiscordante.

Una de las cuestiones que queria abordar contigo, David, es la siguiente:
cuando a ti, Gabo, tu pareja, te dice que es seropositivo, ¢tu qué piensas? ;En



ese momento qué paso por tu cabeza?

David: Yo me acuerdo de que lloré. Me dio un poco de pena por él.

¢ Como te sentiste?

David: Yo mal. Pero no mal por mi, porque sabia que no habia hecho ninguna
practica de riesgo, con lo cual el miedo no era por mi, sino por Gabo.

Sinceramente:  pensaste en algin momento en separarte de tu pareja?

David: Por un milisegundo, a lo mejor si. Como una rafaga. Es logico pensarlo. Al
menos que se te pase por la cabeza. Y quien diga que no, mentiria; porque en ese
momento te planteas todas las posibilidades que de repente, pasan por tu cabeza, y
decides la que mas te conviene.

Y decidiste seguir con Gabo.

David: Si.

¢En alguin momento, te arrepientes de seguir con él?

David: No.

El tema del VIH, ;0s afecta como pareja en vuestra relacion sexual?

David: No.

Si tuvieras una pareja seronegativa, ;mantendrias las mismas relaciones
sexuales que con tu pareja?

David: Si. Rotundo. No tendria nunca practicas de riesgo.

¢ Tienes miedo a infectarte en las relaciones sexuales que mantienes con tu
pareja?

David: No.

[Por fortuna, gracias al VIH y por su forma de transmitirse, cada vez son mas
las parejas serodiscordantes, no sé6lo en el mundo gay sino también en el
heterosexual. Evidentemente, este hecho pone de manifiesto un nivel alto de
inteligencia emocional por parte del seronegativo que acepta convivir con una
persona seropositiva.]

Entonces, David, ¢tu miedo es el mismo que si mantuvieses relaciones
sexuales con cualquier otra persona que no supieras que esta infectada?

David: Exactamente el mismo.

¢ Qué edad tienes?

David: Veintiocho afos.

¢ Cuanto tiempo llevais con vuestra relaciéon de pareja?

David: Casi dos afios.

¢ Cuanto tiempo tardoé tu pareja en informarte de que era seropositivo?

David: Muy poco. No llegé a los dos meses.

Gabo: Tardé un poco mas de lo que hubiese deseado porque estaba con los
examenes de fin de carrera y preferi no interferir con preocupaciones. Me parecia que
no era el mejor momento.

David: ;qué le dirias a una persona seronegativa que se encuentra con una pareja
seropositiva?

David: Que no es tan trascendente realmente; o sea, que si tu quieres a una
persona, es lo que te tiene que importar.

¢Hay alguna pregunta que no te haya hecho y que consideres interesante?

David: No he pensado en ninguna en concreto. Lo unico que no me parece tan
trascendente es el tema de convivir con una pareja seropositiva. Que se puede
mantener la relacion sin ningun problema. Lo que importa es que la persona realmente
te interese.

Muchas gracias por tu testimonio, David.

Unas semanas después de haber entrevistado a Gabo y David, recibi una llamada
telefénica de Gabo para informarme de que su pareja se habia realizado la prueba del
VIH y que los resultados eran negativos. Me pidio si era posible hacerlo constar en este



manual de autoayuda, ya que para él, al igual que para David, suponia una noticia
importante y querian hacer participes de ella a todos los lectores.

Abel y Noé, pareja gay serodiscordante

Abel, y Noé, treinta y cuatro afos, y treinta afnos, respectivamente, son una pareja
serodiscordante que vive su realidad personal desde hace cinco afios, practicando
SEexo0 seguro.

Ante todo, quiero agradeceros vuestra colaboracion en este libro de
autoayuda. En primer lugar, Noé, ;cuando te enteraste que eras seropositivo?

Noé: En Octubre del 2002. Llevaba con mi pareja dos afos.

&Y con tu pareja practicabas sexo seguro antes de saberte infectado de VIH?

Noé: Unas veces con preservativo y otras sin él.

¢Por qué?

Noé: Porque parece que en la pareja es un terreno que se tiene por seguro y
porque ademas, en general, en el sexo parece que no nos apetece poner barreras,
poner trabas, y si por lo menos tienes la excusa de que estas con tu pareja, pues a
veces no lo usas.

¢ Como fue que te hiciste la prueba del VIH teniendo pareja?

Noé: Pues porque yo habia estado anteriormente con otra pareja que era
seropositiva, y tenia miedo de hacerme las pruebas, porque siempre me queddé ahi la
duda, de si me habia infectado al haber realizado con él algunas practicas de riesgo.

¢éTu, Noé, sabias que tu anterior pareja era seropositiva?

Noé: Si, lo sabia.

Ya pesar de saberlo, ¢ realizaste con él practicas de riesgo?

Noé: Si.

Eso, ¢cémo lo podrias explicar?

Noé: Pues es inexplicable. Lo haces por amor. Porque no ves a la otra persona
como un virus, la ves como una persona, y la percibes ademas bien; de todas formas,
yo tuve muy claro, desde el momento en el que supe que estaba infectado, que ese
error no lo iba a repetir con otra persona, que si tenia relaciones sexuales, iban a ser
seguras; que la inconsciencia o la temeridad que yo tuve, por amor, pues que no la
volveria a repetir.

¢Fue tu anterior pareja quién te infect6?

Noé: Yo estoy casi convencido de que si.

¢El sabe que tu, actualmente, estas infectado?

Noé: Si lo sabe.

Ydesde que te enteras en el 2002, ;cuantos afnos crees que llevabas
infectado?

Noé: Dos afios y medio aproximadamente. Yo creo que llevo infectado como cinco
afnos.

Ya partir de que lo sabes, ;cémo han sido estos ultimos anos para ti?

Noé: Estos ultimos tres afos han sido muy diferentes; desde un primer momento en
el que no aceptas la noticia, porque como estas sano, no existe. O sea, tu sabes que
eso esta ahi. Cada cuatro/seis meses te haces unos analisis para ver como ha
evolucionado la carga viral, pero no le das importancia, porque fisicamente te
encuentras bien, sigue siendo la vida igual que el dia anterior. No cambia nada
radicalmente. Y luego, mas adelante, cuando ya empiezan los problemas fisicos, pasas
por fases en las que te hundes mucho, porque empiezas a considerar que eres joven y
que has pasado como a envejecer muchos anos, de la noche a la manana, y a tener
problemas que considerabas que no ibas a tener hasta dentro de treinta o cuarenta
afos después.

iYa tienes problemas fisicos?

Noé: Ya los he tenido. Ahora estoy mejor puesto que me estoy medicando.



¢ Por qué te hiciste las pruebas del VIH?

Noé: Porque como habia tenido una relaciéon con una persona seropositiva y con
practicas de riesgo... Realmente estuve dos afios demorandolo. Quiza la pregunta
seria ¢,por qué no me las hice en su momento?

éPor qué no te las hiciste en su momento?

Noé: Porque tenia miedo. Cuando sabes que has hecho algo malo, por asi decirlo,
que no has obrado correctamente, tienes miedo a enterarte. Esto le ocurre a mucha
gente en el ambiente gay, que ha tenido muchas practicas de riesgo y decide no
hacerse las pruebas porque «0jos que no ven...», y Creo que es un error.

[Algunos voluntarios del area de salud del COGAM, al igual que de otras
asociaciones espanolas que trabajan en la prevencién y tratamiento del VIH,
acompanan a aquellas personas que lo desean a realizarse las pruebas del VIH a
fin de que se sientan menos angustiados ante los resultados de una analitica.]

Abel, ;como vives tu relacion de pareja con Noé?

Abel: Pues muy bien. Vivimos juntos, y realmente, es como si Noé no tuviese
ningun tipo de problemas, salvo en los momentos en los que esos problemas surgen
porque él se encuentra peor o le ha sentado mal la medicacién o por sus efectos
secundarios; pero por lo demas, no es algo que nos afecte realmente; al menos a
simple vista; quiza yo me siento como un poco protector hacia él, me siento un poco
responsable en el sentido de que siempre tengo muy en cuenta las tomas de la
medicacion y si las lleva a cabo, y me preocupo de lo que come. Un sentimiento asi
como protector. Pero vaya, al margen de eso, nada mas. Hubo un momento de alarma
cuando supimos los resultados.

Abel, ;te has realizado tu las pruebas?

Abel: Si, claro, inmediatamente después. Y yo estaba casi convencido de que
también iba a salir seropositivo; pero, por suerte, no fue asi. Posteriormente a los seis
meses me las volvi a repetir y dieron un resultado negativo. Ahora cada afio, me las
hago por mayor informacién y seguridad.

Cuando te enteras que tu pareja es seropositivo, ¢ qué piensas?

Abel: Pues pienso sobre todo que tenemos que estar muy unidos. Pienso que
tenemos que estar muy informados. Inmediatamente me dio una paranoia como de
informacion. Pienso que tenemos que estar tranquilos. Yo ya habia conocido antes a
seropositivos y sabia que llevaban una vida normal, lo que pasa es ilue no habia
entrado a profundizar en como era su vida, como era su medicacion. Pero ya me
imaginaba que no le iba a dar un sincope a los dos dias. Seria cuestion de llevar una
vida diferente, mas ordenada.

A nivel sexual, ;o0s afecta en vuestras relaciones?

Noé: Nos afecta muchisimo al tener que usar preservativos, sobre todo, porque hay
una practica sexual en la que estoy convencido de que el noventa y nueve por ciento
de la gente no usa preservativo, que es en la felatio, y ahi también usamos
preservativo. Por una felatio es practicamente imposible que se trasmita un VIH, pero
hay un liquido preseminal y, por miedo, no queremos correr riesgos. El problema es
que cambia el sexo completamente. Siempre usamos preservativo sin excepcion.

[Las campainas a favor del uso del preservativo se hacen imprescindibles. Es
preciso llevarlas a cabo de manera sistematica a modo de recordatorio.]

¢Nunca se os ha roto un preservativo?

Noé: No. Hace tiempo a mi me pasoé con otra relaciéon. Pero solo me ha pasado una
vez en mi vida.

Ahora mismo, ¢ como llevais vuestra relacion de pareja?

Abel: Yo soy feliz. Es una pregunta un poco dificil de responder; para mi no ha
cambiado nada, nuestra relacion va evolucionando. Una vez que vives con una
persona, pasas a conocerla inclusive, mucho mas. Incluso, detalles muy fisiolégicos,



pero eso también te une mucho. Y por lo demas felices. Es una relacién bastante
tranquila. No tenemos crisis. La verdad es que estoy tranquilo y feliz.

Cuando te enteraste de que tu pareja era seropositiva, y tu Abel, no lo eras,
ite pasé por la cabeza separarte?

Abel: No, en ningun momento. Incluso cuando estaba asi como un poco
conmocionado, Noé llego incluso a decirlo, pero por mi parte, en ningun momento.
iVaya! Si quieres a la otra persona, es una circunstancia mas. No tiene por qué
suponer una separacion.

Pero eso dice mucho a favor tuyo, Abel, porque sabemos que hay personas
seropositivas que inician una relaciéon con un seronegativo y, cuando se enteran
de la seropositividad del otro, le dejan.

Abel: Llevabamos ya dos anos de pareja y empezabamos a vivir juntos.

Noé: Pero es que siempre se dice que el miedo es libre. Y tampoco se puede juzgar
a la gente por tener miedo. Ademas, el miedo muchas veces esta provocado por la falta
de informaciéon. Con mas informacion una misma persona toma otra decision. Pero yo
creo que no hay que culpar a una persona si deja a otra seropositiva, si tiene la nobleza
de decirle: «Oye mira, es que tengo miedo: no eres tu; el fallo estda en mi pero tengo
miedo.»

¢éPero como te arriesgaste, sabiendo que tu anterior pareja era seropositivo, a
tener sexo sin proteccion?

Noé: Pues en parte falta de informacion. Hay gente a la que la falta de informacion
le hace retirarse y tener miedo, y otras personas a las que les hace quiza ser mas
temerarias. A mi me parecié que con la medicacién iba muy bien, que era como un
croénico normal, como una especie de diabético: incluso un diabético puede tener sus
problemas, pero era temeridad y amor, las dos cosas.

Abel, ;tienes miedo de infectarte?

Abel: No. A lo mejor hay un miedo que habria que valorar en décimas. Eso siempre
existe a nivel inconsciente.

¢Vuestras familias saben que tu, Noé, eres seropositivo?

Noé: No, no lo saben.

[Existe una invisibilidad forzada en las personas seropositivas como
consecuencia del estigma social imperante. Todavia el inconsciente colectivo de
una parte de nuestra sociedad bienpensante guarda celosamente un rechazo
hostil hacia las personas infectadas por el VIH que, en buena medida, las
conduce a un ocultamiento y una marginalidad bien injustas.]

Os hago una pregunta bastante personal. Responded solo si os parece bien:
icomo son vuestras relaciones sexuales; es decir, qué practicas sexuales
realizais?

Noé: Han evolucionado, como sucede en cualquier relacion de dos personas que
llevan cinco afios juntos. Y el sexo se espacia mucho mas en el tiempo. No hay esa
pasion, pero sin embargo si fue hay mucho carifio.

No me estoy refiriendo a eso exactamente, os pregunto por vuestras practicas
sexuales.

Abel: Pues es un sexo principalmente de masturbacion, ocasionalmente anal.
Cuando es anal, la mayor parte de las veces, Noé es activo y yo soy pasivo; y las
felaciones me las hace Noé a mi pero yo a él no, porque no me gusta hacerlo con
condon.

Noé: Alguna vez hemos usado preservativos que no tienen lubricacién, y saben a
goma, pero se les puede poner mermelada (risas).

Os he preguntado acerca de vuestras practicas sexuales, dado que hay gente
que por falta de informacion acarrean un miedo enorme, inclusive a practicar
sexo seguro, y esto les mutila en sus posibilidades afectivo/sexuales. Noé, ;tu



sientes algun tipo de marginacién social?

Noé: No la siento, porque no lo saben. La poca gente a la que le he comentado que
soy VIH, o trabajan con personas VIH positivas o lo tienen totalmente interiorizado. No
sé cémo reaccionarian personas para las que el VIH son aquellos negritos de Africa
que se estan muriendo, o es el drogadicto heroinbmano de los afios ochenta. Yo estoy
convencido de que me llevaria muchas sorpresas para bien y para mal.

¢, Como ves tu futuro a nivel personal, Noé?

Noé: En el futuro personal, a nivel fisico, para mi es muy importante la salud. Si yo
estoy bien de salud, estoy fuerte, porque esta intimamente relacionado, y si estoy
fuerte puedo afrontar retos de todo tipo, incluso de trabajo.

Y ta, Abel, ;como ves el futuro?

Abel: Pues a nivel personal seguir trabajando en la empresa familiar y pintando.
Hoy por hoy estoy bien. Yo creo que mi futuro va a ser bastante parecido a como es
ahora.

Noé: Yo creo que la gente VIH deberiamos aprovechar el futuro mas cercano al
saber que estamos infectados, pero que también podemos llegar a los ochenta anos;
es como si te hubieran dado una segunda oportunidad.

¢ Estas aprovechando esta segunda oportunidad?

Noé: Todavia no.

¢Pero lo vas a hacer?

Noé: Yo creo que si.

Y a vuestra relaciéon de pareja, ¢ qué futuro le veis?

Abel: Bastante estable. Tenemos bastante claro que queremos seguir, no
eternamente, supongo que porque nunca se debe de decir eso, el tiempo siempre trae
cambios y giros, pero lo que es nuestra voluntad ahora mismo es seguir.

Noé: Yo creo que el principal problema es la monotonia. Que convirtamos nuestra
relacion en costumbre; como si tuviéramos que estar juntos por ley y no por una
decision voluntaria. El estar juntos es algo que no se puede decidir sobre ello, sino que
es. Es algo que es porque yo quiero que lo sea.

Y en tu caso, ¢tu pareja lo es porque tu quieres que lo sea, Noé?

Noé: Si.

¢ Tienes miedo a que se enteren tus amigos intimos, Noé?

Noé: Es que yo he sido siempre muy de callar las cosas que me afectan a mi. Asi
como tengo amigos que cuentan todo lo que les pasa y que te llaman, yo no lo hago;
pero esta un poco en el caracter de cada uno. Yo lo interiorizo mucho o lo comparto
con mi pareja que, por eso quizas, se lo traga mucho él; eso si que es cierto. A lo
mejor, en parte, es una llamada de socorro.

Abel: Reparte un poco y que no me toque todo a mi, Noé. Yo lo interiorizo todo y no
me gusta. No quiero mostrar debilidad. Es absurdo. Lo sé, pero no me gusta mucho
contar.

Evidentemente, si no te sientes con ganas de decirlo, o tienes un cierto temor,
quiza deberias esperar un poco, pero esto es una decision vuestra. ;Qué mas
cosas me queréis comentar?

Ambos: No sabemos.

¢ Sois pareja cerrada?

Abel: Ahora no. Desde hace poco no somos pareja cerrada.

Lo habéis decidido conjuntamente los dos?

Abel: Si.

¢Por qué habéis tomado esta decision?

Noé: Porque yo muchas veces he hablado con Abel mi vision del sexo y de las
relaciones sexuales, y Abel siempre ha tenido una visién un poco mas clasica.

¢Pensais casaros?



Noé: Somos pareja de hecho.

Abel: Yo creo que aunque hubiera sido heterosexual tampoco me hubiera casado.

Noé: No somos muy pro matrimonio.

En vuestra nueva relacion de pareja abierta, cuando mantengais relaciones
con otras personas, ¢0s lo pensais decir?

Abel: No. Yo todavia no he tenido ninguna relacion.

Noé: A mi me gustaria decirlo dentro de unos limites de tacto; si no parece que
estas ofendiendo a la otra persona, sobre todo en mi caso, cuando mi pareja lo ha
aceptado pero no es muy favorable a la pareja abierta. Parece como que has forzado la
situacion y encima si te tiras una temporada sin tener relaciones sexuales con tu pareja
por la cotidianeidad o la monotonia, parece como que «tu no me satisfaces y lo busco
fuera», y no es eso, es todo lo contrario.

El futuro de la pareja, ¢lo veis con optimismo, o con pesimismo?

Noé: Somos dos personas bastante optimistas.

&Y tu futuro, Noé, como persona seropositiva?

Noé: No lo sé. Si me quedo con los resultados médicos que me han dado ayer,
parece que es para ser optimista, pero si te fijas en las resistencias que anteriormente
tuve a otra medicacion, pues lo veo como mas incierto, y me ha cambiado un poco el
caracter. Soy menos despreocupado, menos alegre. No duermo bien.

Abel, ¢ qué le dirias a una persona seronegativa como tu, si se encuentra en la
vida con un seropositivo del que se enamora?

Abel: Pues que sea capaz de ver su enfermedad como una circunstancia mas entre
otras muchas que pueden ser muy positivas, es decir que el VIH sea algo mas a valorar
pero ni mucho menos algo tan importante como para dejarlo. Es mucho mejor
conocerlo, tratarlo; si sientes interés por una persona seropositiva, es muy bueno que
te informes para saber que para un seronegativo peligro no hay, aunque puede ser una
relacion algo mas dificil o trabajosa.

Y tu, Noé, qué le dirias a una persona seropositiva que se enamora de un
seronegativo?

Noé: Pues yo creo que en relaciones sexuales al principio, practicando sexo seguro,
no tienes por qué decir que eres seropositivo, pero cuando ya te enamoras de una
persona, yo creo que lo justo para esa persona es decirselo. Si de verdad te enamoras
y ves que la otra persona siente interés por ti y que esa relacion puede durar, lo justo
es decirlo; y ademas te vas a sentir mucho mejor.

éConocéis parejas serodiscordantes como vosotros?

Noé: Si, conocemos a algunas.

¢Y conocéis parejas en las que los dos sean VIH positivos?

Abel: Si, también.

¢Hay algun tema mas que no hayamos abordado y querais comentar?

Noé: Solo una cosa, que el VIH, puede llegar a minar mucho la autoestima, sobre
todo por los posibles deterioros fisicos; pero que viéndolo con optimismo, estamos
mucho mejor de lo que estdbamos antes, cuando no habia otro remedio que la muerte.
Los efectos secundarios se estan reduciendo. Incluso se empieza a pensar en posibles
acidos o sustancias que lleguen a matar el virus, que aunque tarden mucho en llegar o
no lleguen nunca, siempre se va a avanzar a nivel médico y eso influye en la salud, la
calidad de vida; y también en la autoestima. Y en los afos que vives y cdmo los vives.

Pues muchas gracias por vuestra colaboracion y os deseo mucha suerte.



TERCERA EDAD

La invisibilidad de los homosexuales de la Tercera Edad es una realidad
plenamente comprensible. En las asociaciones de gays y lesbianas no estan y en el
ambiente de Chueca, en Madrid, el Eixample de Barcelona, o el Carmen de Valencia,
menos aun. Quizas algunos se atreven a visitar los pocos cines X que quedan en las
grandes ciudades espanolas y, alli, en la oscuridad de la sala, mitigar su soledad.

El ostracismo y la marginacion social durante la dictadura franquista obligaron al
mas absoluto y completo de los ocultamientos. El alto riesgo que se corria era de sobra
conocido y, a excepcion ile unos pocos homosexuales que se atrevieron a manifestarse
con naturalidad (ya son de sobra bien conocidas las funestas consecuencias que
padecieron, —Ley de Vagos y Maleantes y con posterioridad, la Ley de Peligrosidad y
Rehabilitacion Social—), la inmensa mayoria tuvo que quedarse dentro del armario con
los sentimientos de culpa que el Nacional Catolicismo les inculco.

Por ello, no resulta facil que los homosexuales, en una horquilla de edad
comprendida entre los 75/85 afos, quieran salir del armario, o, cuando menos,
expresar en una entrevista sus vidas llenas de oscurantismo, complejos, inseguridades,
insatisfacciones y, en ocasiones, hasta con sentimientos de culpa. Esas vidas de
ostracismo marginal, que no se han superado en la mayoria de los casos, tienen
todavia un sello de infinita tristeza, marcado al rojo incandescente; y ahora, con sus
facultades a veces mermadas por el paso del tiempo, con la incomprension no sélo de
la sociedad homdfoba, sino también de las generaciones de gays mas jovenes que no
han vivido en la sociedad opresora de aquel entonces y que, por tanto, desconocen sus
vivencias de desolacion personal y social, no quieran hablar ni recordar su historia, aun
cuando para ellos pudiese suponer, si no una catarsis, si al menos un cierto alivio en su
soledad existencial.

No hace mucho, casualmente, me reencontré con un hombre de ochenta afos, que,
en mi infancia, regentaba una perfumeria-drogueria en un barrio popular de Madrid,
«Félix», con una pareja de toda la vida, a la que separé el fallecimiento del otro. Le
pedi si queria colaborar en la elaboracion de este libro de autoayuda, contandome sus
experiencias de juventud durante el franquismo vy, literalmente, se nego; tan sélo me
comentd que hace cuarenta anos, a un hombre, por el simple hecho de perfumarse, se
le tildaba de «maricén», y que su relacion de pareja tuvo que guardarla en el armario
con «cien candados». Pero, a la fecha de hoy, viudo ya hace mas de diez afios, sin una
nueva pareja, casi solo, sin apenas familia, no le apetece volver a recordar su historia;
por una parte, gozosa al haber contado durante mas de treinta afios con una relacién
estable; y a la vez francamente dolorosa, por haber tenido que soportar las puyas de
sus parroquianas de aquel entonces que, en ocasiones, recuerdo que le decian con
sorna: «jFeélix, un chico tan majo como tu!, ;cuando piensas casarte?»; a lo que, Félix,
herido en su amor propio, respondia siempre con evasivas.

La historia de «Félix» no es de las mas tragicas de aquella generacion; al menos,
tuvo la suerte de tener una pareja con la que pudo canalizar su sexualidad y mitigar su
soledad. Otros, por desgracia, no tuvieron tanta fortuna y, sin lugar a dudas, cayeron en
los hilos y la trama de la paranoia mental que les pudo conducir, como de hecho
sucedid, a ingresar en hospitales psiquiatricos con diagndésticos de psicosis maniaco-
depresiva, esquizofrenia paranoica o alcoholismo; que, en definitiva, no eran mas que,
camufladamente, las consecuencias y secuelas de la vida tan dificil por la que
atravesaron.

Resulta significativo constatar como han cambiado los comportamientos
actitudinales dentro del mundo gay. La sociedad evoluciona y el mundo homosexual
también. Con esa transformacion se alcanzan derechos y reivindicaciones impensables
un cuarto de siglo atras. Desde esta perspectiva es indudable que hemos ganado
derechos constitucionales fundamentales; pero esta unica lectura tio es suficiente,



queda restringida a la parcela legal —importantisima que duda cabe—, de la realidad
existencial del mundo homosexual.

Parece como si una gran parte de los jévenes gays y probablemente también las
lesbianas, aunque quiza en menor medida, de hoy en dia, tuvieran poco que ver con
los homosexuales de tiempos atras. Seguramente las vivencias de unos y otros —los
jévenes de antes y los de ahora—, tan diferentes, hayan producido comportamientos y
estilos de vida bien distintos.

Y en esta reflexion psicosocioldgica que me permito hacer, considero que se
aprecian aspectos valiosos y otros que no lo parecen tanto.

La sociedad en la que vivimos nuestra vida cotidiana, se encuentra, como ya he
comentado anteriormente, realmente enferma. Muchos de sus comportamientos y
maneras de actuar desde la perspectiva de una filosofia de valores caen por su propio
peso; y esa patologia social contamina Iégicamente al mundo gay, especialmente al
mas joven. Los valores que hoy en dia imperan —el culto al cuerpo y la imagen; el
procurar retardar el paso del tiempo porque la edad se vive mal; uno vale en la medida
en que es joven y ofrece una buena imagen como si la vida se tratase de un desfile en
la pasarela Cibeles de la moda— conllevan, sin lugar a dudas, a medio plazo, unos
altos riesgos de caer en una depresion, o cuando menos, perder una adecuada
autoestima, imprescindible para sentirnos felices y tener calidad de vida.

El mundo gay que se muestra en la sociedad —el Iésbico todavia menos— presenta
un perfil, a menudo, un tanto superficial. A excepcion de algunos militantes de los
movimientos, fundaciones y colectivos a favor de los derechos homosexuales, y otros
tantos pensadores que se afanan en denunciar y erradicar el sentimiento homéfobo con
el que nos movemos, una mayoria de gays jovenes, por el contrario, sin una clara
conciencia de su identidad —no me estoy refiriendo a la sexual, esa posiblemente si,
sino a la existencial—, viven de una manera alienante y sin fundamento sus vidas.

Posiblemente la decepcion y la queja mas que justificada de los homosexuales de
mas edad vengan, en buena medida, por ahi. El desprecio homdfobo hacia ellos, por
parte principalmente de las musculocas que, literalmente, los ignoran crea un
sentimiento de dolor y tristeza a unas personas que abogaron y lucharon por conseguir
derechos sociales para todos ellos: el derecho a ser respetados y la falta de memoria
histérica y, por tanto, de cultura, los han relegado al mas evidente ostracismo vy,
paraddjicamente, resulta un tanto incongruente que lo provoquen los propios gays
generacionalmente mas jovenes.

Pero los problemas de aislamiento y soledad, unidos a cuestiones médicas,
adquieren una importancia extraordinaria en este colectivo mayor de GLTB, maxime si
han de vivir en residencias de tercera edad, conviviendo con otros ancianos que
encajen mal a un/una compafero/a homosexual. En las personas heterosexuales de
tercera edad, que han vivido su juventud inmersos en la dictadura franquista, esta claro
que los sentimientos homéfobos se encuentran mas arraigados, si cabe, que en otras
generaciones mas jovenes, por lo que las personas homosexuales pueden encontrarse
en situaciones dificiles con dos tipos de problemas bien diferenciados: de un lado, ni la
direccion de estos centros de tercera edad, ni tampoco sus médicos, enfermeras y
cuidadores estan formados oportunamente vy, por tanto, capacitados para ayudar a
resolver los problemas especificos de la tercera edad de los gays, lesbianas y
transexuales; y de otro, los restantes residentes heterosexuales que, por su educacion
tradicional, a buen seguro, no van a saber convivir con la normalidad deseada.

En un informe realizado por Beatriz Gimeno[19] sobre las personas mayores GLTB
se sefala, muy acertadamente, la situacién especialmente grave en la que se pueden
encontrar los transexuales y transgénero, cuyos cuerpos no resultan concordantes con
el género adoptado por dichas personas que, en el caso de verse obligadas a acudir a
una residencia de tercera edad o a un hospital por problemas de salud, llegan a sufrir
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episodios de transfobia. Es bastante probable que, ante el temor al rechazo, intenten
retrasar al maximo la visita al médico o el ingreso en residencias, a fin de no pasar por
cualquier episodio de humillacién.

En las generaciones de homosexuales de 60/70 afios cabe aun la posibilidad de
encontrar personas que no tengan inconveniente en abordar sus vivencias personales
como es el caso de Nicolas, mi hombre gay de sesenta y nueve anos, periodista de la
radio, ya jubilado, que ha vivido una militancia activa a favor de los derechos
homosexuales durante la dictadura franquista y la etapa de la transicion, y que, en la
actualidad, manifiesta su vision de la realidad homosexual como gay de la «Tercera
Edad» del siguiente modo.

Nicolas, gay de 69 anos

Si te parece, Nicolas, podemos arrancar tu historia personal desde los anos
setenta. ;Como viviste aquellos ainos del final de la dictadura franquista y el
inicio de una incipiente democracia en donde surge la liberacion homosexual?

Nicolas: Con mucha expectacion. Eran afos dificiles y arriesgados, pero a la vez
fantasticos, y uno aporté su granito de arena como buenamente pudo.

¢ Cual fue tu labor en aquel momento?

Nicolas: Colaborar con varias asociaciones que defendian nuestros derechos. La
primera debié ser pionera en Madrid en ese aspecto, luego vinieron MERCURIO vy el
FLHOC (Frente de Liberacion Homosexual de Castilla). Era tal el secretismo con el que
se trataba, que nadie se permitia atrevimientos, y menos nombres concretos. Hasta los
nuestros eran falsos. Sospecho que pude pertenecer al Frente de Liberacion
Homosexual del Estado Espafiol (FLHEE), una plataforma que operaba en el ano
setenta y es, mas o menos, cuando contacté con ellos. Durante la etapa del FLHEE
(Frente de Liberacidn Homosexual del Estado Espafol) nos reuniamos periddicamente
en un piso cercano a la Plaza de la Paja; una casa del viejo Madrid sin ascensor.
Soliamos entrar al portal de uno en uno y salir de igual modo para no levantar
sospechas. Ten en cuenta que estoy hablando de la época franquista, comienzos de
los setenta. Antes o después pasabamos por la Bobia, un bar progre de la calle de San
Millan, hoy desaparecido, trasmisor de consignas de todo tipo. Chueca tampoco era lo
que es; junto con el barrio de Maravillas (Dos de Mayo), constituia el centro de reunion
de la progresia opuesta al régimen, antesala, con Huertas, de lo que seria la movida
madrilefia. Eramos pocos, aunque el total se ocultaba por razones obvias; habia que
trabajar por turnos para defenderse de los chivatazos. Durante las reuniones soliamos
recabar informacién precisa acerca de la situacibn homosexual en Espafia para
divulgarlo después a través de asociaciones de vecinos (bastante activas por aquel
entonces), feministas, medios de comunicacion y amigos. Pretendiamos que LO
NUESTRO fuese considerado como una variante mas de la sexualidad, y contrario a
enfermedad, o sea, como fuente de placer, y por tanto, incluido dentro de los planes
educativos de la ensefianza. Teniamos relacion, a su vez, con asociaciones afines de
Barcelona, mejor organizadas en todos los sentidos y en contacto permanente con
grupos foraneos.

¢ Qué tipo de personas formaba ese colectivo?, ;gays intelectuales?

Nicolas: No, mayormente empleados de profesiones diversas. Los intelectuales
reconocidos actuaban, si lo hacian, desde las gradas, pero rara vez descendian al
ruedo.

. Solamente erais chicos gays o también formaban parte mujeres lesbianas?

Nicolas: Solamente chicos.

¢Y las lesbianas estaban marginadas, o es que no habia lesbianas visibles?

Nicolas: Yo pienso que las lesbianas no estaban organizadas, tal vez dentro de
organizaciones feministas. La militancia conjunta vino después.

Entre la época del FLHEE, Mercurio y el FLHOC, ;cuantos anos estuviste



militando en esos colectivos?

Nicolas: No mucho; en total unos cuatro afios, con paréntesis diversos.

Y en esos cuatro anos, Nicolas, ;por dénde iban encaminadas las
reivindicaciones de esos movimientos?

Nicolas: El cometido base consistia en recabar apoyos para derogar la Ley de
Peligrosidad y Rehabilitacion Social, tarea ardua. Hasta la muerte de Franco, todo se
hizo de forma velada; durante los ultimos afios de su vida hubo cierto relajo, mas que
nada por la situacion politica. El régimen estaba muy gastado y la oposicion asomaba
las orejas, el partido comunista, pues los socialistas eran desconocidos, pero la Ley
estaba ahi, y habia que tener cuidado. Al aprobarse la Constitucion (1978), la situacién
cambio. El dia del Orgullo Gay sali6 a flote y los locales de ambiente comenzaron su
andadura (no es que ayudasen mucho, ellos estaban en su negocio, pero al menos
servian de trampolin para divulgar actos y concentraciones). Lo mejor fue la derogacion
de la Ley citada en el aino 1979; aquello si que merecié un brindis; pero la represion
callejera y cierre de locales por parte de la policia tardé en desaparecer. También los
grupos de ultraderecha estaban presentes en muchos sitios, cuando menos se
esperaban.

Efectivamente, es un problema social, como dices, y fue por derogar la Ley de
Peligrosidad y Rehabilitacién Social por lo que mas se luché. Tu, personalmente,
Nicolas, ¢tuviste algun problema por ser gay? ;Te aplicaron la Ley de
Peligrosidad?

Nicolas: Me detuvieron varias veces; una en Barcelona; recuerdo que me
trasladaron a la comisaria de la calle Conde del Asalto, al final de las Ramblas, donde
me pegaron muy fuerte. La siguiente en Madrid. Haciendo la «carrera» en la zona del
Obelisco, nos detuvieron a unos cuantos. Tras registrarnos, nos metieron a otro chico y
a mi en el cap6 de un coche. No en el coche celular, como es habitual, sino en el capé
del mismo, cerrado a cal y canto. Fue durante la época de UCD. Trasladado a la
comisaria de la calle Huertas, me interrogaron como a los demas, pero estuve poco
tiempo: no mas de dos horas. Nada que ver con lo de Barcelona, aquello fue peor.

¢En Barcelona te detuvieron también por estar ligando?

Nicolas: No. Yo habia ido para ver a unos colegas. Al salir de la reunion, a pocos
metros del local, la policia se ech6 sobre mi sin dar explicaciones y me condujo a la
comisaria. Recuerdo que llevaba un bolso de mano con documentacion comprometida,
suficiente para aplicarme la ley de marras. La primera ocurrencia fue pedir al policia de
guardia que me dejase ir al servicio; si en un interrogatorio posterior me registraban,
como sucedid, tendria todas las de perder, pero él se negé en redondo. Cuidado que
insisti, mas no hubo forma de convencerle. Al cabo de unas horas cambi¢ la guardia, y
el sustituto, mas comprensivo, entendidé que si no me autorizaba, me lo haria alli
mismo. Vi el cielo abierto. En cuestion de segundos, rompi absolutamente todo, lo
arrojé a la taza del water y tiré de la cadena. Aun asi, me pegaron varias veces delante
del comisario cuando me toco el turno. El interrogatorio fue demencial; aparte de insistir
acerca de los motivos del viaje que me inventé de pronto, repetido cien veces para ver
si me cogian en renuncio, pretendian que firmase un documento por el que me
declaraba homosexual. No sé cémo tuve tanto valor para mentir; mejor dicho, memoria
para no desdecirme, pues entre un interrogatorio y otro pasaba un tiempo.

¢ Qué ano fue?

Nicolas: Vivia Franco. Hacia el setenta y cuatro, en primavera.

¢No te ficharon entonces?

Nicolas: Lo desconozco. Nunca tuve acceso a las fichas policiales, ni me interesa.

[En esa época se lucha contra la Ley de Peligrosidad y Rehabilitacion Social y
después de unos ainos de haber conseguido ciertas reivindicaciones, aparece, a
partir de 1981, el VIH.]



¢, Como vives toda esa época?

Nicolas: Dada mi profesion, hice cuanto pude por apoyar el cambio. Fue una
especie de militancia soterrada, pues la radio no siempre aceptaba el reto. Colaboré en
programas donde la homosexualidad y el VIH estuvieron presentes. Llevamos a gente
experimentada, sobre todo a principios de los ochenta, para divulgar lo que se suponia
el SIDA. El Doctor Miguel Sanchez Matesanz fue uno de ellos; la suerte de trabajar en
Nueva York por aquel entonces y conocer los entresijos de la enfermedad resulto util;
quiza el primero que alertd sobre el riesgo en nuestro pais. Es un ejemplo pero te
podria facilitar muchos. ;Cémo lo vivi? Hasta entonces fui bastante promiscuo;
después, no es que dejase de serlo, pero tomé precauciones, y tuve suerte. Pero
nunca fue lo mismo, porque tenia mis miedos.

¢Qué recuerdo conservas de tu militancia en los movimientos de liberacién
homosexual de la época?

Nicolas: EI FLHEE estuvo bien, a pesar de la escasez de medios, pero los
colectivos de la transicion que conoci tenian una forma de actuar que no me complacia
del todo. Alli quienes solian salirse con la suya eran los radicales; la cuspide de la
piramide, para entendernos. Eran pocos, pero se les oia mucho. Se debatian los
temas, qué duda cabe, pero al final se hacia su santa voluntad. En eso no diferian
mucho de los partidos politicos, por desgracia. El tiempo perdido pretendian
recuperarlo muy rapido, y las estrategias brillaban por su ausencia. Actuaban como los
grupos de Holanda, Inglaterra o Estados Unidos sin reparar en las circunstancias;
nosotros acababamos de salir del cascaron como quien dice y ellos llevaban mucho
tiempo en la brecha. En esas condiciones resultaba dificil trabajar, y me marché. Desde
entonces no volvi a colaborar con ellos como no fuese para divulgar sus actividades a
través de diversos medios de comunicacion.

Pasa el tiempo y te queria preguntar qué diferencias ves entre aquellos
movimientos de liberacién incipientes, MERCURIO, MDH, FHAR, FLHOC, con los
movimientos actuales, que estan todos, o la mayoria de ellos, como es el caso de
COGAM, dentro de la Federacion Estatal de Gays, Lesbianas y Transexuales.

Nicolas: Muchas. Ten presente que en aquella época teniamos el pufial encima dia
y noche, y cualquier movimiento equivocado suponia un riesgo que podia costarte caro.
Pasaba lo mismo cuando salias a la calle en apoyo de otras manifestaciones; la policia
a caballo o a pie, cargaba sobre ti, y habia que obrar con cautela. Ahora no ocurren
esas cosas. Ahi veo la diferencia. También éramos mas ingenuos; pensabamos que
todo iba a cambiar radicalmente, mas o menos en la forma prevista. Cuando se abolid
la Ley de Peligrosidad y Rehabilitacion Social, ¢,quién no brindé con champan? Fue un
primer paso, cierto, mas no definitivo. Pronto nos dimos cuenta de que la situacion no
era tan romantica como se pensé en principio. Lejos de contar con apoyo masivo por
parte de los homosexuales, nos quedamos como estabamos. Lo que la mayoria
anhelaba (algo que ya se tratd en las reuniones) era follar, importandole un pito lo
demas.

[Paraddjicamente, en la actualidad, sucede algo similar. Los militantes de las
asociaciones de gays, lesbianas y transexuales siguen siendo grupos
minoritarios con relacion a la poblacion homosexual en su totalidad. Esta claro
que, de una parte, la salida del armario sigue causando temor a muchos, y de
otra, la militancia en pro de la reivindicaciéon de derechos no importa
suficientemente a una buena parte del colectivo homosexual.]

La nueva Ley de Matrimonios de Parejas del mismo sexo, ¢qué opinién te
merece?

Nicolas: Esta bien que tengamos los mismos derechos que los heterosexuales para
estas cosas, pero el problema es el de siempre: social. Estoy convencido de que a
pesar de la libertad existente, la gente sigue tapada.



¢ Sin salir del armario?

Nicolas: Bueno a mi esa palabra me parece ridicula; no suelo utilizarla.

Tu, Nicolas, como dices?

Nicolas: Hablo de manifestarse o no, pero es igual. A lo que iba: hace poco viajaba
por el sur desde Tarifa a Ronda con unas amigas. En el departamento anexo del tren
iban dos parejas con sus respectivos crios. Uno debia de tener tres anos, y otro un
poco mayor, tal vez cuatro. Posiblemente eran hermanos, o primos, lo desconozco. En
un momento dado, los nilos comenzaron a besarse en la cara entre risas.
Evidentemente jugaban; pues bien, uno de los padres los separd de pronto y les dijo:
iNo, no! jEn la boca no, que es homosexual!

éSe lo dijo asi?

Nicolas: Como te lo cuento. Podian besarse en cualquier parte del cuerpo, mas no
en la boca. Se besaban de una forma alegre, sin problemas, como es costumbre entre
ninos. Pues ya ves; alguien con autoridad les dio pautas concretas de comportamiento
con vistas al futuro. Eso demuestra que la sociedad no ha cambiado tanto, que sigue
anclada en los postulados de siempre; que las leyes van por un lado y ella por otro.

Los homosexuales de la época de la dictadura, que ahora ya tienen entre
ochenta/noventa anos, con sus vidas posiblemente rotas, no tuvieron ni la
posibilidad de llegar todavia jovenes a la época de la transicion; de ellos no
sabemos practicamente nada, puesto que no van por las asociaciones de gays.
Se mantienen en la mas absoluta invisibilidad y quiza algunos tengan problemas
de salud. ;Cémo consideras que desde las asociaciones y colectivos GLTB se
deberia de plantear esta cuestion?

Nicolas: No sé. Creo que no es un tema que competa a las asociaciones; que lo
sometan a estudio si, pero pienso que cada cual recogera en base a lo sembrado. Yo
hablo por mi y no por los demas; ahi podria equivocarme. Lo que afioro de la época
franquista es mi juventud. Nada mas. Aun asi, supe buscarme la vida dentro del
«ambiente» para realizarme como tal, y fui feliz. Supongo que a muchos de ellos, les
sucederia lo propio. Nadie se cruza de brazos cuando le pica, lo normal es rascarse,
utilizar la imaginacioén. Quien mas quien menos se las apafa para salirse con la suya,
exista la represion que exista en todas las partes del mundo, mas puede darse el caso
de gente que no tenga arrestos suficientes para enfrentarse al problema, aun hoy.
Seria bueno conocer las causas y el entorno para juzgar. ; Como habria sido mi vida
afectiva sin los condicionantes politicos? Es algo que ni me planteo. Asi pues, no creo
que las asociaciones de gays tengan que atender esas cosas. Pueden recabar
informacion, e incluso asesorar a quien lo pida, pero la vida privada es personal. Si no
colaboran sera que no les interesa. Lo que pasa es que la sociedad es muy cabrona.
Llegas a viejo y te rechaza, pero también les ocurre a los heterosexuales. Cuando
pierdes la juventud sabes a lo que te expones. Si a esa edad estas acomparado, tanto
mejor, pero si tuviste la desgracia o suerte, depende, porque no lo tengo tan claro, de
no tener pareja, te jodes y estas mas solo que la una. Si sabes llevar la soledad, hasta
puedes sacarle partido. El problema sera para quien sea incapaz de soportarla.

Entiendo lo que dices, Nicolas, pero mi pregunta es si los colectivos gays
estan hechos para gente joven y la gente con mas edad parece no tener cabida
en estos sitios.

Nicolas: Esa es otra historia. Se tiende a creer que en la juventud esta lo mejor de
una persona, y puede que sea cierto, mas no se debe generalizar. Habra jovenes
dinamicos y otros que no lo sean tanto. La experiencia, en cambio, se adquiere con los
afos, pero te diré una cosa: la discriminacion de los homosexuales no proviene solo de
los heterosexuales. Se suele dar dentro del ambiente, y las asociaciones no seran la
excepcion. A menudo, el primer represor del homosexual es el propio homosexual; no
hay mas que acercarse al ambiente. Si pasas de una edad determinada o tu fisico no



es el atractivo, los primeros que te daran la espalda son ellos.

Comparto tu opinién, Nicolas, pero a mi me preocupa mas cuando un gay, con
una determinada edad, se ve abocado a tener que ir a una residencia de tercera
edad. Si va a tener otra vez que recluirse en una invisibilidad y a no poder
manifestarse como gay, porque en las residencias de tercera edad ni estan
preparados los que las dirigen, ni menos aun los cuidadores, para comprender
las necesidades especificas del colectivo gay. Y ademas, los residentes son
personas muy mayores y, posiblemente por su educacion, bastante homéfobas.
Y ése es un tema que me preocupa por la soledad a la que pueden estar
abocados.

Nicolas: Pues no sé, ahi tengo mis dudas. El mismo problema que pueden tener
esos ancianos dentro de las residencias lo puede sufrir cualquiera en el trabajo. Yo lo
tuve en el mio, sobre todo al comienzo. Eso si, procuré cumplir como el que mas, y
puedo asegurarte que si rindes como es debido, lo normal es que tus inclinaciones
sexuales importen poco, se olvidan. jHombre! Si eres un borde, vas de provocador o
con el letrerito puesto todo el tiempo, la cosa cambia. Por supuesto que te pueden
marginar, aunque eso dependera de la estrategia que uses. En mi caso se solucion6
bien; hasta los compafieros mas machistas acabaron aceptandome. Si noté resistencia
con los tapados, esos que nunca manifestaran sus verdaderas inclinaciones por
razones obvias; nadie que se sienta culpable quiere tener un espejo al lado en que
mirarse. Con la gente me ocurre lo mismo. Sea cuestion de suerte, o seduccion, nunca
tengo problemas, pero sé que existen. Lo que planteas con los ancianos esta en la
misma linea. Dentro de poco, a lo mejor me toca ir a una residencia. Si es asi, utilizaré
esa estrategia, y veremos los resultados.

Realmente no todo el mundo tiene la facilidad o la capacidad tuya.

Nicolas: Eso es algo que atafie a las asociaciones. Una llamada de atencién: con
frecuencia muchos homosexuales van avasallando, con el cartelito puesto a todas
partes, algo que respeto, cada cual es libre de hacer lo que quiera, pero dudo que sea
eficaz dados los planteamientos sociales de hoy en dia.

¢Piensas que de no haber habido el radicalismo, que posiblemente hay, se
hubiera alcanzado el matrimonio de parejas del mismo sexo?

Nicolas: Una cosa es la accion razonada y otra la imposicion de cuatro que se
hagan con el control, de lo que me quejo. En cuanto a tu pregunta, no sabria contestar.
Lo mismo puede ser si como no. Remontémonos al pasado. Una toma de conciencia
fue la muerte de Rock Hudson en 1985. Para mucha gente no dejaba de ser el
prototipo del macho adorado hasta la saciedad. De pronto, se contagia el SIDA y se
descubre la verdad. Si a ello se afiaden la contestacién de las asociaciones a nivel
mundial, la compasion que provoca el SIDA y los cambios operados, el resultado es el
que es. La sociedad espafiola actual, sin ser ejemplar, dista mucho de la de treinta
afos atras. Los jovenes tienen otra mentalidad, pero tal vez tengas razon; sin el
radicalismo citado, las cosas habrian sucedido de otro modo.

Estas cabezas que se ven ahora tan visibles, no voy a citar nombres, de
politicos socialistas que estan ahi en las concejalias y ayuntamientos; y estos
periodistas presentadores de television que estan fuera del armario, palabra que
a ti no te gusta, ¢ qué tipo de labor hacen en tu opiniéon?

Nicolas: No sé, no quiero dar nombres.

Si te apetece, podemos separar, por un lado, los politicos que han salido del
armario, y que se nos han casado recientemente, y podemos hablar de los
periodistas presentadores de los medios de comunicaciéon por hacer dos
apartados, aunque en algunos aspectos parece que estan muy relacionados.

Nicolas: Respecto a la television, cuando trata el tema, suele ser banal; programas
encaminados a fomentar el morbo para que la gente no cambie de canal. Un circo, con



perddn. Personalmente estoy en contra, pero al ser cadenas privadas, alla cada cual.
Cosa distinta es cuando se fomenta desde la television publica, pagada por todos. Ahi
si que me duele. Mira que aborrezco los programas basura, deleznables como sus
presentadores, sin embargo creo que sus contenidos sirvieron para que la
homosexualidad entre en las casas y la gente se familiarice un tanto; siempre que no
sea la homosexualidad de sus hijos, hasta ahi todavia muchos no llegan. De todos
modos, las mariconadas al uso, presentadas por «mariconas», deben de gustar mucho
al publico, a juzgar por el éxito, y estoy convencido de que programas serios al
respecto tendrian menos interés. A ese nivel de degradaciéon hemos llegado. ¢Quién
tiene la culpa? 4 Los programadores o la audiencia?

¢Y los politicos?

Nicolas: Pienso que los miembros de las asociaciones no deberian meterse en
politica. Es como hipotecar sus ideales. Llegado el caso, ;como puedes rebelarte? El
sueldo que reciban sera la compra directa por mas que se niegue. Cualquier
asociacion, por sistema, debera estar en contra del poder establecido. Luchar desde
fuera, lo demas me parece oportunismo.

En nuestras grandes ciudades existen barrios como el Eixample en Barcelona,
El Carmen en Valencia, o Chueca aqui en Madrid, donde la visibilidad
homosexual esta plenamente aceptada. ¢ Cual es tu opinion?

Nicolas: Me parece fenomenal; es una oportunidad para sentirte entre los tuyos y
ligar. Siempre y cuando frecuentes otros barrios y ambientes, porque hay un tipo de
homosexual cuya unica aspiracion es el gueto: lo normal es que sus amigos tengan la
misma tendencia y no salgan del mismo. ;Qué quieres que te diga? A mi esa actitud
me parece sectaria, porque lo que en verdad enriquece es la diversidad, en todos los
aspectos.

La gente gay de Chueca, al igual que la de otras ciudades, parece que tienen
unos perfiles imperantes muy determinados, el oso, la musculoca, y parece que
hay como una cierta marginacion hacia el homosexual mas femenino o mas
amanerado.

Nicolas: La loca siempre estuvo discriminada y es objeto de mofa, hecho
comprensible por su forma de ser. El problema no es tan grave si hay amor por medio,
pues da mucho juego, como los chistes. Fue tema recurrente durante la etapa del
FLHEE y Mercurio, y supongo que lo seguira siendo por su marginacion. Lo menos que
merece es respeto. De la loca admiro su sinceridad. Con ella no hay engafio posible, se
la ve venir a primera vista; cosa distinta es el trato, que a menudo se hace insoportable,
sobre todo si se propone llamar la atencién. Con la musculoca, ocurre tres cuartos de lo
mismo. Para un rato estan bien, pero aguantarlas mas tiempo... aunque todo
dependera del interés que susciten, como con todo. Mientras estés de buen ver, no hay
problema para relacionarte, lleves o no ropa de marca o acudas al gimnasio, tan de
moda. Lo malo llega, como he dicho, cuando se pasa el arroz. Entonces si que veras
crudo el futuro, pues el mero hecho de sincerarte con la edad, sera motivo suficiente,
pensando en ligar, para que muchos salgan corriendo. Asi esta el problema. Gracias
que la naturaleza es sabia y amortigua el furor con el paso de los afios, de lo contrario
seria insufrible. La vida activa, como el yogur, tiene fecha de caducidad.

¢Tu, Nicolas, te consideras un gay solitario e independiente?

Nicolas: Si, mucho, pero solitario... Me encanta la gente y tengo buenos amigos,
de todo tipo y condicion.

¢ Como te definirias ta? ¢ Qué tipo de gay eres?

Nicolas: Ni yo mismo sabria decir. Vamos a ver: amo la soledad, de la que extraigo
provecho, no sé si buscada o impuesta, pues soy exigente, pero me relaciono bien, y
tampoco cierro los ojos para no ver lo que ocurre alrededor; al contrario, los tengo bien
abiertos.



¢ Qué le sugeririas tu a un joven de veinte afios gay, hoy dia?

Nicolas: Pues nada, que disfrute al maximo, sin hacer mal a nadie, y que no olvide
que la libertad de la que goza no sali6 gratis; que hubo personas que la hicieron posible
arriesgando su vida. A él mismo le convendria peinarla cada dia.

Muchas gracias por tu colaboracion.

Valeriano, 55 anos

La historia personal de «Valeriano», cincuenta y cinco afios confesados, nos ayuda
a situarnos un poco mas dentro del colectivo de personas gays de esta generacion.

«Yo no sé si sera una ventaja o una desventaja, pero siempre he vivido mi
homosexualidad de la misma manera y, ahora que tengo cincuenta y cinco afos, vivo
mi homosexualidad igual que a los treinta, es decir, que para mi ser homosexual no es
nada extrafio, ni anormal, ni del otro mundo, ni nada extraordinario; eres una persona
con un sentimiento distinto al resto y ya esta.»

Tu, ¢a qué edad te reconoces homosexual?

Valeriano: Yo siempre, desde nifio, a los siete afos. Yo me abrazaba a las
columnas de la plaza mayor de mi pueblo creyendo queeran Gary Cooper, jyo que sé!,
y aquellas columnas para mi siempre eran hombres, y las tenia todas bautizadas en
masculino, y les lanzaba yo mis peroratas, de ésas ya me acuerdo regular, pero sé que
todas las columnas tenian nombres de hombres.

¢ Cuando tuviste tu primera experiencia?

Valeriano: Mi primera experiencia fue cuando era un nifo, nifio; fue en un vagon de
un tren.

¢ Qué edad tenias?

Valeriano: Yo iba a examinarme de mi pueblo al instituto de Ponferrada. Era en
cuarto de bachillerato y aunque siempre me solian acompaniar, en aquella ocasién yo
iba solo en el tren. Tendria trece, catorce afos, y me acuerdo que en el tren conozco a
un chico algo mas mayor, si bien tengo el proceso un poco borroso, pero de repente yo
tengo a mi lado a un chico en el tren, guapo, que me hizo proposiciones deshonestas
sin mas, y yo estaba dispuesto porque vivia en un hotel, y no tenia inconveniente en
subir a la habitacion de su hotel. Luego él no quiso; no hubo ni tocamientos, ni nada.
Esa fue mi primera experiencia aunque no se consumo, pero yo si le acompafé hasta
su hotel con todo mi morro en aquella época, pero el chico al final le debié de dar
miedo y me dijo que no.

¢Y toda la época de la dictadura, que tu la has denominado antes la etapa de
la clandestinidad, codmo la viviste?

Valeriano: Yo la vivi practicamente en Madrid, avanzando en mi condicién
homosexual. En aquella época los clubes de Madrid eran cuatro.

¢Los recuerdas?

Valeriano: Si, iba a uno en la calle Larra que recuerdo se llamaba asi. Mis primeros
ligues formales consumados fueron alli, en el Pub Larra. Alli estabas tomando una
copa, y de repente podia entrar la policia y llevarse en el furgon a todo el mundo. No
quiero pensar si me hubieran cogido y en mi casa, de repente; le llega a mi familia una
notificacion de la policia diciéndoles que yo estaba en un calabozo por maricon. O sea,
aquello ya hubiese sido el colmo. Lo que si hizo posteriormente mi familia fue llevarme
a un psiquiatra.

¢Por qué?

Valeriano: Por maricon. Un psiquiatra como el Aquilino Polaino, de éstos que
decian que curaban la homosexualidad. Un miembro de mi familia que consideraba que
eso de curar la homosexualidad era muy facil, que ser homosexual era como tener la
gripe, y fue el que me puso en contacto con él. Esto del psiquiatra fue después de ese
puntito Larra.

A qué edad te llevaron al psiquiatra?



Valeriano: Pues ya con veinte afos.

&Y como te fue con el psiquiatra?

Valeriano: El psiquiatra me quiso hacer lo que no pudo hacerme.

iExplicate!

Valeriano: Es decir, quiso ligar conmigo. Era carisimo, tenia una minuta para la
época de siete mil pesetas la hora, que era un paston. Yo recuerdo que llegabas a una
casa por la zona de Moncloa, estupenda, muy lujosa, te abria una sefiora, ibas con cita
previa, pasabas a una sala de espera que era como un salon de Versalles total. Aquello
parecia cualquier cosa menos la clinica de un psiquiatra; luego, en determinado
momento, se abria una puerta corredera y aparecia él. Entonces te pasaba a un
despacho, no habia tumbona ni cosas de esas, te sentabas en una silla y el sefior
estaba de la otra parte de la mesa, con una vela encendida, de eso me acuerdo
perfectamente.

¢ No habia mas luz que la vela?

Valeriano: La de la ventana; todo era muy tenue, era todo como muy fino, todo eran
luces indirectas y nada agobiante. Todo era como muy de cine, todo relajado. Como
muy viscontiano. A quien le tenian que haber pagado era a mi, porque yo oia y él
hablaba, y él empez6 a hablar de él, y empezé a ligar conmigo hasta el punto de
llamarme a la residencia de estudiantes donde vivia, y yo sali a cenar con su mujer y
con él, porque a todas estas, estaba casado.

¢Entonces este psiquiatra era bisexual?

Valeriano: Si, bisexual u homosexual, no lo sé, porque ése seria otro capitulo muy
largo; el de estos sefiores que no se sabe muy bien qué son. Tampoco yo me planteé
en ese momento si era bi, si era homo, o lo que era.

Entonces el psiquiatra te conté su vida.

Valeriano: Si, o sea me contd su vida, tampoco habia que ser artista para saber
que este sefor queria ligar conmigo; lo que pasa es que yo, lo mismo antes que ahora,
quiero que me hagan caso, pero alguien que estéticamente me guste, y este sefior no
me gustaba.

¢ Cuanto tiempo durdé vuestra relacion?

Valeriano: Hasta el momento en que yo me di cuenta de que la cosa iba a mas y
entonces yo dije jno!, yo no tengo la gripe, querido, el que tienes la gripe eres tu.
Porque a todas estas, este sefior a mi me buscaba ligues, es decir, me explico: entre
sus propios pacientes, en vista de que yo atravesaba una etapa timida y no sabia como
abordar a un hombre para una relacion, porque a mi en el bar Larra, siempre se me
acercaban y yo jamas me acerqué a nadie, ni ahora ni antes..., siempre estuve como
esperando.

¢Sigues igual ahora?

Valeriano: Si, a lo mejor ahi hay algo psicolégico, pero es mi forma de ser. Y esa
misma necesidad de que me hagan caso la sigo teniendo ahora. Y a la edad que ahora
tengo se me reafirman las ideas que yo ya tenia en aquella época y ahora estoy mucho
mas convencido.

¢ Cuanto tiempo estuviste aproximadamente con este psiquiatra?

Valeriano: Un afo.

En el que te tiro los tejos, te acompainé a bares de ambiente, te presenté a
otros pacientes suyos para que ligaras, te llevé con su mujer a cenar...

Valeriano: Exacto.

¢ Su esposa no sospechaba nada?

Valeriano: La mujer era alcohdlica y millonaria y no hacia mas que eso. Este
psiquiatra me decia: «Te voy a presentar a otro paciente mio que se llama Fulanito y a
ver si ligais.»

¢Entonces como curaba la homosexualidad?



Valeriano: No lo sé.

&Y tu familia de todo esto no sabia nada?

Valeriano: Ni lo sabia, ni lo sabe.

Y los elevados honorarios de este psiquiatra, ¢ quién los pagaba?

Valeriano: Mi madre que, aunque sospechaba que yo era homosexual, nunca me lo
preguntd. A mis hermanos se lo dije yo. Hubo luego un episodio en mi vida que, me
cuesta un poco de trabajo decirlo, no es que me haya marcado, a lo mejor yo digo que
no me ha marcado pero, en el fondo si me marcé. Fue lo siguiente: a mi en mi casa se
me col6 un violador, un hombre que yo conoci en un parque y por esta tonteria mia, se
me ocurrid llevarlo a mi casa. Mi madre en aquel entonces tenia aqui en Madrid un
apartamento por Ventas, en el que vivi por temporadas. Entonces yo me fui alli con ese
tio y alli estuve encerrado un fin de semana entero.

¢éNo te dejaba salir?

Valeriano: Fue un proceso tremendo, me escapée, sali de alli como pude.

¢Era un sadico?

Valeriano: No, era un violador. El me viol6. Yo lo conoci en un parque donde yo
estaba ligando; este individuo era un poco mayor que yo, pero tampoco muy mayor. Me
pasé como me podia haber sucedido hoy, solo que en aquella época era todo como
mas oculto, mas tremendo, porque a lo mejor hoy dia te pasa ese episodio y puedes,
aunque no te hagan caso, ir a la policia y decir ese hombre me viol6é. Yo estaba
dispuesto a tener una relacion normal de ir a la cama y que pase lo que suele pasar en
una cama y luego si te he visto no me acuerdo, y si te vuelvo a ver, te veo ya con el
conocimiento de, pero la cosa se torcidé. Pasamos la noche juntos pero a la mafiana yo
le dije que se tenia que marchar y me dijo que no y a partir de ahi empezé todo.

¢ Cuanto tiempo estuvo?

Valeriano: Pues dia y medio.

¢Y en ese dia y medio que te sucedio?

Valeriano: Todo lo que conlleva una violacion.

¢Llegd a maltratarte fisicamente?

Valeriano: No, pero ya creo que el maltrato psicolégico es suficiente. En un
momento me pude escapar y al primero que llamé fue al psiquiatra.

Y él que hizo? ;Te ayudo6?

Valeriano: Pues poco mas o menos me dijo que me lo habia merecido.

¢ No fue contigo al apartamento?

Valeriano: No, yo le llamé y estuvimos en un apartamento que él tenia, que no era
donde recibia a sus pacientes. Yo le conté, con todo el agobio que puede tener una
criatura veinteafiera a la que acaban de violar, la historia, porque yo estaba muy
perdido, yo no sabia qué hacer, yo me pasé la noche por la calle porque no me atrevia
a volver y fui a él porque no encontré a otra persona mas adecuada. Pero él me dijo
gue no iba a mover un dedo, que eso me habia pasado porque yo era muy puta. No
fueron estas exactamente las palabras, pero tu me entiendes, el mensaje era éste.

¢Es la peor experiencia que has tenido en tu vida?

Valeriano: Bueno, ya posteriormente, a mi un facha me obligd a mamarsela con
una pistola en la cabeza, eso fue después. Ya no vivia Franco, aunque se me olvidé la
fecha, pero a principios de los afios ochenta yo ya empecé a ser consciente de muchas
cosas en mi vida. Yo a todas estas terminé mis estudios de interiorismo en Madrid y
luego me matriculé en Santiago de Compostela en una escuela de Arte Maestro Maté;
ésa es otra etapa de mi vida inolvidable por lo bonita que fue.

La época en Santiago de Compostela, céomo fue?

Valeriano: Fue una época estupenda. Alli tuve mi primer novio, jbueno los novios!,
yo siempre digo novio pero tampoco fue un novio, fue una persona que me hizo caso
en un momento determinado, y fue una etapa muy bonita, muy tierna.



¢, Te duré mucho tiempo esa relacién?

Valeriano: No, enseguida me engai6 con el primero que se planté por delante,
pero eso se repiti6 mucho en mi vida. Llegd a decirme: «He conocido un ligue, jvoy a
echar un polvo a tu casa!» Y yo le dije que si, pero conmigo no vuelvas, yo no quiero
tener mas relaciones contigo. Si quieres follar en mi casa hazlo, pero conmigo jamas.

¢ Tu le dejabas tu casa y no sentias celos?

Valeriano: Si, pero me los aguantaba.

Y por qué lo hacias?

Valeriano: Porque mi ya ex novio no tenia dénde ir. Vamos a ver, yo nunca me
enamoré de un tio, quise mucho a uno, quiza estuve al borde del amor, pero querer,
enamorarme, jnunca! Jamas Convivi con ninguno de mis novios y que yo recuerde
fueron tres novios y medio. Ellos vivian en su casa y yo en la mia. Lo que pasa es que
yo si tengo un sentido de la fidelidad y de la responsabilidad cuando estoy con alguien.
Si ellos no lo tenian, era su problema, no el mio.

¢éMe hablas del ultimo novio?

Valeriano: Presunto. El estaba casado, tenia la tipica idea del maricon de toda la
vida, de los que la chupan en un servicio o en la piscina del Lago.

¢Y todavia no habia dado la cara el SIDA?

Valeriano: No y fue cuando yo empecé a militar en uno de los primeros
movimientos homosexuales, el FLHOC, por el afio 1981. Yo empecé con este «novio»
que simpatizaba con el FLHOC y de tanto ir a esperarlo a la puerta pues un dia acabé
subiendo y apuntandome. Y ahi empezo esta otra etapa de mi vida de las militancias,
de la reivindicacion y de las luchas.

¢ Cuanto tiempo has estado en esa etapa?

Valeriano: Con paréntesis pero siempre he estado presente. Estas con paréntesis
porque en esa primera etapa reivindicativa y luchadora estuve hasta que me harté,
porque yo tengo un concepto de la lucha y de las reivindicaciones que parece ser
qgueno tiene nada que ver con el resto. Yo ahora mismo estoy en COGAM; tengo una
manera de luchar que comparten pocos, y a veces me harto y me borro. Seria muy
largo de contar, es otra vision de las cosas, quiza mas revolucionaria y quiza mas de la
barricada, pero es que muchas veces tiene que ser asi, incluso ahora.

¢, Como fue la época del FLHOC?

Valeriano: Fue una época estupenda. Yo formaba parte dentro del colectivo del
sector mas revolucionario, mas insumiso y mas proteston. Si éramos entonces unos
cincuenta militantes, yo estaba dentro de un grupito de cuatro o cinco que éramos los
mas contestatarios. A mi me llamaban «La Pasionaria de los maricones» fuera del
colectivo, con lo cual a lo mejor ya te haras una idea. Yo era «La Ibarruri de los
maricones». Fue una etapa que no me arrepiento de haber vivido y estoy ademas
encantado; si habia que dar una charla en Derechos Humanos y tenia que ir el FLHOC,
alli si iba el cabeza visible del colectivo, es decir el presidente. Luego llamaban de El
Pozo del Tio Raimundo, alli nos mandaban a los rojos, que éramos tres, y alli o bien
que me lo he pasado, hablandole a la gente, desdramatizando y abriendo quiza
muchos 0jos y muchas conciencias al contar lo que era un maricon. Mira, la pelicula El
vecino del quinto hizo mucho dano porque el concepto que habia, mas antes que
ahora, era el del senor este con la peluca rubia y el Chihuahua a la cadera, soltando
plumas toda la pelicula, y eso no es un homosexual. Es eso y otras cosas mas
importantes. Ser homosexual es una cuestidon de sentimientos, tampoco de sexo. Hay
otras cosas importantisimas que no son de sexo.

¢éDe aquella época fue la mala experiencia con el facha con la pistola?

Valeriano: No, anterior.

¢, Como fue esa experiencia? ;Qué te pas6?

Valeriano: Fue en un portal, yo iba por la calle, y unos fachas dijeron, «jAnda, mira,



ahi viene un maricon!» Venian cuatro o cinco. Entonces yo me acababa de bajar del
coche de un amigo mio en la esquina; era aqui en Chueca, iba para mi casa, aquélla
era la temporada que a los fachas les daba por salir por Chueca a la busqueda de
maricones y de rojos. Tenian la sede aqui al lado, en Mejia Lequerica. Era el deporte
de ellos. Y yo lo presentia: estos van a darme una paliza, porque claro, lo primero que
piensas es esto, porque adviertes de alguna manera el peligro. Ellos venian de frente y
yo intenté entrar en el portal de mi casa y cerrar la puerta, pero ellos corrieron mas y
uno se cold, bueno se colaron dos, pero el otro no participoé y éste saco una pistola y
me dijo: «jMe la vas a chupar, maricon de mierda!», y se la tuve que chupar. Yo ya no
me acuerdo si se llegé o no a correr. No me preguntes, porque, repito, son episodios
que no los puedes olvidar, pero tampoco los quieres recordar. Yo recuerdo que me
pegod un empujoén, alguna barbaridad solté y se marchdé. Pero sacd la pistola, que fuera
de verdad o mentira eso no lo sé.

¢Las dos peores experiencias de tu vida han sido la del violador y ésta?

Valeriano: Si. Todo esto te va adaptando a la vida. Tu te vas adaptando, y aun
cuando yo no tengo la vida limitada, tu vas con mucho mas miedo y vas siendo mucho
mas cauto a la hora de conocer gente y a la hora de intentar conocer gente para echar
un polvo.

Lo que si parece es que te afectan en las relaciones interpersonales y
afectivas.

Valeriano: Si, pero yo sublimo muy bien. Yo puedo estar meses sin echar un polvo,
porque tengo otras cosas, no tan importantes, pero es igual.

¢, Como es tu sexualidad?

Valeriano: Yo no tengo sexualidad, tengo sensualidad; yo creo mas en la
sensualidad que en la sexualidad. A mi un mete y saca como que no. Me va mas el
afecto, el toqueteo, para entendernos.

éPor qué nunca te has enamorado?

Valeriano: Pues porque no, porque, jcOmo me voy a enamorar de un hombre que
no me valora!l

¢ Coémo que no te valora?

Valeriano: Porque muchos te quieren como a un objeto sexual, porque yo, llegd un
momento en que, para este sefor, era el mete y saca nada mas.

Y tu vida actual, ;cémo es?

Valeriano: Pues mi vida actual, con todo este cumulo de cosas, es un disfraz en el
plano personal. Un disfraz en el sentido de que hoy hay un prejuicio tremendo con las
personas cincuentonas, que unos lo llevamos estupendamente, pero que otros no. Yo
me incluyo en el ejército este. No es que no nos miren, es que no nos ven. Lo que
interesa es el culto al cuerpo y al fisico y luego, a lo mejor es que tampoco el ambiente
actual esta hecho para mantener una relacion. No hay dialogo, no hay un acercamiento
entre dos personas que se puedan gustar. Miro a una persona. Y a estas alturas de mi
vida, la veo bajo un prisma completamente distinto porque vas madurando y vas viendo
las cosas por ti mismo, no porque la realidad sea distinta; te vas adaptando y te vas
adaptando de una manera muy pacifica contigo mismo y muy bien; con carencias, por
supuesto, como las que tenemos todos. Pero si yo me pongo a echar una mirada para
atras a lo que fue mi vida, me tiraba ahora mismo por esta ventana y no merece la
pena.

¢Eres un hombre optimista?

Valeriano: Soy un hombre realista. No soy optimista ni pesimista. Vivo la realidad y
analizo la realidad; y la realidad que veo a mi alrededor, te puedo asegurar que no me
gusta nada. 4 Pero qué hago?, ;me quedo, en mi casa, me quedocon mi perrito?, pues
no.

¢ Qué te aporta COGAM actualmente?



Valeriano: ; Te digo la palabra? jInsatisfaccién!

éPor qué?

Valeriano: Como militante mucha insatisfaccion, impotencia, desesperanza, rabia y,
a mi sentirme impotente delante de las cosas, me desestabiliza mucho, porque yo veo
que se pueden hacer mas cosas con otras actitudes y con otra manera de afrontar la
realidad que, efectivamente cambid, pero no por eso hay que dormirse porque antes
habia unos problemas, pero ahora hay otros que me producen esa insatisfaccion.

&Y cuanto tiempo llevas militando en COGAM en esta ultima etapa?

Valeriano: Esta es mi primera etapa en COGAM, llevo cuatro afios; pero cuatro
anos a tope, intensos.

No te pregunto cuales son tus actividades en este colectivo de COGAM para
asi guardarte tu anonimato. Pero si hay una cosa que me interesa mucho: ;cémo
ves tu futuro? ;Y el futuro de los gays en la tercera edad?

Valeriano: ;El mio?, yo estoy a punto, a puntisimo, me falta solamente un
autoempujon y mi futuro lo veo renunciando a todo, quedandome en mi casa. jNo me
veo!, pero jvoy a tener que hacerlo! Cada vez me cuesta mas trabajo tener que salir de
mi casa. Cada vez me encuentro mas comodo en mi casa. Echo de menos mi casa; y
mi futuro acabara siendo que me olviden, como a Greta Garbo. Un buen dia voy a
desaparecer y no voy a querer volver a ver nada. Me voy a dedicar a la rutina pura y
dura.

¢éNo ver a nadie?

Valeriano: A nadie.

¢éNo tienes amigos?

Valeriano: Si, muchos, pero fuera de aqui; unos cuantos. Mas amigas que amigos.
El mundo masculino cada vez lo entiendo menos. Y del mundo masculino homosexual
estoy completamente fuera. No entiendo a los homosexuales.

Pero todo lo que tu manifiestas de divertido, de ludico, todo eso, ¢ es un poco
fachada?

Valeriano: No es fachada, es un disfraz, porque si no me moriria de tristeza, como
no saliese de mi casa disfrazado, me moriria de pena.

¢Has perdido la esperanza de encontrar pareja?

Valeriano: Si.

¢Por qué?

Valeriano: Porque yo ya me acostumbré a mi mundo y mi mundo siempre fue muy
dificil, yo lo entiendo. Yo no soy una persona facil para convivir, por unas circunstancias
vitales, por una trayectoria, por una manera de ver las cosas, por un sentido de la vida
a la que me acostumbré desde que tengo uso de razén. No soy una persona facil.

Cuéntame el mejor recuerdo intimo que tienes.

Valeriano: Si te lo cuento ya si que me voy a poner al descubierto, pero bueno, jme
da igual! Pero es que no tuve otro mas bonito, por eso siempre tendré que contar el
mismo. jNo tuve otro! A lo mejor te va a parecer una tonteria. De ese hombre si me
acordaré toda mi vida y no porque hubiese ni una relacion, ni fuésemos novios, ni nada;
era una persona que ademas, a estas alturas, no sé si era homosexual siquiera, ni me
importa. Pero las ocho, nueve, diez, quince veces que nos vimos, fue una relacion tan
diferente, tan distinta, tan calida, tan normal entre dos criaturas que se conocieron en
una plaza... Yo estaba con mi perro sentado en un banco leyendo el periédico y en la
otra punta se sentd un chico. jBien!, tu le miras, asi de reojo, y ni caso, y él a mi me
mird, supongo, y yo segui a lo mio, pero no pasé de ahi; a los pocos minutos se levanta
y me dice: «Oye, ¢te puedo dar un masaje?» Y dije que si.

¢Por qué se terminé aquello?

Valeriano: Porque yo lo terminé, por algo tan simple y tan estupido, porque yo,
cuando conoci a este tio, aun no habia acabado cierta relacidon con el otro «novio»,



aunque los cuernos mas grandes de Madrid los llevaba yo; pero era lo suficientemente
ingenuo o estupido o necesitado, jvete tu a saber!, necesitado de que me hiciesen caso
y yo conocia mas al «novio», era otro tipo de vinculo. Por eso lo dejé, porque yo era
incapaz de estar con dos tios a la vez y de engafiar a uno por otro.

¢Y luego no has vuelto a intentar reanudar la relacion de amistad con él?

Valeriano: No, ya no volvi a saber de él. Y es el unico recuerdo, precisamente sin
compromiso por parte de ninguno de los dos.

Si le volvieses a ver, ¢ qué te gustaria que pasase?

Valeriano: Pues me imagino que los dos estariamos ya mas mayores, estariamos
un poco mas cambiados, pero yo no tendria inconveniente en volver a intentarlo y
repetir la experiencia.

¢Por qué te has cerrado a que pueda aparecer otra persona en tu vida?

Valeriano: Porque ya me hice comodo y me da mucha pereza desabrocharme la
bragueta y que me la desabrochen. Yo ya tengo mi mundo.

Y hoy dia, que podemos decir, tienes una edad madura, ;cémo ves tu tercera
edad?

Valeriano: Como ahora mismo, mucho mas encerrado en mi casa. Absolutamente
solo. Yo seré un viejecito de estos que se mueren solos en la casa y no los encuentra
nadie, pero por opcion mia personal, porque cada vez estoy mas triste, jy lucho! Hago
todo lo posible por tener actividad, de verdad que lo intento, pero yo cada vez echo
mas de menos mi tele, mi sofa, mi cama, mi perro, mi estufa, mi manta y mi rotring para
seguir dibujando. No quiero nada mas...

Una ultima pregunta, Valeriano: ¢ hay algun tema que no hayamos abordado
del que te apetezca hablar? ;Algo que haya quedado en el tintero?

Valeriano: No. jQué busco novio!, ja, ja (risas).

Te deseo suerte y muchas gracias por todo.

Agueda, 76 ainos

Las mujeres lesbianas de aquella generacion que, obviamente, existieron, parece
como si se las hubiera tragado la tierra. Aun cuando muchas estan vivas y todavia no
han pasado de dimensién, el sentimiento/sensaciéon de miedo/panico no se ha
superado, y, por desgracia, preveo dificil que puedan llegar a superarlo, con lo que
cualquier ayuda que pudiera ofrecerse desde los colectivos homosexuales no va a
tener una gran viabilidad. Las mujeres lesbianas de la tercera edad, aunque pueda
resultar «raro» y «chocante», «haberlas: haylas». Existen. Su Visibilidad esta tan oculta
que parece como si estuviesen tapadas por unas potentes cataratas oculares que no
les permitieran mostrarse. Por fortuna, a este libro de autoayuda he podido traer la
historia de Agueda, una mujer lesbiana de setenta y seis afios que ha pasado una
buena parte de su vida entre Europa y los Estados Unidos.

Buenos dias, Agueda, ante todo quiero agradecerte el que hayas accedido a
participar en este libro de autoayuda. Me interesa mucho tu historia, porque
como mujer lesbiana que perteneces a la Tercera Edad es un testimonio valioso
no solo para las personas de tu generacién, sino también para las mas joévenes.
¢ Qué edad tienes?

Agueda: Setenta y seis.

Te pediria, Agueda, para ir situandonos en el espacio y el tiempo, que me
contases como fue tu infancia.

Agueda: Mi infancia fue dificil. Mi madre se murié cuando yo tenia once afios. Mi
padre, que era muy tradicional, decidié no volverse a casar y seguir cuidando de sus
hijos. Teniamos en casa una mujer que habia sido monja y que se encargaba de
cuidarnos. Era bastante pesada. Yo fui a un colegio interna en la capital y casi lo
preferia, pues al volver a mi casa de vacaciones, esta ex monja se dedicaba a tratarnos
como si fuéramos novicias y nos tenia todo el tiempo haciendo labores y cantando



canciones religiosas de alabanzas a Maria (risas), lo cual era de lo mas aburrido que te
puedas imaginar. Pero yo, entre medias de tanta labor de ganchillo y cantico religioso,
tenia unas amiguitas con las cuales jugabamos al doctor y cosas por el estilo. A mi los
muchachos no me interesaban demasiado. Para uno que se interes6 por mi,
desgraciadamente, su familia no era grata a los ojos de mi padre, por lo que lo descarto
diciéndome: «Si tu te casas con ese joven, y no te va bien con él, yo no quiero saber
nada de ti.» Y ante esa postura de mi padre, lo dejé.

¢Pero le querias?

Agueda: No tanto, pero era interesante, porque era un hombre leido y culto, aunque
fisicamente no me interesaba. Sinceramente, era un buen amigo. Luego, con el tiempo,
yo hice un primer curso breve de enfermeria y a través de una amiga consegui un
trabajo y me fui a Francia unos meses; de alli marché a Finlandia, donde trabajé con
una familia que habia adoptado a un nifio. Al cabo de un tiempo, tuve que marcharme
de Finlandia por problemas de salud a consecuencia de las bajas temperaturas.
Regresé nuevamente a Espafia. De alli retorné por segunda vez a Paris, pero un poco
cansada del trabajo que desempenaba me planteé el irme a los Estados Unidos, en
donde habia algunas ciudades con una gran concentracion de gente homosexual, y
pensé que era lo mejor que podia hacer: marcharme.

¢ Por qué hasta entonces no habias tenido experiencias homosexuales?

Agueda: Si las habia tenido, pero no lo sabia nadie.

¢ Cuando tuviste tus primeras experiencias homosexuales?

Agueda: Mi primera experiencia fue a los quince afios con una de las compafieras
que estudiaba enfermeria conmigo, y sucedié asi como te lo cuento: en la época de
vacaciones siempre estabamos juntas bien en su casa o en la mia. Un dia, estando en
su casa, su madre nos pidid que organizasemos el cuarto de un tio suyo que estaba
lleno de libros y bastante desordenado. Cuando empezamos a ordenar una estanteria
de la habitacion, descubrimos que detras de una primera fila de libros habia otros mas
0 menos porno que estaban escondidos. Nosotras los sacamos y entre ellos habia uno
que me acordaré de él toda la vida. Era acerca de una condesa portuguesa que a las
doncellas o sirvientas que traia del campo se las pasaba por su cama, y como alli
habia unas escenas muy explicitas de lo que hacian, decidimos hacer un teatrito Y el
teatro consistia en que una hacia de sirvienta y la otra de sefiora. Como yo era un
poquito mayor, yo hacia el papel de la sefiora y asi fue como empezamos, y la verdad,
nos iba muy bien.

¢Cuanto tiempo estuvisteis con este teatrito?

Agueda: Con este teatrito estuvimos como un par de afios. Después nosotras
también hicimos nuestras innovaciones. Pero al cabo de esos dos afos, su madre se
empezO a sospechar algo. Ademas, su madre encontré a un muchacho que estaba
muy interesado en mi amiga y la empujoé a que le hiciese caso. A mi me dolié mucho,
pero ella empezé a decirme que su madre le habia dicho que habia cosas que no eran
juegos sino que eran pecados y que ella se sentia culpable, y en vista de eso, nos
fuimos apartando. No la he vuelto a ver. Sé por terceras personas que a su primera hija
la llamé Agueda, como yo.

¢ Sigues enamorada de ella?

Agueda: No. Ademas, su marido vive, tiene varios hijos, nietos y una familia
extensa, con lo cual yo no voy a armar ahora, al cabo de los afios, ningun lio.

¢Cuantos ainos estuviste con esta mujer?

Agueda: Unos tres afios.

[Es obvio que la sexualidad de la mujer lesbiana se canalizaba dentro de la
mas estricta invisibilidad.]

Y después de esta primera experiencia, como continta tu vida?

Agueda: Después mi vida tuvo a nivel de pareja un paro completo. Con veintitn



anos marché al extranjero. Estuve viviendo en Francia en una casa compartida con
varias amigas con las que no tuve relacién alguna vy fijate que curioso; cuando hace
unos afnos sali del armario, una de estas compafieras, con la que compartia habitacion,
me dijo: «Pero jcomo siendo lesbiana nunca ni siquiera te insinuaste!», a lo que le
contesté: «El que yo sea lesbiana no quiere decir que me tengan que gustar todas las
mujeres. Ademas yo sabia que ella era heterosexual.»

A qué edad te reconociste como mujer lesbiana?

Agueda: Después de mi primera experiencia del teatrito yo ya sabia lo que queria,
aunque luego estuviera unos afos sin actuar por no tener oportunidades, hasta que
marché a WNorteamérica, a principios de los setenta, porque sabia que Ia
homosexualidad se trataba con algo mas de liberalidad. Cuando parti hacia los Estados
Unidos iba con las direcciones de gentes de mi pueblo que habian emigrado y, por
suerte, habia entre ellas una lesbiana. Vivia con su pareja una relacion que estaba
finalizando. Acabamos acostandonos. Luego, después de un cierto tiempo, me di
cuenta de que no era lo mejor de este mundo; una mujer sumamente egoista, mandona
y promiscua. Funcionamos muy mal, por lo que nuestra relacion se termind muy pronto.
Entonces yo desapareci de su entorno, porque no me sentia comoda con ella. Ya en
aquel entonces yo tenia mas informacion acerca del mundo lesbiano en Estados
Unidos. Me habia comprado un periodiquito solo para mujeres, en el cual figuraba la
direccion de una especie de agencia por la que podias contactar con otras mujeres, y
eso fue precisamente lo que hice. Asi pude contactar con una mujer argentina; todavia,
en aquel entonces, mi inglés no era muy bueno. Noemi, casualmente, vivia muy cerca
de mi casa. Cuando nos conocimos, yo era una mujer rellenita, y lo primero que me dijo
fue: «jTu creeras que yo soy como los puertorriquefios o los cubanos, que les encantan
las mujeres gordas!, pero a mi no me gustan las mujeres gorditas, asi que no pienses
que vas a tener nada conmigo.» A mi eso me parecié una osadia porque yo nunca
habia pretendido tener una relacion con ella, simplemente queria que nos
conociésemos y que me pudiese indicar a qué lugares podia dirigirme para
encontrarme con gentes de mi clase. Me llevo a un sitio en donde habia una psicéloga
lesbiana que trabajaba como facilitadora de un grupo abierto de mujeres. Alli se
trataban algunos problemas comunes a nosotras. Pagabamos dos dolares por asistir.
Mientras tanto, me habia hecho enfermera alli y empecé a encontrar trabajo. En uno de
aquéllos habia una muchacha negra separada con dos hijos, que era muy simpatica
conmigo y que me espabilé un poco a nivel laboral. Nos hicimos muy amigas. Un dia,
con la disculpa de que sus hijos armaban mucho alboroto y no podia dormir bien, me
preguntd si podia quedarse a dormir en mi casa; yo le dije que no tenia inconveniente,
le preparé el sofa cama y, no habia hecho yo mas que acostarme cuando aparece en
mi habitacién y me dice: «jOye, tu no quieres que me meta en tu cama porque soy
negral» A lo que le respondi que a mi eso me daba igual. Entonces ella se metié en mi
cama y ahi empezamos. Mantuvimos una relacion que duré cuatro afos. Nos
llevabamos bastante bien, pero habia una cosa que yo llevaba mal. Era el tema de sus
hijos, que desconocian nuestra relacion. Desde que rompimos nuestro compromiso me
juré a mi misma que jamas volveria a mantener una relacién con una mujer que tuviese
hijos, ya que siempre pasa. Primero estan los hijos, y una en segundo lugar.

[No es raro encontrarse con mujeres lesbianas con hijos, fruto de una relaciéon
heterosexual. Muy probablemente, bastantes lesbianas se casaron, algunas por
ocultar su condicion sexual y otras por carecer de referentes que les ayudasen a
reconocer su verdadera condicién sexual.]

Y después?

Agueda: Por mediacion de Noemi, la amiga argentina, conoci en Nueva York una
iglesia de los jesuitas, San Francisco Javier, en la que decian misas para gays. A
través de alli supe que habia otro grupo de gays y lesbianas. Y alli nos reuniamos en



grupos cerrados de veinte a veinticinco personas con el fin de que se crease un
ambiente de confianza en el que pudiéramos expresar todo lo que nos diera la gana
con libertad absoluta. Ahi fue donde yo conoci a Margaret (se emociona enormemente
al referirse a ella). Era extremadamente simpatica, divertida, muy habladora, nunca se
habia casado, y no tenia hijos. Ademas, desde muy jovencita, cuando era estudiante
en la universidad, tenia claro que era lesbiana. Ella en su época universitaria tuvo una
relacion con otra mujer judia que termino al finalizar la carrera.

Cuéntame tu relacion con Margaret.

Agueda: Cuando empecé a asisdr al grupo de SAGE la conoci. Ella estaba en un
afo sabatico durante el cual habia estado viajando por Sudamérica, y a su regreso a
Nueva York, como no tenia nada que hacer, se metié en este grupo donde conoci6 a
otra mujer judia con la que acabdé mal. Un dia, Margaret quiso venir a mi apartamento
para conocer mejor la zona ya que alli vivian muchos irlandeses catdlicos. Una de las
cosas que mas nos unio es que las dos somos catélicas.

¢ Tu eres catdlica?

Agueda: Si y ella también lo era. Habiamos estudiado ambas en colegios de
monjas y Margaret decia que el ser catolicas nos habia unido mucho.

¢ Qué edad tenias cuando conociste a Margaret?

Agueda: Yo tenia cerca de cincuenta.

¢, Como empezo6 todo?

Agueda: Llevandola un dia a su casa en mi coche le dije: «jTu sabes que a mi me
gustas mucho!» Ella me respondio «jQué sorpresal!», yo le dije, «jPues si!, pero nunca
te lo dije porque como tu estabas con otra mujer, no me parecié oportuno». Ella me
respondié que podiamos empezar a salir juntas con otras parejas amigas. Viajabamos
juntas, y la primera noche que compartiamos la misma habitacion empezd nuestra
relacion. Viajamos muchisimo. Estuvimos en Espafia, conoci6 a mi familia, y a
amistades mias que la aceptaron muy bien.

Tu relacién con Margaret duré diecisiete anos.

Agueda: Vivimos diecisiete afios juntas en varias ciudades de los Estados Unidos.
Margaret tenia dos afios menos que yo. Era profesora de instituto. Fuimos muy felices.
Yo lo daria todo por volver atras. Mantuvimos una relacidn de pareja cerrada, con una
absoluta fidelidad por ambas partes. Tenia sus defectos, como todos los tenemos. Pero
la queria con toda mi alma. Nos teniamos una confianza plena, las cuentas bancadas
estaban puestas a nombre de las dos. En mi testamento le dejaba todos mis bienes de
Norteamérica. Ella, con su caracter tan peculiar, no hizo nunca testamento alguno.

Cuando fallecié Margaret, ¢ pudiste heredar?

Agueda: Margaret murié de repente a consecuencia de un infarto. Y ahi si hubo lio.
La familia de ella quiso quedarse con todo su patrimonio. Tuve que buscar un abogado.
Lo pasé fatal. Al final llegamos a un acuerdo. Pero tuve que declarar durante nueve
dias en los juzgados americanos. Fue bastante desagradable. Al poco tiempo de
fallecer Margaret, me vine nuevamente para Espafa.

Ya no has vuelto a tener mas relaciones?

Agueda: No, ninguna mas.

¢Y si apareciera otra mujer en tu vida?

Agueda: No sé, tendria que ser algo tremendamente especial.

Me supongo que el duelo ya lo tienes superado.

Agueda: Para mi estara siempre en mi corazén y mi pensamiento. Margaret ha sido
el amor de mi vida por encima de todas las demas.

¢ Como te pones en contacto con la Libreria Berkana y con su duena, Mili
Hernandez?

Agueda: Hace unos afios, a finales de junio, vi por la televisién un reportaje sobre el
dia del Orgullo Gay, y en él salia la Libreria Berkana y daban su direccion. Ademas,



curiosamente, una amiga mia vive en la calle Pelayo, asi que me fue facil encontrar su
paradero. Una vez en la libreria, me puse a hablar con gente, les comenté que habia
llegado de los Estados Unidos, y asi me hice amiga de todo perro y gato (risas). Luego,
Mili me comenté que habia un encuentro gay en San Sebastian y alli me fui. En aquella
ocasion conoci a gente como Antonio Roig. Alli me hicieron una entrevista en un
periodico local, sali con foto incluida y la pasaron a varios diarios de otras ciudades;
sali del armario, se enteraron amigas mias y una de ellas me dijo: «jY cémo no has
tenido confianza para contarmelo!», y yo le respondi: «No te lo dije porque no venia a
cuento.» (Risas).

¢, Tu sabes que aqui en Alicante hay una asociacion de gays y lesbianas?

Agueda: Si, se llama «Decide-T», he ido pero no me ha convencido demasiado. Yo
era socia. Conmigo no se han portado muy bien. Cuando estuve enferma con un infarto
cerebral estuve ingresada en un hospital, les pedi ayuda y pasaron de mi. Queria que
me facilitaran una persona que viniese a ayudarme, pagandola yo, por supuesto, pero
no se interesaron por mi.

La verdad, Agueda, es que siento mucho que no se interesaran por ti, yo que
soy socio y trabajo como voluntario en COGAM veo que si alguna persona
precisa ayuda se le proporciona.

Agueda: Ademas yo no queria nada regalado. Yo buscaba una persona que me
ayudase a la que pensaba pagar.

Y ahora, Agueda, que ya tienes setenta y seis afios, ;como ves tu vida y tu
futuro?

Agueda: Mi futuro lo veo de mal en peor por razones de salud, ya que tengo
algunos vértigos, tengo miedo a caerme, y en breve, tendré que someterme a una
operacion de las piernas. Pienso irme en un futuro a medio plazo a vivir a una buena
residencia. Si bien, antes, espero hacer un viaje y recorrerme nuevamente todos los
Estados Unidos.

Muchisimas gracias, Agueda, por concederme esta entrevista.



LA TRANSEXUALIDAD FEMENINA

El mundo de la transexualidad, femenina y masculina, se nos presenta dentro de los
colectivos GLTB como el menos conocido, o dicho de otro modo, el mas marginal de
todos ellos.

Las razones que podemos esgrimir son varias: de una parte, la visibilidad de los
transexuales esta muy por debajo de la de los gays o, incluso, las mismas lesbianas;
amén de que el concepto que se tiene de los transexuales —preferentemente de
aquellos que han optado por una identidad de género femenina—, estd muy
mediatizado por la imagen e informacion que, a lo largo de la historia, los medios de
comunicacion han ofrecido a la sociedad: personas trabajadoras del sexo o del
espectaculo frivolo, en un medio social bastante conflictivo.

Por otro lado, su visibilidad es escasa debido a que, segun las estadisticas de que
disponemos —extrapolando datos de Holanda—, uno de cada once mil novecientos
hombres, y una de cada treinta mil cuatrocientas mujeres, es transexual. En nuestro
pais, segun estudios realizados en Catalufia, el nUmero de transexuales, femeninos y
masculinos, rondara en torno a poco mas de treinta y una mil novecientas treinta y
ocho personas; de las cuales, veintitrés mil setecientos setenta son transexuales
femeninos y ocho mil ciento sesenta y ocho son transexuales masculinos.

Al tratarse de un colectivo tan reducido, sus reivindicaciones han sido poco
valoradas por las instituciones y los politicos, con lo cual las posibilidades de acceder a
una calidad de vida digna se han visto hasta la fecha, truncadas.

Estudiar con rigor el mundo de la transexualidad nos lleva a separar y diferenciar
claramente la realidad transexual masculina de la femenina.

Las transexuales femeninas inician sus reivindicaciones sociales, médicas y legales
mucho antes que los hombres transexuales. Ya en 1979 se crea en Barcelona el primer
colectivo de transexuales femeninas. Dentro de la CCAG (Coordinadora de Col-lectius
per ['Alliberament Gai), nace como una escisiéon del FAGC, y se le conoce como
«Colectivo de Travestis y Transexuales LA PLUMA», poniendo de manifiesto la
represion que sufren las transexuales femeninas, con una critica abierta a la clase
médica que las contempla como una patologia avalada por los Informes de la DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). Es también la primera vez que
se pide que la prostitucién sea reconocida como un trabajo, tema que aun se sigue
discutiendo en los colectivos transexuales. En su lucha reivindicativa consiguen ya en
1982 que el senador socialista Rogelio Borras formule la pregunta, al gobierno del
PSOE, de por qué en Madrid eran detenidas las transexuales por el mero hecho de
transitar por la via publica; una situacion de acoso que también sucedia aunque en
menor medida en Barcelona, Sevilla o Bilbao.

Con posterioridad, este colectivo de mujeres transexuales, elevarian varios escritos
de denuncia al defensor del pueblo Ruiz Jiménez por el acoso policial en las calles de
Madrid.

En los anos ochenta, el movimiento transexual empieza a formarse a si mismo: ya
no va de la mano del movimiento gay. Entre las razones mas importantes, podemos
enumerar las siguientes:

*Las reivindicaciones concretas de los transexuales tales como una identidad de
género y que la sanidad publica contemple la transexualidad. Estas demandas
concretas ponen de manifiesto la diferencia de intereses con el mundo gay.

*El SIDA y la estrecha relacion entre prostitucién y transexualidad fomenté que
fuera un grupo aun mas vulnerable al reconocimiento social.

*La imagen de burla que los medios de comunicacidon hacian de la transexualidad
supuso un esperpéntico estigma que todavia actualmente tiene un peso especifico
importante.

*Se empiezan a establecer estrechas relaciones de trabajo con grupos feministas.



*Se inician los primeros contactos con partidos politicos de izquierda.

Asimismo, surgen algunos hechos relevantes que también fomentan Ila
independencia del hecho transexual con respecto a gays y lesbianas. Entre ellos estan:

*La despenalizaciéon en 1983 del cambio de sexo, todavia carente en la actualidad
de una legislacion.

*La resolucidbn no vinculante del Parlamento Europeo de 1989, promovida
principalmente por dirigentes del movimiento de transexuales italianas MIT, englobado
en el partido radical italiano, que recoge las siguientes recomendaciones:

1.Crear centros de informacion y asesoramiento para transexuales.

2.Inclusion en la sanidad publica del cambio de sexo.

3.Solicitud de asilo por la orientacidn de género (situacidn que es acuciante dado el
caso de la operacion tarantula en Brasil y la desaparicion de algunas dirigentes
transexuales en Centroamérica).

4.Prestaciones por situacion de desempleo o carencia de viviendas.

5.Cambio de identidad legal.

sLa primera sentencia favorable al cambio de sexo fue dictada por el Tribunal
Supremo en 1987, si bien con el agravante de pronunciar un dictamen con la
terminologia «Ficcion de hembra», negando otros derechos como casamiento y
adopcion.

*La aprobacion de legislaciones en otros paises como Suecia (1972), Sudafrica
(1974), Italia (1982), Holanda (1985), Israel (1986), entre otros.

En 1987 se funda la asociacion espafiola de transexuales del Estado Espafiol,
TRANSEXUALIA, como grupo mixto de transexuales, apareciendo de este modo los
primeros activistas masculinos transexuales.

Posteriormente se crean colectivos por todo el Estado Espaniol, tales como:

*Grupo de Identidad de Género de Andalucia, 1991, que conseguiria la inclusion del
cambio de sexo en la sanidad autondémica.

*Colectivo de Transexuales de Catalufia, 1992.

*Asociacion de Transexuales de Valencia, 1997.

*Asi como Soy, 1997, enfocado a los derechos de los transexuales en prisién.

*Colectivo Transexual de Galicia, 1998, que cred lazos importantes con el
movimiento feminista.

*Grupo de Identidad de género Lambda, 1998 (Grupo de gays-lesbianas y
transexuales) de Valencia, con una importante difusion de la transexualidad masculina.
*Grupo Transexual de COGAM, 1998 (Grupo de gays, lesbianas y transexuales).

*Grupo Somos de Sevilla, 2000.

*Arcadia Cadiz (Grupo de gays, lesbianas y transexuales).

«Jeresgay (Grupo de gays lesbianas y transexuales).

*Decidete Alicante (Grupo de gays, lesbianas y transexuales).

*COGALE (Leodn) (Grupo de gays, lesbianas y transexuales).

*El Hombre Transexual (Transexualidad masculina), Madrid.

Posteriormente surge una federacion de transexuales que, poco después de
haberse creado, se disuelve al no coincidir los distintos colectivos en como deberia
tratarse una ley que contemplara la identidad de género.

A finales de los afos noventa surgen areas de transexualidad en los diversos
colectivos de gays y lesbianas, volviéndose a unificar la lucha conjunta representada en
las distintas federaciones como la FELGT (Federacién Espafiola de Gays, Lesbianas
Bisexuales y Transexuales), que engloba a ocho grupos de transexuales repartidos por
toda la geografia espanola.

De todas las tareas reivindicativas y actividades llevadas a cabo por el Movimiento
Transexual cabe destacar las siguientes:

*Solicitud del cambio de sexo en 1990 al Ministerio de Sanidad y Consumo, con



respuesta negativa por parte del mismo a excepcion de los casos de intersexualidad
patoldgica.

*En 1990, se pide la regularizacion del trabajo sexual a la Subdireccion de Tributos
Locales de Madrid para poder asi demostrar la procedencia del dinero ganado, y no ser
tachado de dinero ilicito. La respuesta dada por la propia Subdireccion fue que, si bien
aparentemente si se reunian todos los elementos de una actividad econdémica, se
consideraba la prostitucion como “cto y actitud ilicita y la tolerancia de la misma no
suponia, per se, que fuese licita.

*En 1993, el movimiento transexual traslada sus peticiones a la Direccion General
del Registro Civil del Ministerio de Justicia con el deseo de propiciar una ley de
transexualidad, lo que actualmente se denomina ley de ldentidad de Género, que no
fueron respondidas.

*En ese mismo afio, el movimiento transexual mantuvo algunas reuniones con el
director de Instituciones Penitenciarias del Ministerio de Justicia, al cual se le presento
un completo dossier que denunciaba la cruel realidad de muchas transexuales que
eran sistematicamente violadas en carceles masculinas, demandando que fuesen
trasladadas a carceles femeninas. La respuesta por parte de este organismo oficial fue
que no era posible y, tan solo, se limitaron a enviar una circular aconsejando que se
evitase que las transexuales femeninas estuviesen en contacto con los hombres,
ubicandolas en celdas aisladas.

*En 1996 se celebra en Oviedo el Primer Congreso Nacional de Transexualidad en
Espafa, organizado por el Consejo de la Juventud.

*En 1997, Mujeres transexuales y grupos feministas de Madrid fundaron HETAIRA,
un colectivo en defensa de las trabajadoras sexuales.

*En 1999, Izquierda Unida presenta en el Congreso de los Diputados la primera
propuesta no de ley, a fin de que se incluyera, dentro de la sanidad publica, los
procesos de reasignacion sexual, y se tomasen medidas para solucionar el problema
de las carceles. A pesar de salir adelante la propuesta con los votos de la mayoria, y
habiéndose solicitado un informe a la agencia de evaluacidon de tecnologias sanitarias
del Instituto Carlos 111, que resulté favorable, al no existir consenso, no se incluyé en el
catalogo de prestaciones sanitarias.

*En 1999 y 2002, el PSOE presenta en el Senado una ley a fin de regularizar la
situacion del colectivo transexual, que no pudo salir adelante por falta de apoyos
parlamentarios.

*En 2001, surge en Madrid un proyecto sanitario en colaboracion con Médicos del
Mundo para atender las demandas de las transexuales femeninas inmigrantes y
trabajadoras sexuales.

*En 2002, la Direccion General del Registro del Ministerio del Interior envia una
circular para que no sea recurrido ningun matrimonio transexual.

*En 2003, el candidato a la Presidencia de la Comunidad de Madrid por el Partido
Socialista, Rafael Simancas, firma un compromiso electoral con TRANSEXUALIA para
incluir en la sanidad autonémica el tratamiento de reasignacién de sexo.

*En ese mismo ano, se produce una reuniéon con el director general de
aseguramiento y atencion al paciente solicitando la inclusion, en la sanidad autonémica
de Madrid, del tratamiento integral de reasignacion de sexo. Su respuesta a esta
peticion fue que mientras no sea implantado en el conjunto del territorio estatal, no
seria incorporado por esta comunidad.

*En 2004 se lleva a cabo el primer estudio sociolégico serio en nuestro pais: «La
transexualidad, realidad de una diversidad», efectuado por la socidloga Lola Martin,
perteneciente a la Oficina de Atencidén e Informacion para Homosexuales vy
Transexuales de la Comunidad Autdbnoma de Madrid. Asimismo, la Confederacion
General de Trabajadores (CGT) incluyd, en su guia juridico sindical, un apartado sobre



la discriminacion laboral por razén de identidad de género.

*El Partido Socialista, en la legislatura iniciada en 2004, adquirié el compromiso
electoral de crear una ley integral que abarque toda la problematica transexual, que
finalmente ha quedado plasmado con la aprobacién, el 1 de marzo de 2007, de la Ley
Reguladora de la rectificacidon registral de la mencidn relativa al sexo de las personas.
Asi pues, se ha alcanzado una de las reivindicaciones mas importantes de los
colectivos LGTB en Espafia, con el reconocimiento del derecho de las personas
transexuales a cambiar su nombre sin necesidad de pasar por una cirugia de
reasignacion sexual. La Ley contd con los votos a favor de todos los partidos politicos,
a excepcion del Partido Popular que, paraddjicamente, con anterioridad, se habia
pronunciado a favor en el Senado, y tres abstenciones de Unié Democratica. Los
restantes partidos politicos votaron favorablemente la aprobacién de la Ley.

Laura, transexual femenina

No resulta facil que las transexuales femeninas se presten a ser entrevistadas
cuando la finalidad es colaborar en la realizacién de un libro de autoayuda. Existe una
desconfianza grande a conceder entrevistas como resultado del tratamiento, a menudo
ridiculo y vejatorio, con el que han sido manipuladas por los diversos medios de
comunicacion.

Laura, una transexual militante de COGAM, accedid a que la entrevistara, a
condicion de que no utilizase grabadora y tan s6lo tomase, en mi cuaderno de apuntes,
los rasgos que considerase mas significativos de toda su historia. Su andadura como
transexual arranca a partir de los dieciocho afos. Hasta ese entonces, vivié en una
ciudad de provincias con sus padres y hermanos.

Laura: Mis padres no eran alcohdlicos, ni en mi casa hubo situaciones de violencia
domeéstica o malos tratos. Cuando estaba en mi pubertad, hacia 8.° de E.G.B., empecé
a notar diferencias con respecto a mis compafieros de colegio. En mi despertar sexual
me atraian los chicos, pero sintiéndome yo una chica. Yo envidiaba a las chicas.
Jugaba con mufecas y me travestia en casa, pero mi familia no sabia nada. En el
colegio sacaba muy buenas notas, gané algun concurso de poesia y estaba metida en
todos los temas culturales. A mi lo que me pasaba no era que fuese homosexual, sino
que me sentia mujer, con lo cual el conflicto era mayor. Lo dije en casa y mis padres
me llevaron a un psiquiatra, que les dijo que lo mio era una cuestién de falta hormonas
masculinas. Menos mal que no le hice caso. Me hubiese convertido, de seguir su
tratamiento, en poco menos que un hombre lobo. Posteriormente me llevaron a otro
gue estaba mas puesto en este tema y me defendio.

Asi que a los dieciocho afios me fui de casa. Empecé a inyectarme hormonas,
Proginon depo de 100. Estaba empezando a desarrollar mi identidad transexual. Por
aquel entonces, tuve un novio. Yo me arreglaba y me maquillaba, pero nunca tuve sexo
con él, porque hasta que no fuera una mujer como Dios manda y estuviera operada
solo hubo besos. En 1982 llegué a Madrid, a la Puerta del Sol;, como tenia que
sobrevivir me fui a un garito, «La Catacumbay, a trabajar. Alli me indicaron que si
queria conocer a otras transexuales me fuese a verlas a la Castellana. Yo me iba a las
saunas de puterio a buscar trabajo, me maquillaba en los servicios de El Corte Inglés.

En 1988 me compré la primera vivienda en una corrala del Rastro y fui poco a poco
hasta conseguir comprar la casa donde vivo ahora. Nunca he tenido pareja y tampoco
he tenido ningun chulo. Algun chico se ha acercado a mi. Alla por el 85, uno se vino a
vivir conmigo, pero no tenia medios para retirarme de la prostitucion. Tampoco le
queria mucho. Estaba a gusto con él, pero no habia enamoramiento ni pasion. Al final
se aburrid y, al cabo de un tiempo, se caso, tuvo una nifia y cuando le volvi a ver, me
alegré por él.

Entre mis heridas, que las hay, estan la carencia afectiva y tener que llenar los
huecos de soledad. Mi familia no sabe que he sido, y todavia soy, trabajadora sexual.



Ellos no aceptan mi transexualidad, toleran algo, pero hay una distancia tremenda. Yo
los justifico porque son muy mayores y su generacion esta mas traumatizada que la
mia. Me falta haber vivido lo que vive la gente, tener novios, parejas afectivas,
aventuras; todo eso no lo he tenido. Yo siempre pensé que eran muy dificiles las
relaciones personales por ser transexual. Con el primer dinero que gané me operé el
pecho para no ir a la mili. Cuando me presenté en el ejército me trataron con
educacion, me acompanaron escoltada al Hospital Gédmez Ulla y alli me dieron un
informe que ponia: Excluida Total por Trastorno Mental. Yo pienso todo lo contrario. Me
considero feliz, por lo menos he sobrevivido, después de ver a la gente de mi
generacion que se ha llevado el SIDA. Si la vida no me pasa factura, al menos si tendré
el sentimiento de pérdida, de ausencia. La prostituciéon ha sido muy positiva en mi vida,
me ha ensefiado mucho. Es de los pocos trabajos en donde puedes conocer a la gente
mas variopinta, cabe todo. Conmigo se desnudan fisica y psiquicamente. Para mi, la
prostitucion no ha sido denigrante. Yo me considero afortunada. Follé sin conddn hasta
el 86. No cai en las drogas y no soy seropositiva. Fui una de las fundadoras de
TRANSEXUALIA. El dia que tengamos el orgullo Trans, nosotras nos adelantaremos a
la época actual.

Si volviera a nacer me gustaria ser la misma que soy. En un libro de autoayuda se
deberia abordar el reconocimiento a la diferencia, aceptando las diferencias entre
género y sexo. La discriminacion laboral y la aceptacion social de la diferencia.

Celia, 37 anos, transexual colombiana

Un aspecto socioldgico importante dentro de la transexualidad femenina es el de
aquellas transexuales que han llegado a nuestro pais procedentes de Latinoamérica,
huyendo de un maltrato continuo hacia este colectivo. Carla Antonelli, en la ponencia
publicada en el libro Transexualidad, Transgeneridady Feminismo[20], hace el
siguiente analisis del infierno que supone vivir para las transexuales en la mayoria de
los paises hispanoamericanos: «La vida para un gay o una lesbiana ya es dificil y
problematica, pero para un transexual es doblemente dura, ya que se trata de seres
humanos que con su imagen atenian contra las normas impuestas por la herencia de
una sociedad machista, intolerante y fascista. Argentina, Panama, Peru, Chile, México,
Guatemala, El Salvador, Ecuador, Honduras, Bolivia, etc., son paises en donde
desgraciadamente los derechos de las personas transexuales brillan por su ausencia,
lugares donde son perseguidas, humilladas y asesinadas».

Celia, una transexual colombiana, nos refiere su experiencia personal:

Ante todo, agradecerte, Celia, tu colaboracién con este libro de autoayuda,
aportando tu experiencia como transexual latinoamericana.

Celia: Soy de Colombia, tengo treinta y siete afios, y en mi pais hice una carrera de
administracion hotelera y guia turistica. En Colombia no pude trabajar en mi profesion,
ya que mi proceso transexual y de feminizacion estaba culminando cuando finalizaba
mi carrera.

En Colombia, ;cémo se vive la transexualidad femenina?

Celia: En primer lugar estamos hablando de un tema tabu en mi pais. Esto significa
que hay una desinformacién alrededor del mismo. Alli se mezclan una serie de
conceptos erréneos y prejuicios, por lo que la realidad para las transexuales en
Colombia es fatal. En primer lugar no se tiene un concepto claro de lo que es la
transexualidad y se mezcla con el travestismo e inclusive con una feminizacion muy
acentuada en un homosexual. Evidentemente son conceptos distintos que alla se unen.
Esto es un choque psicolégico para nosotras. Es muy duro, y sobre todo, estas
posturas sirven de herramienta que utilizan contra nosotras para aniquilarnos aquellos
que tienen fobias hacia la homosexualidad, bisexualidad y transexualidad, con un fondo
de transfobia.

¢En tu pais has tenido alguna dificultad personal por tu condicién de
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transexual?

Celia: Si. Fue muy dificil. En primer lugar, a nivel social, en tu vida rutinaria; para tu
caminar por la calle, ir de compras o a cualquier lugar, corres el riesgo de una agresion
continua porque, cuando menos, te silban e insultan. Si el proceso de la transexualidad
es visible, si se nota que estds en un proceso de cambios fisicos, pues
psicolégicamente te tratan mal, te gritan y tu te preguntas: pero ¢por qué? Yo me
preguntaba: «;Qué le he hecho a estas personas para recibir estas agresiones?»

¢En Colombia existe un machismo muy fuerte?

Celia: Asi es, hay un machismo muy fuerte. Son los roles, los estereotipos y las
construcciones de género que se dan en nuestra sociedad latinoamericana y que han
sido catastroficos.

Celia, ¢a qué edad comienzas tu transformaciéon?

Celia: Yo empiezo mi transformacion a los veinticinco afios.

¢uUn poco tarde, no?

Celia: Si, un poco tarde, pero estamos hablando de cuestiones fisicas. Yo puedo
decir que nunca me senti hombre. Desde mi mas tierna infancia yo no era un nifio.
Tenia un cuerpo de nifio, pero el nifio no estaba ahi.

¢Qué tal lo acepté tu familia?

Celia: Mi familia sabia que algo pasaba, pero no sabian que era una nifa
transexual, sino que era un nifilo que seguramente iba a ser homosexual. Pero te estoy
hablando de conceptos de treinta afios atras. Mi familia no podia entenderlo, y por
supuesto, asumirlo no fue muy facil.

sDonde llevas a cabo tu transformacion?

Celia: La hago en Colombia. Mi transformacién es total: mamoplastia, lipoescultura
y reasignacion genital. Hoy considero que mi proceso de transexualidad ha finalizado.
Solo realizo una continua terapia hormonal sustitutiva al no producir las hormonas
femeninas. En mi documentacién figuro como mujer. Yo he logrado con el tiempo
alcanzar una plena invisibilidad de mi proceso y sentirme feliz por ello.

¢ Qué tipo de trabajo has realizado en tu pais?

Celia: En mi pais trabajé como acomodadora en un teatro y también en la taquilla.
Posteriormente trabajé en la recepcion de un hotel.

Aqui, en Espana, ¢a qué te dedicas?

Celia: He trabajado como empleada de hogar. Cuando llegué a Espanfa, venia sin
permiso de trabajo ni permiso de residencia. Sali de mi pais y me fui a Alemania en
2000. Me marché a trabajar alli porque sabia que la aceptacion de las personas como
yo en los paises del norte de Europa era mayor. Ademas, en aquel entonces, para
viajar de Colombia a Alemania tan solo necesitaba un visado de turismo. Alli intenté
legalizar mi situacion, pero todo fueron problemas y dificultades. En un principio trabajé
en un club de trabajo sexual para poder subsistir y luego encontré un trabajo como
camarera de piso en un hotel. Después de permanecer cuatro afios en Alemania sin
conseguir permiso de residencia, me vine a Espafia y con el efecto de regularizacion de
extranjeros pude, con obstaculos, solucionar papeles trabajando como empleada de
hogar.

¢ Cual es tu orientacién sexual?

Celia: Heterosexual.

¢ Tienes pareja?

Celia: Si. Voy a formalizar una relacién de matrimonio.

Actualmente, ;estas en alguna organizacion a favor de los derechos de las
transexuales?

Celia: Si, estoy en el Grupo Transexualia. Me gusta colaborar y quiero aportar
experiencia y conocimientos tanto al gremio transexual como a las personas que se
nos acercan para saber de nuestra realidad de manera positiva.



A través de esta entrevista que estamos manteniendo me parece que tu eres
mas afortunada que otras muchas transexuales femeninas que llegan de
Latinoamérica a Espana.

Celia: También pagué un costo, nada hay gratis en esta vida. Provengo de una
familia con recursos econdmicos y, a la muerte de mi madre, el peor impacto de mi
vida, pues aun me pesa el duelo, obtuve una herencia que me permitié pagarme los
elevados costes de las intervenciones quirurgicas.

No obstante, Celia, no te has visto obligada, salvo momentos puntuales en
Alemania, a trabajar sexualmente.

Celia: Cierto. He sido afortunada, porque el trabajo sexual no da un aporte positivo
a la vida.

¢ Te consideras una mujer feliz?

Celia: Como mujer soy feliz, y como mujer transexuada también me siento contenta
de haber iniciado un proceso que he culminado. Como mujer profesional es una lucha
continua, pero estoy segura de que voy a salir adelante. Ahora estoy en una empresa
de trabajo temporal que me ofrece trabajos en hoteles como camarera de piso o en
cocina.

¢En qué situacion legal, de papeles, te encuentras actualmente?

Celia: Tengo permiso de residencia y de trabajo.

¢Cuadl ha sido tu peor experiencia como transexual a lo largo de todo tu
proceso?

Celia: La peor experiencia es la falta de respeto social. Muchos dicen que es la falta
de aceptacion social, pero yo no pretendo la aceptacidn social, me basta con que me
respeten y no me molesten.

¢En Espana has tenido alguna dificultad?

Celia: No, en absoluto. Y en Alemania menos todavia.

¢Hay algun otro aspecto que quieras abordar al que no hayamos hecho
referencia?

Celia: En el gremio transexual encuentras muchas personas sin una identificacion
transexual completa y por eso no finalizan su proceso de transformacién fisica, no lo
llevan hasta un limite. Quiza porque construir una identidad de mujer plena no resulta
facil. Hay que destronar completamente la masculinidad interior que pudiera quedar.
Con esto no quiero decir que existan transexuales de primera o de segunda porque no
hayan finalizado un proceso de reasignacién como en mi caso.

Muchas gracias por tu colaboracion.



LA TRANSEXUALIDAD MASCULINA

Centrandonos en la transexualidad masculina, el grupo EL HOMBRE
TRANSEXUAL nos aclara algunos conceptos: «La transexualidad masculina, es decir,
hombres nacidos en una anatomia femenina es, de todos los colectivos GLTB, la
realidad mas ignorada e invisible. La sociedad apenas sabe de su existencia, y, en el
mejor de los casos, suelen tener una idea erronea de lo que significa ser un hombre
transexual».

Apenas contamos con referentes que ayuden a comprender con rigor a este
colectivo. El cientifico norteamericano Ben Barres, investigador transexual, resulta casi
una excepcidon[21]. «Se es transexual cuando se experimenta una necesidad profunda
e irrevocable de pertenecer al sexo contrario al asignado al nacer en funcién de los
genitales del individuo. En este caso, somos hombres a pesar de haber nacido con una
anatomia femenina. Asumimos un rol masculino, el que de verdad sentimos y nos
corresponde, incluso antes de poder iniciar la terapia hormonal y quirdrgica que nos
permite solventar nuestro conflicto entre cuerpo y mente a través de un complejo
proceso de reasignacioén de sexo. Hasta hace muy poco, el desconocimiento, derivado
de la falta de informacion, era uno de los principales problemas al que un hombre
transexual tenia que enfrentarse. Pero en el momento actual contamos con nuevos
medios, nuevas posibilidades que pueden emplearse para romper el aislamiento, abrir
vias de comunicacion y facilitar mucho las cosas a través de una informacién detallada,
veraz y objetiva. Por este motivo, hemos decidido crear una completa pagina web
especialmente dedicada a proporcionar esa informacion, pero también orientada a
propiciar el contacto y la comunicacion entre los hombres transexuales. Se trata de un
proyecto participativo en el que no sélo se puede encontrar informacién médica y
juridica, fotografias, datos practicos, noticias o relatos, sino que también proporciona
distintos medios de expresion y comunicacion...»[22].

Entre los objetivos de EL HOMBRE TRANSEXUAL nos encontramos con las
siguientes reivindicaciones:

1.Comunicacién. Creemos que es un objetivo primordial y urgente establecer
herramientas de comunicacion efectivas para los hombres transexuales. Ya sea por
medio de nuestra pagina Web o nuestro foro de debate virtual, o por medio de nuestras
reuniones mensuales en un local publico. Junto con la informacién creemos que corre
pareja la ayuda emocional, el apoyo y la preocupacion por el bienestar psicosocial de
las personas transexuales, de los hombres transexuales y su entorno familiar, laboral,
educativo, etc.

2.Visibilidad. Nuestras actividades encaminadas a una mayor visibilidad de la
realidad de la transexualidad tienen como objetivo llevar al publico (profesionales de la
sanidad, de la educacion, de los asuntos sociales, politica, otros colectivos GLTB, y al
publico en general) una visidon veraz, objetiva y destructora de tépicos acerca de
nuestras realidades y problematicas. Queremos ser visibles para normalizar y para
sensibilizar de nuestros problemas, para destruir el halo demarginalidad y los prejuicios
que existen alrededor de la transexualidad.

3. Informacioén. Existe muy poca informacion sobre la transexualidad, tanto para
nosotros, hombres transexuales, como para el resto de la poblacién. Queremos que
esta informacién llegue correctamente alli donde mas se necesita: centros sanitarios,
educativos, medios de comunicacion, etc.

Como objetivos primordiales recogemos igualmente las reivindicaciones que han
venido haciendo a lo largo de los afios los demas colectivos transexuales del Estado
Espaniol:

1.Sanidad. Urge la existencia real y regulada legalmente de la asistencia sanitaria
para las personas transexuales en la totalidad del territorio espafol. Eso seria posible
con la inclusién del proceso de reasignacion sexual dentro de la Seguridad Social, una
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realidad ya en las Comunidades Auténomas de Andalucia y Extremadura. Asi se
evitarian situaciones lamentables como la automedicacion hormonal, las autolesiones y
los suicidios, consiguiendo también una mayor implicacion de los profesionales
sanitarios y mejoras en la cirugia de la reasignacion sexual. Asi mismo, queremos que
la transexualidad deje de ser considerada una patologia mental recogida en el manual
DSM 1V, como lo fue en su dia la homosexualidad, para desestigmatizar una realidad
que no constituye un estado de falta de salud mental en si mismo, sino que genera una
ausencia de salud en tanto no esté disponible el tratamiento adecuado en el sistema
publico de salud.

2.Situacion legal. Hemos luchado junto con el resto de colectivos transexuales de
toda Espafia para lograr una ley de identidad de género que nos ampare a la hora de
tener nuestro documento nacional de identidad acorde con la realidad de nuestra
identidad y rol social de hombres, en este caso, sin tener que pasar por juicios
denigrantes para la intimidad de la persona y estar supeditados a una situacion de
vacio legal por parte de las leyes espafiolas, asi como situaciones de grave
discriminacion laboral y social.

Urge reclamar verdaderas y eficaces medidas de proteccion y asegurar la atencion
meédica de las personas transexuales internas en centros penitenciarios.

Para llevar a cabo una reivindicacion seria acerca de su problematica, EL HOMBRE
TRANSEXUAL ha elaborado una guia clave de definiciones y formas de expresién que
nos ayudan a comprender y utilizar mejor las palabras. Algunas de ellas son:

*Género (social): Conjunto de manifestaciones y de valores que se asocian
culturalmente a sexo determinado (masculino o femenino).

*ldentidad Sexual: Conciencia propia e inmutable de pertenecer a un sexo u otro
(varén o mujer).

Ildentidad de Género (rol): Asuncion y manifestacion de lo que se siente en base a
unas normas sociales.

*Orientacién Sexual: Es la atraccion fisica que se crea entre los individuos, que
puede ser heterosexual, homosexual o bisexual.

*Travestido: Persona que viste con ropas del otro sexo para satisfacer un deseo
erotico-fetichista, pero se acepta e identifica con su sexo de nacimiento.

*Intersexual: Persona en la que coexisten caracteres sexuales masculinos y
femeninos.

*Transexual: Persona que encuentra que su identidad sexual esta en conflicto con
su anatomia.

*Proceso o tratamiento de reasignacién de sexo: Suele implicar un seguimiento
psicolégico, un tratamiento hormonal, operaciones quirurgicas de reconstruccion,
procesos legales y también sociales.

«Cirugia Reasignacion Sexual (CRS) (y no «Cambio de sexo»): Intervencién
quirurgica mediante la cual se rectifica el sexo asignado al nacer por el real y mas
acorde a la identidad de género.

De entre las actividades que realiza la Asociacion EL HOMBRE TRANSEXUAL,
destacamos, como mas importantes, las siguientes:

*La Asociacion se reune mensualmente los segundos sabados de mes para
favorecer la asistencia de personas que viven fuera de Madrid, de 16,30 horas a 20.00
horas en el Centro de Servicios Sociales «La Guindalera», sito en la calle Pilar de
Zaragoza, 28.

*Realizamos y organizamos todo upo de actividades principalmente informativas
que se dirigen tanto a los propios hombres transexuales como a familiares, amigos,
profesionales y cualquier persona que busque ayuda, asesoramiento y/o apoyo.

*Organizamos charlas y conferencias sobre la tematica transexual haciendo
hincapié en todas las facetas que ello conlleva, como es el area de cirugias y



endocrinologia legal y social.

*Realizamos multiples actividades, que incluyen excursiones y salidas, asi como
encuentros ludico-deportivos para hombres transexuales, familiares y amigos con el
objetivo de ofrecer espacios de ocio y realizar actividades de interés humano, como
son los talleres sobre sexualidad, masculinidad y relaciones personales; visionados de
peliculas y documentales de tematica transexual y sus correspondientes videoférum;
actividades deportivas, cenas de Navidad, encuentros con otros colectivos, etc.

*Asesoramos a hombres transexuales inmigrantes en nuestro pais sobre la mejor
forma de conseguir asistencia médica y ejercer sus derechos desde el punto de vista
social y legal.

Javier, Jorge y Mario, hombres transexuales

A continuacion aportamos una entrevista con tres hombres transexuales, Javier,
Jorge y Mario y Ana, la esposa de uno de ellos, que nos permite conocer mas y mejor
sus inquietudes y realidades actuales.

Ante todo quiero agradeceros a vosotros, hombres transexuales, que querais
participar en este libro de autoayuda; ademas, en esta entrevista contamos con
Ana, la esposa de un hombre transexual.

En primer lugar, a vuestro juicio, qué temas considerais que se deben de
tratar en un libro de autoayuda pensando en los hombres transexuales.

Jorge: Considero que los mas importantes son autotransfobia, la nifiez y la
adolescencia, el entorno familiar y educativo y, también, hablar de como influye la
cultura y la tradicion judeo-cristiana en esa autotransfobia.

Y los demas, ¢ qué opinais?

Javier: Sobre todo la incomprensién social en todos los ambitos: a nivel educativo y
familiar. También la incultura y el desconocimiento que nos da la invisibilidad y el
problema de la documentacion.

&Y ta, Mario?

Mario: Yo opino como ellos. Se deberian tratar aspectos médicos, juridicos,
afectivos como, por ejemplo, la familia y la pareja; el entorno laboral o social en general
y en el tema concreto de la autoestima, la aceptacion de uno mismo, y quizd unas
pautas para conseguir esa autoaceptacion.

¢Habéis sentido vosotros la autotransfobia?

Jorge: Desde pequeios, si hemos oido algo sobre homosexualidad o
transexualidad, ha sido peyorativo; y siempre dejando a las personas que hemos
nacido con esta condicion como raras, extrafias, degeneradas, viciosas, contra natura,
antinatura, etc. Esa es la educacion recibida.

Mario: Tu mismo te autocensuras, te das cuenta de que, a la luz de las cosas que
estads oyendo, lo que a ti te pasa no va a ser bien recibido, y entonces intentas por
cualquier medio librarte de eso. Y hay muchos caminos para intentar librarte de eso,
pero todos ellos niegan lo que te ocurre.

Javier: Todo eso se da mas en la preadolescencia. En la infancia, cuando todavia
eres completamente inocente, no eres consciente de que has nacido bajo la condicién
de transexual. Eres un nifio y punto. Te comportas como tal y evolucionas como tal.
Aunque los psicologos y médicos hablan no de una enfermedad, en todo caso una
ausencia de salud, o un estado no saludable. La transexualidad no se diagnostica, con
lo cual no es una enfermedad; simplemente se reconoce a través de la propia evolucion
y dicha evolucion es la normal.

Jorge: Y a nivel psicoldgico llega un momento en el que estas solo; sobre todo en la
adolescencia, siempre los nifios, las nifas, van buscando grupos afines con gente con
la que te identificas. ¢ Qué ocurre?, que, claro, no quieres ser marginal, no quieres ser
rechazado y, tontos no somos, si no quieres ser rechazado ni marginal, si te tienes que
meter en un grupo aunque no te identifiques con él, y mentir y engafar, si tienes



capacidad, pues lo haras. Pero hay gente que, o bien, no tiene capacidad o por
rebeldia, o por su caracter, no le da la gana y realmente expresa su rol auténtico y no el
ficticio. Los conflictos que van apareciendo ahi son de muy diferente envergadura.

Pero todos esos conflictos que van apareciendo ahi, entiendo yo que tienen
que generar un nivel de angustia y ansiedad importante para vosotros.

Mario: En mi caso patrticular, llevo, desde que tenia diecisiete afios, con ataques de
ansiedad que requieren medicacion con tranquilizantes.

Y qué edad tienes ahora?

Mario: Veintiséis, y no he podido todavia dejarlos.

[La marginacion y el ostracismo social del colectivo transexual es
indudablemente mas dolorosa que en los restantes colectivos LGTB.]

A qué edad empezais ya a hacerle cara a esta situacion, que hasta ese
momento ha sido un falsete, una ficcion?

Jorge: Depende de cada uno. Yo hace practicamente dos afos, y tengo treinta y
cinco.

Mario: Yo tengo veintiséis y hace mas o menos dos anos.

Javier: Tengo casi treinta y ocho afos y yo lo he afrontado siempre. No he utilizado
nunca un rol femenino ni he vivido bajo una ficcion femenina.

Jorge: Algo que si que hemos hablado mucho en comun es que, tanto haciendo el
rol ficticio como el auténtico, nos hemos sentido solos, porque no sabes a quién
dirigirte. Y no es solo que no sepas, es que quieres comentar, consultar, decir, me pasa
esto, pero ¢a quién se lo dices? A un amigo, a una amiga?, ¢;a tus padres?, ¢al
profesor?

Javier: Yo creo que, para las generaciones que vienen, Internet puede ser un arma
de doble filo; por un lado pueden tener mucha informacion para su propia ayuda, pero
por otro lado no necesitan tanto de esa relacién personal, o sea, el hecho de poder
conocer gente a través del chat y dar ahi su propia identidad real sin necesidad de que
la otra persona le conozca.

Supongo que debe ser dificil encontrar personas como vosotros en vuestro
ambito escolar o laboral, porque el numero de hombres transexuales es muy
pequeno.

Javier: Es muy pequeno y ademas, en las escuelas, los educadores nos tienden a
ignorar; aunque no encontraras gente como tu, si encontraras aceptacion, conocimiento
y respeto por parte de los profesores, no te sentirias tan mal, pero como no es asi, sino
gue lo que encuentras es una incomprension absoluta, pues se produce desconfianza y
falta de respeto, se dan abusos, menosprecios. Hay de todo por parte del propio
educador, que se supone que tiene que apoyarte.

¢Habéis tenido problemas a nivel escolar?

Jorge: Como dice mi madre: «Tu nunca me has dado ningun disgusto hasta que me
dijiste que no eras mi hija, sino mi hijo.» Y hoy en dia dice: «Estoy muy orgullosa de ti»,
hasta tal punto que el otro dia me queria acompafar al festival de cine gay/lésbico
porque ponian un corto sobre hombres transexuales, para decir en el debate: «Mi hijo
es una gran persona y es muy formal» (risas). Yo he hecho rol ficticio desde los trece
afos, cuando intenté ser una mujer. Fui al psiquiatra con trece afios. Lo afronté y no lo
afronté; es decir, pensé en el suicidio y hubo un momento en donde me dije: jhasta
aqui he llegado! Yo no sé cuando madura la gente, pero si desde luego la madurez es
dejar de pensar en ti y empezar a pensar en los otros, yo, desde luego, maduré
demasiado pronto. Porque, con trece afos, pensé en mis padres y no pensé en mi.
Entonces, hice todo lo posible por ser una mujer, hasta que llegdé un punto en el que
dije: da igual, haga lo que haga, esto es una lucha de mi contra mi, mi conflicto y yo.

Javier: Sin embargo para mi fue absolutamente todo lo contrario. Yo fui la rebeldia
personalizada y lo que queria era ser yo mismo y mostrarme tal y como era. Desde



pequefo, llevaba mi nombre en el babi y tenia un Javier bien grande puesto en la
espalda y todas mis compaferas me llamaban Javier, y las monjas, cuando me
gritaban en clase para que pusiera un poco de interés o atencion, utilizaban frases
como: «Si quieres me tifio de rubia para que me hagas caso» (risas).

Ana (la esposa de Javier): Yo lo he constatado al cabo de los afios, en una reunion
con sus companferas y la monja que le daba clase (risas).

Javier: Era algo publico y notorio. Pero ¢qué ocurre? Que al ser tu mismo te
conviertes en el bicho raro. Si hubiera hecho lo que hizo Jorge, hubiera sido normal
dentro de mi disfraz.

Pero al actuar asi, Javier, has tenido menos nivel de angustia.

Javier: No tiene necesariamente por qué ser asi.

Porque tu has tirado por la calle de en medio con mucha valentia.

Javier: Si, pero no eres consciente de lo que ocurre. Tu eres un chico como otro
cualquiera y no tienen por qué estar de forma continuada reganandote, chantajeandote
emocionalmente la familia, y haciendo mil cosas. jVamos a ver! Yo soy un chico.
Resulta que he crecido sin pene y ;encima me machacas?

Y en tu casa, Javier?

Javier: En mi casa muy mal. Porque ademas he crecido en un ambito
absolutamente femenino, por eso me rio de las teorias constructivistas. Mi abuela, mi
madre, una hermana, una chica que me cuidaba por la manana, una chica que me
cuidaba por la tarde, un colegio de monjas, vecinas; es decir, no habia absolutamente
una figura masculina. Salvo mi padre, que viajaba por motivos de trabajo y venia a
casa de Pascuas a Ramos. Luego diran que era yo el que hacia la figura masculina e
intentaba suplantarlo (risas), pero no era asi. Yo me ponia a coser, pintar, bailar, o a
coger los maquillajes de mi madre y pintarme; jeso si!, a lo mejor me pintaba perilla y
una cicatriz en la frente, pero me pintaba. Es decir, que no tenia un comportamiento
excesivamente masculino. No forzaba a crear un personaje, sino simplemente era un
nifio que crecia en un ambiente completamente femenino.

Y a partir de qué edad dices hasta aqui?

Javier: Pues a partir de que tu cuerpo empieza a evolucionar y empieza a crecerte
algo que me molesta. Mi madre me compré el primer sujetador con toda su ilusion, jque
no sé que ilusion tendria, porque vamos! (risas); si me hacia una coleta me la cortaba,
y debajo de la falda, que era obligatoria para el uniforme del colegio, yo llevaba unos
pantalones. Me expulsaron de los dos colegios por mi condicién de transexual. Porque
era evidente. Ademas me enrollé con la sobrina de un politico (risas) que, en ese
momento estaba gobernando, y presionaron al colegio.

¢En  qué estatus socioeconémico se ha desenvuelto tu infancia y
adolescencia?

Javier: Clase media. Mi padre y mi madre siempre han trabajado y eso me permitio
ira un buen colegio.

¢Actualmente, tienes una buena relacién con tus padres?

Javier: Ahora si. Perfecta.

Y en vuestro caso, la situaciéon familiar y escolar, {cémo transcurrio?

Mario: Yo creo que estoy entre medias de Jorge y Javier. Yo sabia que me tenia
que callar. Sabia que tenia un problema, no sabia qué nombre ponerle, porque no
tienes informacion, pero era consciente de que tenia que estar calladito. Yo, de alguna
manera, percibia que no iba a ser bien aceptado y que no lo iba a solucionar tampoco
porque no sabia cdmo se iba a solucionar. Entonces hacia igual que Jorge; estas
calladito, haces tus deberes, era buen estudiante y asi nadie, en ningin momento, me
recriminé nada. Yo también fui a un colegio de monjas y también me tenia que poner el
uniforme.

Mario, ; hasta cuando soportas esta situaciéon?



Mario: Yo me fui del colegio a los catorce afios. Pasé al instituto y alli mucho mejor,
ya te relacionas con amigos, ya te sientes un poco mas aceptado, te puedes vestir
como quieres. En ese momento lo que pasa es que, como ya eres adolescente,
empieza a operar el tema de la autotransfobia; cuando te empiezas a dar cuenta que
puedes danar a tu familia. Cuando te das cuenta de que el problema esta ahi.

¢Y cada vez que te viene el periodo?

Mario: A mi me vino el periodo con once afios; y nadie me habia explicado nada
acerca de qué era eso, por qué me tenia que pasar y qué significaba. Mi madre no me
explico nada, y no tengo hermanas. Téngo tres hermanos varones, y nadie me dijo
nada. Con once afos me vino la regla y dije: jpues vale! Y cada vez que me venia
decia: jpues bueno, viene y se va! Es que era algo como completamente ajeno a mi.

¢Pero en tu casa nadie te habia dicho, preferentemente tu madre, que ibas a
tener la regla?

Mario: jQué va!

Ana (esposa de Javier): ;Y en el colegio tampoco? ¢ No sabiais nada de nada?

Mario: Es que te explican cosas pero tu no relacionas. Yo, claro, cuando me ocurrio
la primera vez, me dije: jJoder, esto qué es!, y fui a mi madre y le dije: «Mama estoy
sangrando», y entonces me dijo: «Bueno, pues te tendremos que poner una
compresa». Y yo dije: «jAh, vale!» Y asi fue.

Javier: Yo creo que los padres son los primeros que se dan cuenta e incluso su
comportamiento hacia nosotros no es el mismo que si fueras una hija. Sin embargo,
luego, se hacen los sorprendidos cuando les das la noticia; pero ellos son los primeros
que han visto esa realidad.

Jorge: No quieren reconocerlo.

Y en tu caso, Jorge?

Jorge: Pues estuve en un colegio femenino, catélico, me tiré quince anos de mi vida
en él. Hice rol femenino, intenté ser una mujer. Llegé un momento en que me dije a mi
mismo: a mi me gustan las mujeres. Ademas, no me queria comer el tarro. Pero si
consigo ser una mujer lesbiana pues me quito un marrén importante de encima. Porque
ser lesbiana no es un problema, ya que si lo deseas, puedes relacionarte con mujeres;
tener experiencias si quieres tenerlas y no pasa nada. Eliges tu segun tu ética, tu
moral. Pero el problema de decir que, toda mi vida, siempre que he tenido una fantasia
sexual yo me he visto con una mujer y yo me veo con un cuerpo de hombre es duro de
asimilar por la familia y el entorno. Nunca jamas en mi vida me he imaginado mujer.
Esto lo hemos comentado alguna vez: cuando nos miramos al espejo, te miras la
cabeza y hay una especie de distanciamiento.

éPor qué cuesta mirar en un espejo y asumir una imagen corporal?

Javier: Es que tu cuerpo es tu mayor enemigo.

Jorge: Es el cuerpo que esta ahi. Es algo que esta ahi. Yo también medité mucho
sobre ello. Cuando dije: «Tengo que ser una mujer» intenté serlo y, como era tan dificil
hacer algo en contra de tu voluntad, lo primero que hice fue doblegar la voluntad.

Jorge: Y alguna vez hice el esfuerzo de decir «nosotras»; me parecia que estaba
mintiendo y me sentia muy mal.

Javier: Para nosotros, el vocabulario y el mentir es algo que nos marca mucho. Yo
recuerdo que en octavo de E.G.B. llevaba la carpeta forrada con fotos de una modelo
de Penthouse (risas), la llevaba cortada por los pezones, no se le veia los pechos pero
estaba en bolas; y tu imaginate, todas las compaferas, pues estan a esa edad
tonteando ya con chicos, y yo todavia no habia tenido relaciones con nadie y recuerdo
que una companera vino un dia, asi de avanzadilla, y me dijo: «Oye, pero ¢ia ti te
gustan los chicos?» Y yo, como siempre estaba gastando bromas, le dije: «No, a mi me
gustan los muebles», y se quedd toda cortada como diciendo: «Entonces jes si, es
no?» Y me di media vuelta y me largué. No le habia respondido.



Ana: Yo creo que ni siquiera lo pensais.

Javier: Es que te sale.

Ana: Yo, que les conozco y conozco a muchos en distintas etapas, creo que son
actos reflejos.

Javier: Ana conoce a mis compafieras de cuando estabamos en el colegio, y ellas
son las primeras que lo dicen: me tenian muy mimado porque era el unico chico del
colegio. O sea, que entre ellas ya lo sabian, porque las nifias se dan cuenta enseguida
de que tu no eres una nifia y de que no pueden hablar, estando tu delante, de las
mismas cosas, no se pueden comportar de igual forma. A mi no me dejaban entrar en
el vestuario con ellas (risas). Me tenia que cambiar untes o después, pero nunca con
ellas, porque se escandalizaban por si las miraba, por si les gastaba bromas. Pero si
hubiera sido una compafiera mas, aunque hubiera tenido una orientacién sexual
lesbiana, no hubiera pasado nada.

Jorge: Los nifios lo ven y se dan cuenta. Recuerdo que tendria unos nueve anos,
estaba con una prima mia, dos afos menor que yo, viendo la television, cuando salio
Bibiana Fernandez, y mi prima dijo: «Mama, esta mujer es un poco rara», y mi familia lo
comento con la mayor naturalidad. Mi familia, tanto nuclear como extensa, 110 es
transfébica. Nunca se ha dicho nada de maricones, ni cosas ofensivas, y si ha habido
algun comentario, siempre ha sido con curiosidad, pero con respeto. Pero en aquella
ocasién mi prima dijo: «Eso es lo que va a hacer la prima cuando sea mayor.» Y la
bronca que le cayo fue importante; y ahora, cuando lo recordamos, nos reimos (risas).
Yo he sido la nifia de la casa. Me han educado y vestido como nifia. Me he llevado mis
azotes por no querer ponerme vestidos y me disfrazaron el dia de la comunion. Pero
algo pasaba en casa conmigo. Mi madre, actualmente, niega que ella hubiera notado
nunca nada, pero no es cierto; ademas, de hecho, yo tuve un desarrollo en la pubertad
en el que la mama izquierda se desarroll6 mucho mas que la derecha. Hasta tal punto
que en la mama derecha tenia vello y en la izquierda no. Entonces habia ahi algo
extrano.

¢ Todavia no habias comenzado el tratamiento hormonal?

Jorge: No. Era en la pubertad si hubo ahi algo extrafio. Fui a varios médicos. Lo
catalogaron como una malformacién. No le dieron mas importancia. No miraron ni
analisis hormonales, ni nada.

¢No te hicieron un cariotipo?

Jorge: Nada.

Para centrarnos un poco en los temas médicos. ;Como habéis vivido el tener
que llevar a cabo vuestro proceso a nivel médico/ quirurgico?

Javier: Para empezar, si te vas a la raiz, sabes que necesitas mucho dinero. Por lo
que, por suerte o por desgracia, en mi caso lo primero que tuve que hacer fue dejar de
estudiar y ponerme a trabajar como un esclavo, porque tu vida se va a hipotecar
exclusivamente para cubrir unos gastos sanitarios. Estoy hablando ya de hace muchos
anos, pero desgraciadamente, eso no ha variado mucho. Y cada vez las operaciones
son mas caras, aunque ahora hay otras facilidades. Aparte del miedo que te supone
entrar en un quiréfano, cuando eres una persona normal y estas perfectamente sano y
eso te puede suponer no estarlo cuando salgas. Yo, si no me hubiera intervenido, sé
que en un momento de mi vida hubiera hecho algo para quitarme de en medio. Tenia
muy claro que no pensaba vivir como lesbiana, ni con una mujer lesbiana, ni nada por
el estilo. Yo sabia que mi vida como mujer tenia los dias contados. Antiguamente no
habia un protocolo definido con respecto a qué hay que hacer, si un tratamiento
hormonal antes o después. Primero era la operacion y era «todo» en esa intervencion,
es decir, entrabas en el quiréfano y salias con mastectomia, histerectomia y faloplastia,
todo en una sola intervencion que te podia suponer hasta dieciocho horas de quiréfano.
Litros y litros de pérdida de sangre. Entre otras cosas tenias que firmar un



consentimiento explicito donde no se hacian responsables absolutamente de nada; eso
se hace siempre en todo tipo de intervenciones, pero en la nuestra aprovechaban para
informarte, entre comillas, de que partias desde una situacion de salud, también entre
comillas, porque no es asi realmente, y que lo hacias de forma voluntaria.

Y tu vas a someter un cuerpo sano a una serie de intervenciones por tu deseo;
porque tu quieres y no por una necesidad, entre comillas, ¢no?

Javier: Asi es, y entonces cualquier tipo de dafio que ocasione esa intervencion es
responsabilidad absoluta del paciente. Cosa que deberia ser ilegal y ademas es falsa.
He leido informes médicos donde nos culpan hasta de ser responsables en caso de
tener una infeccién postoperatoria. Con lo cual, lo que finalmente hice fue no realizarme
la intervencion de faloplastia. Ademas, al salir del quiréfano puedes descubrir que estas
destrozado anatdomicamente, porque la gran mayoria de los cirujanos, no quiero
generalizar, pero desgraciadamente es asi, hacen unas intervenciones nefastas y a
pesar de eso, evidentemente, tienes que ir con el dinero por delante.

¢Y en vuestros casos?

Jorge: Mi primera experiencia con los médicos fue a los trece afos. Un maltratador
psicoldgico con titulo de psiquiatra que me dijo que me pusiera faldas y ropa cefidita. Y
asi estuve luchando mucho tiempo, intentando ser una mujer, pero aquello desemboco
en una depresion. Habia acabado mis estudios de Técnico en Comercio Exterior y no
eché ningun curriculo porque no queria ir a una entrevista de trabajo, pues tenia que ir
y hacer rol femenino y yo era como muy ambiguo. Fui al médico, tenia depresion, y me
mando psicofarmacos; entonces, me hizo sentir que perdia el tiempo y, tomo digo yo,
maté el tiempo hasta los treinta y dos afios, cuando me di cuenta de que el tiempo me
estaba matando a mi. Entonces dije: quiero una reasignacion de sexo, la soluciéon que
yo ya queria y la tenia clarisima, porque la duda siempre te acerca a la verdad. Pero
hay una cosa clarisima que te lleva a la luz y es el error: desde los trece afios mi vida
habia sido un error, y como digo yo, ademas era un error vital, porque la vida se me
habia ido. Entonces estaba clarisimo que, si no habia solucién, yo pensaba en el
suicidio con treinta y dos afios. Tenia claro el suicidio y sali6 él tema con el psiquiatra.

Este psiquiatra qué pretendia, ¢ qué siguieras con el rol de mujer?

Jorge: El me dijo que tenia SMD (Sindrome Maniaco Depresivo) y otras
enfermedades para que me comiera el tarro. Me dijo la palabra esquizofrenia, con lo
cual me asust6. Yo soy una persona que, ademas, me hago muchas preguntas.
Entonces dije: «jBueno!, jvale!: un esquizofrénico no se da cuenta de lo que hace y
vive en un mundo irreal.» Hablé con una amiga y le dije: «Dime tu a mi: Tu me ves a
mi como siempre o me ves distinto? jDime algo! ;Tu como me ves?» Y ella me dijo:
«Te veo triste.» Yo pensaba que el psiquiatra era un buen profesional y que iba a ver la
realidad, no el aspecto, sino el ser, no el estar. Yo llegaba a la consulta del psiquiatra y
hablaba en masculino; él me hablaba en femenino, cuando salia de la consulta me
besaba la mano. Le comenté a mi madre que estaba mal de la cabeza. Se saltd
muchos articulos del codigo deon-tolégico y la ultima sesidén con él fue una pasada. De
aquella sesion se me han olvidado cosas, porque mi cabeza no lo quiere recordar. Lo
tengo escrito porque yo presenté una denuncia al Colegio Oficial de Médicos. El envi6
una carta donde ponia que practicamente no me conocia y que tenia una familia
completamente psicética. Hice un recurso de alzada donde dije que este psiquiatra me
conocia tanto a mi familia como a mi desde los trece afios y que volvia a reafirmarme
en todo cuanto habia dicho. Aquel recurso quedo sobreseido. Casi me da verglienza
decirlo; por cada visita a este psiquiatra pagaba ciento cincuenta euros por tres cuartos
de hora.

Y posteriormente a las visitas a este psiquiatra, {qué haces?, ¢le operas?

Jorge: Cuando conoci a Javier y a Ana me dejaron claro que unia que realizar
cuatro pasos: certificado psicologico, tratamiento endocrino, las operaciones



necesarias, solo las necesarias y las que ni consideres convenientes, y el cambio de
D.N.I., el cambio de nexo legal. Claro, todas las informaciones que te vienen ves que
existen, pero nadie te habla de los fracasos de la cirugia, y qué grado de éxito tiene.
Para decidir bien lo que necesitas es contar con el maximo de informacion correcta.
Actualmente no me planteo la metadoplastia, en todo caso, la faloplastia, pero ahora
mismo no considero que la necesite. Realmente me encuentro muy feliz.

Enhorabuena.

Jorge: Y como no solo digo yo, sino la mayoria de nosotros, nosotros somos
hombres. Yo no soy un falo. Un falo es la parte de un cuerpo. Y la sexualidad es parte
de la persona y de la vida.

&Y ta, Mario?

Mario: Tuve mi primer contacto con un psiquiatra a los diecisiete anos, no le conté
absolutamente nada de lo que me pasaba, porque sabia qué pasaria cuando le vi en el
despacho y me dije: a este sefor yo no le cuento nada. Le dije que tenia un problema a
nivel fisico, de ansiedad, y punto. Y luego posteriormente, busqué una psicologa,
entonces ya fui a una persona que sabia que trataba casos de transexualismo; pero
sucedié que yo mismo me eché para atras porque ella me intentaba forzar a que yo
empezase el tratamiento hormonal y que empezase a decirlo y a asumirlo. Y en ese
momento no me sentia todavia con fuerzas para asumirlo. Vivia en casa con mis
padres y no me sentia ni con ganas ni con fuerzas para ello. Entonces, esta psicologa
me puso entre la espada y la pared; me dijo que, o lo asumia inmediatamente y
empezaba a contarselo a todo el mundo y a moverme en ese plano, o que no volviese
a la consulta. Eso a los siete meses de estar con ella, y yo no volvi a la consulta. Con lo
cual terminé con la psiquiatra que tengo ahora, que es una persona muy comedida.
Ahora llevo cuatro meses detratamiento hormonal. Me estoy planteando hacerme una
mastectomia y una histerectomia al mismo tiempo como ha hecho Jorge, y con el
mismo cirujano.

¢ Costeandotela tu también?

Mario: Si, claro. Costeandomela yo, porque eso nadie me lo va a subvencionar.

En el Hospital de Malaga, la Seguridad Social a través de la Junta de
Andalucia esta haciendo intervenciones.

Mario: Si, efectivamente, pero hay una lista de espera de afios.

Jorge: Yo me he hecho las dos operaciones a la vez y me ha costado seis mil euros
con todos los gastos de hospital.

éCon qué otros problemas os habéis encontrado?

Javier: El tiempo que estuve con imagen masculina y sin cambiar la
documentacion. La historia era que, por el trabajo que desarrollo, soy mensajero, por
desgracia, hoy en dia, casi todos los edificios empresariales son inteligentes y tienes
que ir con el carne de identidad u otra documentacién valida pegada en la frente;
entonces, eso de acudir con un aspecto masculino y con un D.N.| que te llama Pilar o
Laura es llevar un cartel muy grande todo el dia puesto que dice: soy un hombre
transexual y me pasa esto. Por favor, procura no reirte y guardarme el respeto. Cuando
tienes que entregar el D.N.I para cualquier cosa es un infierno. También hay problemas
para pagar con una tarjeta de crédito. Acudir a una biblioteca. Apuntarte a un gimnasio.
Ir al médico. Sacarte el carné de conducir. Recoger un paquete de correos. Hacerte el
pasaporte. Tu documentacion tiene que ir por delante y si esa documentacion no te
identifica, lo unico que hace es producirte problemas, marginarte, y eso, a nivel
psicolégico, no todo el mundo esta preparado para afrontarlo, porque tu lo puedes
llevar muy oculto, pero llega un momento en el que dices: jjoder! jSi tengo que andar
asi por la vida, me quedo en casa y no salgo!

Verdaderamente, estoy pensando que tenéis que ser verdaderos atletas a
nivel psicolégico, personas muy fuertes para poder vivir en esta sociedad y tener



salud mental.

Javier: Yo creo que toda esa fortaleza se da por afiadidura.

Pero las dificultades que tiene vuestra vida en esta sociedad no se pueden
comparar con las que tienen los heterosexuales e inclusive, los propios gays o
lesbianas.

Jorge: Contra esto tienes que estar luchando toda la vida y desarrollar unos
mecanismos de defensa bestiales.

Ana: Yo les observo, les veo, les conozco y tienen una capacidad de reaccion y de
respuesta ante cualquier situacion que yo no tengo; solamente la veo en ellos. Una vez
que han tomado el camino, son verdaderos adetas.

Jorge: Una vez que tienes solucionado el conflicto, y aunque todavia me falta el
tema del D.N.I, os digo que me encuentro feliz. Es muy fuerte olvidarte de lo que has
pasado, revivir ese sentimiento de amargura de desolacion y agitacion que tenias en su
momento. De vez en cuando, no es que me quiera replegar, pero viene gente nueva a
la asociacion y quieras que no, te hace revivir cosas nuevas, y es bueno irte atras para
no olvidarte: yo estoy aqui en la asociacion por esto. Porque nosotros ya no estamos
por nosotros, estamos por los que vengan, para que no pasen por cosas que no tienen
por qué pasar. Esto tiene solucion y punto. Nosotros no somos un tercer sexo, ni una
mutacion necesaria, ni intencionada, ni estamos a medio camino entre hombre y muijer.
Ni somos terroristas del género. Simplemente somos hombres.



LA BISEXUALIDAD

Primeramente, el psicoanalisis de Sigmund Freud en las postrimerias del siglo XX,
y, posteriormente, el Informe Kinsey, un estudio antropoldgico de la sexualidad humana
realizado en los afios cincuenta del pasado siglo, han puesto de manifiesto que el
abanico de preferencias sexuales no se circunscribe solamente a las conductas
homosexuales o heterosexuales como si se tratasen de compartimentos estancos
separados, y por ello no existiese la posibilidad de encontrar, dentro de las posibles
preferencias sexuales, conductas en las que se manifieste una clara tendencia a la
bisexualidad.

El colectivo bisexual presenta unas peculiares caracteristicas. A través de las
entrevistas mantenidas con Carlos Alberto, un joven bisexual de veintisiete afios, y
Ginebra, una mujer bisexual de veintiséis, vamos a poder ahondar en él: sufren una
marginacion social bastante particular, al verse cuestionados tanto por los
heterosexuales como por los propios gays o lesbianas.

No me cabe la menor duda de que cuando nuestra sociedad libere su sexualidad y
deje de poner tantas etiquetas diferenciadoras acerca de los comportamientos
sexuales, y se hable de sexualidad sin mas, y con mayusculas, habremos conseguido
superar un obstaculo arduo en nuestra evolucion personal y social hacia una
sexualidad sana.

Carlos Alberto, bisexual, 27 anos

Carlos Alberto, tu te defines como una persona bisexual. ¢Por qué te defines
como bisexual?

Carlos Alberto: Yo me defino como bisexual, hoy dia ya menos que antes; pero
dempo atras, definirme como bisexual fue para mi una ayuda psicolégica, para llegar a
ubicarme, porque no entendia lo que era ser bisexual cuando era adolescente. Todavia
hoy en dia, si hay que hablar a favor de la bisexualidad, siempre hablo. No obstante, no
me gusta presentarme como bisexual porque socialmente me ha creado problemas. Lo
que me ayudd personalmente a nivel psicologico siendo mas joven, a nivel social no ha
sido asi.

¢Por qué consideras que el ser bisexual, a nivel social, te ha creado mas
problemas?

Carlos Alberto: Porque cuando lo dices no gusta. Recuerdo en una ocasion a una
buena amiga que me habia preguntado si era gay; yo le habia contestado que no.
Entonces me dijo: «¢ Eres bisexual?» Y ya por fin no tuve mas remedio que contestarle
afirmativamente. Creo que ésa fue la primera vez que se lo dije a alguien. Como me
hizo la pregunta tan cerrada, no podia escaparme. No queria mentirle ni mentirme a mi
mismo, ni vivir una mentira; entonces esta mujer se enfadé conmigo, se aparté y me
dijo: «Yo puedo entender que una persona sea gay, pero bisexual no.»

&Y le preguntaste por qué no podia entender que una persona fuese bisexual?

Carlos Alberto: No. No se lo pregunté. Me parece recordar que me dijo que lo
consideraba vicio. Que se podia nacer heterosexual u homosexual, pero que bisexual
lo veia como algo intencionado, como que la gente bisexual lo es a propdsito, porque
quiere.

Aproximadamente, ; cuantas relaciones has tenido con mujeres?

Carlos Alberto: Unas cinco.

Y de estas cinco relaciones con mujeres, la que mas tiempo ha durado
écuanto ha sido?

Carlos Alberto: Tres meses.

&Y la mas corta?

Carlos Alberto: Una noche.

Y con chicos, ¢ cuantas relaciones has tenido?



Carlos Alberto: Mas, seguro, no sabria decirtelo. A lo mejor diez.

¢La mas duradera?

Carlos Alberto: La actual. Casi dos afios.

Y la mas corta?

Carlos Alberto: Una noche (risas).

Las mujeres con las que tu has mantenido relaciones, ;sabian que eras
bisexual?

Carlos Alberto: Si, y no les causaba ningun problema.

A qué edad tuviste tu primera relacién con una mujer?

Carlos Alberto: A los dieciséis.

¢Y con un hombre?

Carlos Alberto: Creo que a los veintiuno. Mis primeras relaciones fueron con chicas
y me resultaron plenamente satisfactorias tanto sexual como sentimentalmente.

¢No has tenido, ninguna dificultad para tener relaciones sexuales con
mujeres?

Carlos Alberto: No. Las dificultades que me ponian ellas.

¢En qué sentido?

Carlos Alberto: Es mas dificil acostarse con una mujer que con un hombre.

¢Por qué?

Carlos Alberto: Porque una mujer suele tardar mas en consentir tener una relacion
sexual. Son mas dificiles.

Yuna vez que inicias la relaciéon, y que ya aceptan ellas tener una relacion
contigo, esas relaciones, como han sido?

Carlos Alberto: Han sido satisfactorias y sin problemas para llegar al orgasmo.
Ademas, casi siempre ha habido, a la par que relacion fisica, una relacion sentimental,
que es lo principal para mi.

Para ti, Carlos Alberto, tanto en una relacion con una mujer como con un
hombre, ¢ el aspecto sentimental es tan importante como el sexual?

Carlos Alberto: El aspecto sentimental es, sin lugar a dudas, mucho mas
importante. La sexualidad es algo que acompana a la relacién. Es algo que forma parte
de la relacién; pero la relacion se basa en lo que quieres y como te sientes con esa
persona. Y eso es mas sentimental que sexual, porque sexual hace referencia a una
parte fisica solamente.

Actualmente tienes una pareja masculina.

Carlos Alberto: Si.

¢ Cuanto tiempo llevais juntos?

Carlos Alberto: Llevo mas de dos afos con él.

¢ Puedo preguntarte con qué frecuencia realizais el acto sexual?

Carlos Alberto: Depende. Hay dias que si estamos muy contentos, pues tres o
cuatro veces; y hay semanas, si estamos un poco enfadados, o mi novio esta cansado
porque ha trabajado mucho, pueden ser dos por semana. Pero nos llevamos muy bien.
Somos una pareja joven y nuestra vida sexual es bastante activa.

¢Tus relaciones sexuales con las mujeres tenian la misma frecuencia?

Carlos Alberto: No. Con ellas el fin de semana o cuando se podia.

¢Las mujeres no han sentido celos al saber que tu eras bisexual por si las
«enganabas» con un chico?

Carlos Alberto: Pues lo curioso es que no; incluso cuando iba de la mano por
Chueca con la ultima mujer con la que he estado, yo saludaba a chicos que conocia y
nunca me hizo ninguna pregunta acerca de los hombres; tan s6lo una vez que saludé a
un chico, me preguntd si habia sido mi novio; pero salvo esa ocasidén, nunca mas, y
nunca le preocup6 que yo fuera bisexual.

.Y a los chicos? ¢;Les preocupa o les causa alguna inquietud que seas



bisexual?

Carlos Alberto: A ellos si, mucho mas, es curioso.

¢ Son mas celosos los chicos que las chicas?

Carlos Alberto: Mas preocupados.

¢ Tu actual pareja tiene temor a que tu, Carlos Alberto, le engaies con una
mujer?

Carlos Alberto: Si. Mas que le engafie, que un dia me vaya con una mujer
directamente.

¢éMantenéis una relacion de pareja cerrada?

Carlos Alberto: Si. Totalmente.

[Cuando se mantiene una relacion de pareja cerrada con una persona
bisexual, el temor a una infidelidad por su parte suele estar presente en el otro.
Obviamente, es un riesgo afiadido mas en una relacién de esta indole.]

¢ Como ves tu relacion actual?

Carlos Alberto: Pues una relacion de pareja normal. Vivimos juntos, estamos
juntos, vivimos nuestra vida como una pareja. La unica diferencia que noto de cuando
estuve en pareja con una mujer es que si vamos mi novio y yo por la calle, la gente, al
vernos juntos, y que somos dos chicos que no representamos el estereotipo de una
pareja gay, pues se extrafian.

¢Piensas que la sociedad en la que vivimos encuentra raro ver a dos chicos
por la calle que son pareja?

Carlos Alberto: Si, porque muchas veces la gente mira cuando nos ven por la calle
cogidos de la mano, sobre todo si no tienes la pinta o el estereotipo de ser gay.

¢Consideras que los gays tienen un aspecto diferente a los heterosexuales?

Carlos Alberto: No, en absoluto. Salvo que a nivel social se presupone que un
homosexual tiene que ser o modernillo, o ser afeminado, o al menos, tener un aire. Y
hay gente que no lo tiene.

¢Volverias a mantener una relaciéon con una mujer?

Carlos Alberto: Si terminase la que actualmente tengo, si, por supuesto. No tendria
ningun inconveniente.

¢Piensas tener hijos?

Carlos Alberto: Me hubiera gustado, y precisamente mi pareja, hace unos meses,
todavia me decia que le daba pena que no los tuviéramos porque quiza yo un dia me
quisiera acostar con una mujer para poder tener hijos y que tal vez le dejaria por ello.

¢ Tu familia sabe que eres bisexual?

Carlos Alberto: Si, perfectamente.

Como deciamos antes, el bisexual no esta bien aceptado y se le cuestiona
mucho, mas quiza por la comunidad homosexual que la heterosexual.

Carlos Alberto: Asi es; la comunidad homosexual es una comunidad que se
cuestiona a si misma. Algunos discriminan a la gente que tiene pluma, gente
afeminada; tenia que ser mas solidaria. Hay gente transexual rechazada por la
comunidad homosexual transfébica. ElI tema del rechazo con los bisexuales creo
también es por los celos.

¢Celos?

Carlos Alberto: Si, celos.

¢En qué sentido?

Carlos Alberto: En que ellos no pueden hacer eso. Les gustaria poder estar con
una mujer, vivir esa experiencia y no estar solo con hombres.

[Personalmente, si bien respeto su punto de vista, no comparto la opiniéon de
Carlos Alberto con respecto a los celos que pueda sentir el colectivo gay de los
bisexuales que mantienen relaciones sexuales indistintamente con ambos
sexos.]



¢ Qué edad tiene tu novio?

Carlos Alberto: Treinta y uno.

¢éConoces el Informe Kinsey?

Carlos Alberto: No.

Seguramente te resultaria interesante, ya que habla de la bisexualidad.

Carlos Alberto: Seguro que si.

[El informe Kinsey explica, claramente, la bisexualidad humana.]

¢Piensas casarte con tu pareja?

Carlos Alberto: Si. Ya estamos tramitando los papeles. Nos casaremos pronto, en
cuanto mi madre pueda venir a Espafia, ya que ella, para mi, es la persona mas
importante que tiene que acudir a la boda.

¢La familia de tu pareja te acepta bien?

Carlos Alberto: Si, aunque es un tanto particular. He ido a verles, ya me conocen.
Viven en las afueras de Barcelona. Ya han terminado de aceptar que su hijo es gay,
que eso les costd bastante. Son muy antiguos; por una parte lo aceptan, pero siempre
hay algo detras.

¢ Tu madre conoce a tu pareja?

Carlos Alberto: Si.

¢ Tiene una buena relacién con él?

Carlos Alberto: Muy buena, y una de mis hermanas también. Con la otra hermana
he perdido un poco el contacto.

Tu, Carlos Alberto, ; has estado militando en COGAM?

Carlos Alberto: Si, bastante tiempo. En una manifestacién delante del Palacio Real
sali en los peridédicos besandome con mi novio; fue en la besada de una manifestacion
antes de que ganara el partido socialista.

¢ Como aceptaban en COGAM tu bisexualidad?

Carlos Alberto: Pues la mayoria muy bien. Habia alguno que no lo entendia
mucho, pero eran muy raras las excepciones. Los grandes homéfobos son o
heterosexuales o bisexuales que tienen su parte hacia el mismo sexo reprimida y que
no la admiten.

¢éCrees que hay mas homofobia en el mundo heterosexual que en el mundo
homosexual?

Carlos Alberto: Si, sin lugar a dudas, mucho mas. Y hay gente que vive dentro del
mundo heterosexual pero que tiene miedo a asumir su parte homosexual. También yo
he oido hablar de chicos que de muy jovenes tenian relaciones con compaferos,
incluso felatios, y de mayores son heterosexuales y no les causa ningun problema. A
veces no todo es blanco o negro, hay gente que es heterosexual y que en algun
momento de su vida le haya podido gustar o la idea de un hombre, o un hombre en
concreto; y el hecho de que haya tenido esa tendencia, siendo heterosexual, no implica
a su heterosexualidad. A mi hoy en dia, como ya te he comentado, no me gusta mucho
definirme como bisexual; si lo hago es por luchar por una clase que no se reconoce.

¢ Tienes amigos bisexuales?

Carlos Alberto: Algunos si que tengo.

¢Entonces, consideras que dentro de la comunidad GLTB, los bisexuales sois
el grupo mas marginado, o mas cuestionado?

Carlos Alberto: Yo veo que de la sociedad GLTB, el mas favorecido es el varon
homosexual, que ha encontrado su sitio dentro de la comunidad tanto homosexual
como heterosexual. En COGAM, yo hace unos afos pedia la B de bisexual y no la
ponian, solo ponian GLT. Un bisexual no es una persona que tiene un trastorno
psicolégico de tener doble personalidad. Y como te digo, parece que te tienes que
decantar entre heterosexual u homosexual.

[Ciertamente, los referentes de hombres bisexuales son escasos. Algunos



actores del cine norteamericano de los que se tiene una vision idealizada y poco
mas.]

Oi decir no hace mucho que, ahora, lo que esta mas de moda, es decir que se
es bisexual, Tu, Carlos Alberto, ;qué opinas?

Carlos Alberto: Si la gente lo empieza a decir, es que la cosa empieza a aceptarse.
El gran prejuicio de la imagen que se tiene de la bisexualidad es que el bisexual es un
promiscuo empedernido porque le da igual todo, lo cual es falso.

Muchas gracias por tu colaboracién, Carlos Alberto.

Ginebra, mujer bisexual, 26 aifos

Ginebra es una mujer bisexual de veintiséis afios. He considerado sensato, para
que este libro de autoayuda sea mas rico en vivencias, contar con la mayor diversidad
posible, y por ello me parece oportuno que esté presente su testimonio y experiencia
personal dentro del colectivo bisexual.

Muchas gracias por tu colaboracién. La primera pregunta que te hago es: ¢ por
qué te defines a ti misma como una mujer bisexual?

Ginebra: En primer lugar, me defino como una mujer porque ésa es mi identidad de
género, me siento mujer, y como bisexual porque puedo sentir atraccion sexual por
personas, hombres o por personas mujeres, con sentimientos afectivos y amorosos
hacia ellos y ellas. No es solo una atraccion sexual, sino una atracciéon amorosa.

¢ Cuando inicias tu vida afectivo sexual?

Ginebra: Yo creo que desde que nazco (risas). Quiero decir, que recuerdo
perfectamente los juegos eroéticos, juegos sexuales con amigos y amigas de la infancia.
Alli empieza mi vida afectiva y sexual. Mi vida afectiva y sexual siempre ha estado
presente, siempre ha formado una parte mas de lo que yo soy y de lo que yo siento, y
de hecho siempre me he sentido bisexual desde pequeiiita, desde donde alcanza mi
recuerdo. Y los enamoramientos que se producen en la infancia, aunque sean otra
forma de enamoramientos, también son validos para mi.

Ginebra, ¢tu bisexualidad te ha generado problemas de rechazo familiares,
laborales, sociales?

Ginebra: Yo he sido y soy muy afortunada en el sentido de que en mi ambito
familiar no he vivido ningun rechazo, he vivido una gran dosis de normalizacion en mi
casa, de lo que estoy muy agradecida. Y con mis amistades me ha pasado lo mismo:
creo que también al gustarme las personas que respetan la diversidad sexual me he
rodeado de amigos y de amigas que la respetan, con lo cual no me he encontrado con
gue mis amigos y amigas tuvieran problema por mi condicion de bisexual. Ahora bien,
si he sufrido el rechazo y la discriminacion por arte de la sociedad.

Y en la escuela o el instituto?

Ginebra: Ni en la escuela o el instituto recuerdo discriminacién alguna. En la
Universidad si que he visto muestras de discriminacion positiva que no me han
gustado.

¢ Qué entiendes por discriminacion positiva?

Ginebra (risas): Pues como una exaltacibn de la bisexualidad o de |la
homosexualidad masculina o femenina sobre la heterosexualidad. Como un respeto a
la bisexualidad u homosexualidad que no se queda en tal, sino que exalta estas
orientaciones frente a la heterosexualidad. No lo integra, no lo ve como otra manera
sino que lo exalta; y el caso concreto fue que yo estaba con la que por entonces era mi
novia, y nos estabamos besando alli en el cam pus de la facultad de psicologia. Unas
chicas empezaron a aplaudir (risas) y yo senti que era parte de un espectaculo viviente
0 algo asi y pensé: «¢Acaso aplauden a un chico y una chica que se besan? jNo! Pues
entonces no sé para qué tienen que aplaudirnos a nosotras.» Se supone que debia
sentirme agradecida por su aprobacién, pero no es ésa la aprobacion que yo busco. La
aprobacion y aceptacion que busco es la de quien reacciona de forma exactamente



igual que ante un chico y una chica besandose.

[Posiblemente, cuando nuestra sociedad alcance una normalizacion plena
respeto a la diversidad sexual, desapareceran también las muestras positivas de
aprobacion y aceptacion de la bisexualidad o la homosexualidad.]

A lo largo de tu vida, aproximadamente, ;cuantas experiencias afectivo
sexuales has tenido con mujeres y cuantas has tenido con hombres?

Ginebra: Desde mi infancia recuerdo tanto juegos sexuales con nifios como con
ninas. En ese sentido ya expresaba mi bisexualidad. Luego, durante mi pubertad,
recuerdo mas las experiencias heterosexuales. De hecho, yo me inicié en las
relaciones sexuales con hombres. Y posteriormente, hacia los diecinueve o veinte
anos, empiezo también mis relaciones sexuales con mujeres.

¢ Cuales son para ti mas satisfactorias, mas gratificantes?

Ginebra: Depende totalmente de la persona. Me he dado cuenta porque es una
pregunta que me han planteado muchas veces y que también me he autoplanteado: no
puedo sacar una regla general acerca de si me satisface mas tener sexo o una relacion
afectiva con un hombre o con una muijer, sino que depende totalmente de la persona.

¢ Esta bisexualidad supone relaciones de pareja cerrada?

Ginebra: Si. Cuando tengo pareja mantengo una fidelidad sexual; y cuando hay un
consenso, es decir si tengo relacion de pareja abierta, se habla, va a haber un
momento en que eso se va a hacer explicito.

Ginebra, ¢ piensas que hoy en dia, la bisexualidad esta de moda?

Ginebra (risas): Pues no, mas bien pienso que estd muy mal vista entre muchas
personas. De hecho yo siempre solia hablar de la triple discriminacién que recibo.

Los gays y las lesbianas, ;son mas o menos respetuosos que los
heterosexuales con respecto a la bisexualidad?

Ginebra: Pues yo diria que mas o menos igual. Gente irrespetuosa me la he
encontrado en todas las orientaciones sexuales.

¢Y a qué se debe ese rechazo de algunos heterosexuales, gays y lesbianas
hacia las/os bisexuales?

Ginebra: Pues hay, diria yo dos grandes mitos en torno a la bisexualidad que son lo
que mas rechazo producen: el primero es el mito de la promiscuidad. Se piensa que a
las personas bisexuales nos da lo mismo con quién tener sexo, digamos que no
tenemos una discriminacion de nuestra atraccidon sexual y podriamos estar
sexualmente con todos los hombres y con todas las mujeres. Y el segundo mito
después del de la promiscuidad, que veo importantisimo, es el mito de la bisexualidad
como un estado de transicion. Muchas personas gays y lesbianas, y creo que también
algunos heterosexuales, me han dicho que estoy en un estado transitorio, que ya me
definiré y que seguramente me definiré como lesbiana, que esto es una especie de
sendero que estoy recorriendo, hasta que por fin me decida a definirme y a sentirme
completamente lesbiana. Pues yo defiendo la bisexualidad como una orientacion en si
misma, no como un camino hacia otra orientacién; pero en realidad tiene mucho
sentido que mucha gente mantenga este mito, porque muchas personas
homosexuales, tanto hombres como mujeres, han pasado por épocas bisexuales
anteriormente.

¢ Conoces mucha gente bisexual?

Ginebra: No (risas). Pero es curioso que conozca a gente bisexual que se define
como gay o como lesbiana.

.Y eso?

Ginebra: Dicen que no les gusta reconocer que son bisexuales publicamente
porque la gente no se lo toma en serio. Y eso es verdad; hay gente que no respeta la
bisexualidad.

Hay un tema que a mi me llama mucho la atenciéon en estos cambios sociales



que se estan dando en estos ultimos afnos. Hay dos estereotipos o quiza, mejor
dicho, dos perfiles: el del metrosexual y el de la mujer heterosexual que coquetea
con lesbianas y que no se reconoce lesbiana ni siquiera bisexual, pero que le
gusta un coqueteo y, a veces, llegar hasta algun tipo de relacion fisica. Y en el
hombre metrosexual que se define heterosexual, pero que utiliza muchas veces
una cosmeética o un cuidado de imagen que muchos de los propios gays no usan.
Me gustaria conocer tu opinién al respecto.

Ginebra: Lo que me estaba viniendo mientras me contabas estos estereotipos tan
de moda es que siento que estamos moviéndonos hacia una mayor flexibilidad tanto en
el género como con la orientacion sexual. Creo que cada vez somos mas, las/los que
nos damos cuenta de que los géneros masculino y femenino no son mas que
estrategias que nos encorsetan y que nos paralizan ante la posibilidad de expresion, de
ser y de expresarte. Y el segundo tema que comentabas, el de la mujer heterosexual,
incluso casada, que coquetea con otras mujeres, llegando a tener sexo con ellas, lo
veo también como la amplitud en el sentido de la orientacidn sexual. No veo que la
sexualidad tenga que ser algo estatico, fijado. Creo mucho en la escala de Kinsey,
entonces, jpor qué no! Si en un momento dado de tu vida te apetece experimentar con
mujeres la seduccion, a lo mejor no sin llegar a la relacion sexual, jpor qué no lo vas a
hacer! Y creo que nos ansiamos demasiado con catalogarlo y ponerle etiquetas a todo.
De hecho, el miedo a la bisexualidad viene mucho por ahi, porque la mente humana
tiende a simplificar simplemente para economizar recursos mentales; entonces es
mucho mas facil catalogar a una persona como X o Y que pensar que esta en un
estado en el que nadie entiende demasiado bien.

¢, Como te sientes en COGAM como mujer bisexual?

Ginebra: Pues he tenido momentos de reivindicacion que han sido muy divertidos,
porque la verdad, es que hay un clima muy positivo, de mucho respeto y bastante
amistad. Gente muy agradable. Si bien es verdad que hay momentos en los que tengo
que ser un poco redicha y afadir mi muletilla de decir aqui estoy yo como bisexual y no
olvidemos que también hay personas, hombres y mujeres bisexuales, pero me siento
bien, me siento acogida.

Y, en otro orden de cosas, ;piensas tener hijos?

Ginebra: No. Hasta el dia de hoy, nunca he querido ser madre. No me atrae la
maternidad. Me gustan mucho los nifios, pero nada mas.

¢Puedo preguntarte a qué te dedicas?

Ginebra: Si. Después de acabar la carrera de psicologia estuve trabajando un
tiempo, y ahora estoy formandome como sexoéloga en un master de sexologia, terapia
de pareja y educacion sexual, y también estoy haciendo un master de psicoterapia
Gestalt.

¢Qué le dirias tu, Ginebra, en un libro de autoayuda, a las personas
bisexuales?

Ginebra: Pues sé que es dificil asimilar lo que voy a decir y en teoria es sencillo,
pero supongo que aplicarlo e interiorizarlo es mas complicado: que no tengan miedo a
la demanda social brutal de autodefinirse, porque hay gente que demanda, directa o
indirectamente, que te definas como heterosexual, gay o lesbiana. Algunas personas
no consideran la bisexualidad como una definicidn posible: les diria que no hagan caso.

Muchas gracias, Ginebra, por tu colaboracion.



EL MATRIMONIO DE PAREJAS DEL MISMO SEXO

La Ley del matrimonio de parejas del mismo sexo, aprobada el 1 de Julio del 2005,
ya ha permitido casarse a varios miles de parejas de gays y lesbianas en nuestro pais.
Es de sobra conocido por los expertos en las Ciencias de la Salud que la relacién
matrimonial, cuando funciona adecuadamente, produce numerosos beneficios a la
salud mental y psicologica de los conyuges. Un trabajo publicado en el ultimo numero
de la revista Journal of Epidemidlogo and Community Health ha constatado que
también en los matrimonios de gays y lesbianas se producen estas ventajas. La
aceptacioén social y el reconocimiento de los derechos civiles del conyuge en el caso de
fallecimiento o enfermedad, asi como el poder demostrar legalmente la existencia de
un vinculo de pareja, contribuye a dar una mayor estabilidad emocional a ambos,
alejando inseguridades y temores asociados a la marginacién, y por tanto, favoreciendo
la salud mental y emocional[23].

Oscar y Jaime son una pareja gay que se han podido beneficiar de esta nueva Ley.
Por ello me ha parecido oportuno entrevistarles para aportar su testimonio a este libro
de autoayuda.

Oscar y Jaime

¢ Qué edad tenéis?

Jaime: Veintinueve.

Oscar: Veintisiete.

¢ Cuanto tiempo hace que habéis contraido matrimonio?

Oscar: El pasado catorce de octubre de 2005.

¢ Cuantos anos llevais siendo pareja?

Jaime: Llevamos tres afios viviendo juntos.

¢ Sois pareja cerrada?

Ambos a duo: Si. Somos pareja cerrada.

¢Por qué razones decidisteis casaros?

Jaime: Objetivamente porque me hacian falta papeles para trabajar en Espafia.
Estoy residiendo como estudiante en Espafia, y no podia trabajar en ningun pais
comunitario.

¢, 0s hubieseis casado de no haber sido por este motivo?

Oscar: Tan rapidamente quiza no. Pero indudablemente si.

Jaime: Parecemos un matrimonio de conveniencias.

¢, Os habéis casado por amor?

Jaime: Nos hemos casado por amor. Lo hemos acelerado un poco por el tema
laboral. Para facilitarnos un poco la vida que, para mi, como extranjero tiene bastantes
inconvenientes.

Oscar: Pero, sin lugar a dudas, nos hemos casado por amor.

Esto que acabais de comentar es muy importante. Para que vuestra boda no
parezca un matrimonio de conveniencias.

Jaime: De no haber habido un amor profundo, nunca nos hubiéramos casado.

Afectivamente, ;0s ha cambiado la vida tener papeles?

Jaime: A mi si, porque es un paso mas hacia la libertad. A mi me ha dado mucha
tranquilidad, porque tener que ir a la policia cada seis meses, con un mogollon de
papeles, es una cosa bastante pesada. Y estar siempre pendiente de si te aceptan o no
la residencia. Ademas, por mi nacionalidad cubana no se me permitia viajar a Londres
o Estados Unidos, o a cualquier otro lugar del mundo.

Jaime, ¢por qué te marchas de Cuba?

Jaime: Porque cada vez veia mas limitada mi independencia y mis posibilidades de
realizacion profesional y personal. Cuba, en estos momentos, no esta disefiada para la
gente que quiere ser libre. En mi pais no se permite tener libertad de ideas.


file:///D:\Temp\AVSTemp8417421\AvsTmpDll6578\AvsTmpDll32078\OEBPS\Text\Notas.xhtml#ntfinal23

¢Has tenido algun problema en Cuba por tu condicion de homosexual?

Jaime: Directamente no, pero encubiertamente si. Tenia un amigo profesor de la
Universidad que habia decidido irse a vivir fuera; me recopilaron los correos
electronicos que nos enviamos durante varios meses y no se me permitio permanecer
en la Universidad, porque me dijeron que estaba en contra del proceso revolucionario y
me amenazaron con no evaluarme.

¢ Qué carrera estudiaste en Cuba?

Jaime: Biologia.

Aqui, en Espana, ¢ estas ejerciendo?

Jaime: Si. Aqui he hecho un master y ahora estoy haciendo el doctorado.

Oscar, ¢tu qué has estudiado?

Oscar: Disefio grafico y disefio digital.

¢ Cuales son los puntos fuertes en los que se fundamenta y asienta vuestra
pareja?

Jaime: La tranquilidad que me da Oscar.

Oscar: Me gusta que lea tanto y que sea tan inteligente (risas). No lo sé explicar
muy bien. Me da mucha seguridad estar con una persona estudiosa.

¢, Os sentis felices?

Ambos: Si, mucho.

¢La gente sabe que os habéis casado?

Oscar: La gente que nos rodea si.

Jaime: Y en el trabajo de Oscar, también. Pero yo, a muchas personas que
conozco en el ambiente cientifico que me muevo, no se lo he dicho. Alli soy totalmente
heterosexual. No quiero tener mas problemas.

Jaime, jtienes miedo a que te pueda suceder algo parecido en la Universidad
a lo que te sucedié en Cuba?

Jaime: Ya sé que en este pais no sucede, pero todavia no me he quitado del todo
el miedo.

¢ Qué diferencias ves entre Cuba y Espaiia a nivel de libertad?

Jaime: Yo creo que son dos maneras diferentes de vivir. La libertad de expresion y
de respeto hacia el individuo en este pais no tiene nada que ver con el mio. En Cuba,
el individuo, como que no existe. Desde luego las limitaciones de libertad que siento
aqui en Espafia son diferentes, quiza diga esto por los «fantasmas» que todavia me
quedan de Cuba.

¢(Esos «fantasmas», que todavia estan ahi, te estan afectando en tu relaciéon
de pareja?

Jaime: A veces si, pero cada vez menos. Todos los dias me propongo ir
superandolos. Pero es duro tener que luchar tanto.

¢Se puede decir que vuestra pareja se esta reafirmando cada dia un poco
mas?

Jaime: Pienso que si.

Oscar: Yo también.

¢, Como ves el mundo homosexual?

Jaime: Hay gente muy interesante que se mueve en una esfera mas sofisticada,
pero hay también submundos poco interesantes.

Tengo la sensacion de que vosotros sois una pareja que os queréis mucho,
que os llevais muy bien, que tenéis mucha complicidad, pero que todavia estais
en un periodo de evolucién.

Oscar: A pesar de llevar tres afios viviendo juntos, todavia en segin qué cosas, nos
falta algo por conocernos. Pero ponemos la mejor voluntad los dos.

Jaime: Cada vez tenemos mas y mejor comunicacion.

Oscar: Quiza la comunicacién todavia se resienta un poco por el choque de



culturas. Yo daba por sentado cosas que Jaime tenia que saber y él daba por sentado
cosas que suponia yo debia de conocer, de las que no teniamos ni idea. Pero lo vamos
superando.

Jaime, ¢ sabe tu familia en Cuba que te has casado?

Jaime: |Ni de cofa! No lo sabe.

.Y la tuya, Oscar?

Oscar: Lo sabe un hermano, pero mis padres y mis otros hermanos no. Este
hermano y su mujer lo han encajado muy bien. Han sido testigos de la boda.

[Parece sensato observar como personas que se han casado todavia
mantienen un cierto armario social.]

¢Por qué te enamoraste de Oscar?

Jaime: Porque me parecia una persona extremadamente buena. Yo creo que no
soy tan bueno como él. Al principio le queria solo un poco, pero luego, en la medida
que lo fui conociendo, le he ido queriendo mucho mas. Y ademas, porque con él no me
aburro para nada.

Y tu de Jaime?

Oscar (risas): Yo en un principio porque le vi guapo. Y luego por lo inteligente que
es.

¢Recomendais a las parejas homosexuales que se casen?

Jaime: Yo creo que si.

Oscar: Como tramite legal si. Y como un ejercicio de reconocimiento de nuestros
derechos, a los que no se debe de renunciar.

Os deseo mucha suerte en vuestra nueva andadura. No me importaria
volveros a entrevistar en un futuro no lejano si decidis ejercer vuestro derecho a
la adopciéon. Muchas gracias.



LAS FAMILIAS HOMOPARENTALES

La Ley de Matrimonios de parejas del mismo sexo conlleva légicamente la
posibilidad de constituir legalmente familias homoparentales; ya se trate de mujeres
lesbianas que, por lo general a través de una inseminacion artificial deciden tener sus
hijos, 0 en el caso de los hombres gays, mediante un proceso de adopcion.

Con respecto al proceso de adopcidén por parte de las familias gays homoparentales
a veces se presentan dificultades que podriamos denominar «ocultas», puesto que son
abiertamente anticonstitucionales. En nuestra sociedad, y por lo tanto entre nuestros
legisladores, todavia observamos cémo las actitudes homodfobas juegan malas
pasadas, y asi, no es raro encontrarse a cualquier pareja de gays con mas problemas
de los que habitualmente tienen las parejas heterosexuales para poder adoptar.

A fin de evitarse mas problemas y conseguir llegar con éxito al final del proceso de
adopcion, generalmente se suele adoptar antes de contraer matrimonio. Asimismo, se
tendra que decidir cual de los dos es el que inicia el proceso y por tanto quién tiene
mas posibilidades de éxito. En estos tramites, l6gicamente, habra que pasar unas
pruebas psicologicas y resulta mas sensato hacerse pasar por un heterosexual que
manifestarse abiertamente gay. Para ello, tendran que sopesar cual de los dos tiene,
segun los estereotipos al uso, «menos pluma», para camuflar ante el examen
psicologico la verdadera orientacion sexual.

Dentro de este colectivo de familias homoparentales hemos podido entrevistar
conjuntamente a Tatiana y Jimena, 42 y 37 afos respectivamente, con una hija
bioldgica, Violeta, de cuatro anos; y a Alfredo e Ignacio, 33 y 32 afos, con un hijo
adoptado, Tristan, de tres. Estas dos parejas pertenecen a la asociacion de Gays y
Lesbianas con hijos e hijas, GALEHI, recientemente creada[24].

Alfredo e Ignacio; Tatianay Jimena.

La razén primordial de esta entrevista radica en el interés que supone no solo
para la comunidad GLTB, sino para la sociedad en general, vuestra experiencia
como familias homoparentales. Para empezar podriais contar, Alfredo e Ignacio,
como fue la adopcion de vuestro hijo Tristan.

Ignacio: Antes de nada decirte que la vena paternal nos vino a cada uno en un
momento diferente (risas). Llevabamos aproximadamente cuatro afios de pareja, y uno
viviendo juntos, cuando a Alfredo se le empezé a despertar la vena paterna. Yo todavia
no estaba muy decidido puesto que empezabamos nuestra vida en comun. No lo
descartaba, pero no veia que ése fuera el momento. Después, hace ahora dos anos y
medio, fui yo el que empezd con esa vena paternal. Se lo comenté a Alfredo y él, que
es superorgani-zado y metodico, se puso las pilas y empezamos a pensar quién de los
dos iba a adoptar, y decidimos que fuera él. Empezamos a hacer todos los tramites.
Asisti6 a las charlas que hay en la Comunidad de Madrid.

Alfredo: Claro, hay que hacer todos los tramites partiendo de que eres un hombre
heterosexual que va a adoptar. Esa era la idea que tenian que tener en la Comunidad
de Madrid. Por esa situacion habia que pasar y habia que fundamentarlo; para ello
acudes al psicologo, que va a entrevistarte y analizarte, y tu tienes que pasar por un
padre perfecto que a sus ojos tiene que ser una persona capaz de educar a un nifio y
ademas, por si acaso, por supuesto ser heterosexual. Asi que tuvimos que construir
una vida un poco ficticia en la cual, l6gicamente, Ignacio no aparecia. Tampoco tuvimos
que montar demasiado teatro. Fue dura la experiencia, porque tienes que omitir tu
homosexualidad.

Si hubieran sabido que eras homosexual, ¢ no te hubieran permitido adoptar?

Alfredo: No es que no me hubiesen permitido, vamos a ver: cuando tu topas con un
psicologo, muchas veces chocas contra algo subjetivo, en funcién de su opinién, y de lo
que él emita vas a tener mas o menos posibilidades. En principio, I6gicamente y de
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forma objetiva, la capacidad para ser padre no tiene nada que ver con tu orientacion
sexual y hay muchos psicologos que lo entienden asi, pero no todos, y nadie te va a
negar la posibilidad de hacerlo. Cuando estas adoptando buscas conseguir un
certificado de idoneidad que es el que te da pie para poder adoptar y nadie te va a
negar ese certificado por ser gay puesto que seria ilegal, pero es facil alegar otros
motivos aunque el de fondo sea ése; entonces no te arriesgas. La psicéloga que me
examino a lo mejor se percaté de que era gay, no lo sé, pero uno no se arriesga a
decirlo ya que tu quieres un hijo, y si hay que pasar por el tio mas macho del mundo,
pues lo haces.

[La homofobia que todavia subsiste entre algunos funcionarios de las
instituciones publicas conlleva a adoptar decisiones como las tomadas por
Alfredo e Ignacio con el fin de evitar mayores dificultades en cuanto al proceso
de adopcion.]

¢Entonces, como es el tramite de la adopcion?

Alfredo: Hay agencias que te tramitan las adopciones. Lo primero que piensas es
en hacerlo todo de la forma mas habitual posible. Fuimos a todas las agencias que hay
en Madrid y ninguna de ellas aceptaba a un hombre soltero, porque en los pocos
paises donde puede adoptar un hombre soltero era mucho mas complicado que para
una pareja heterosexual. Entonces, buscamos nosotros «por libre» la posibilidad de
adoptar en Rusia; nuestro hijo viene de alli. Busqué abogados y traté directamente con
gente del pais.

¢ Tuviste muchas dificultades?

Alfredo: La verdad es que no tuve grandes problemas, a pesar de lo complicado del
papeleo.

¢Con qué edad adoptasteis a Tristan?

Alfredo: Con dos afios y tres meses. Estaba en un orfanato.

[Recientemente, el 9 de febrero de 2007, el gobierno ha aprobado el
anteproyecto de ley sobre adopcion internacional que ofrecera mayores
garantias juridicas a los padres y a los menores, asi como que la adopcion de
menores extranjeros en Espafia sea valida tanto en nuestro pais como en el de
residencia habitual y nacionalidad del nifio adoptado.]

Vosotras, Tatiana y Jimena, tenéis una hija bioldgica: ¢por qué decidisteis
tener a Violeta?

Tatiana: Llevabamos trece afios juntas, desedabamos tener nifios y ya se imponia el
reloj biolégico. Asi que me inseminé de un donante anénimo en una clinica privada.

Jimena: Lo que me parece mas interesante es que, cuando llegas a tomar la
decision de que una pareja homosexual quiera tener un hijo, es porque sabes que
tomas una decision que todavia no suele ser habitual.

¢Por qué no refieres un poco mas como fue ese proceso?

Jimena: Yo no habia pensado quedarme embarazada; a mi los nifios no me gustan
mucho, y no era algo que yo tuviera en perspectiva, lo veia una complicacién. Ademas,
la familia de Tatiana no sabia en aquel entonces que éramos pareja.

Tatiana: Lo supieron todo junto, como en un pack. Les dijimos que éramos pareja y
que ibamos a tener un hijo. Asi que pasamos detener una vida oculta a, de repente,
salir del armario y tener un hijo.

Jimena: Era incompatible tener una vida oculta y tener un hijo. De ahi surgio
nuestra visibilidad, ya que tienes que empezar a hacer una vida normal. Ademas,
Tatiana es la madre bioloégica y de alguna forma, si no nos haciamos visibles y
regularizabamos una situacion, yo quedaba al margen de todo esto.

Ignacio: Aunque siempre intentas participar en todo lo posible, pero por culpa de
las circunstancias sociales, no puedes en todo.

Jimena: Lo mas complicado es tomar la decisién de querer tener un hijo. Parece



una tonteria, pero en menos de un afo ha habido un cambio cualitativo. Con la
aprobacion de la Ley de Matrimonios del mismo sexo se ha favorecido la visibilidad. Yo
antes no lo ocultaba especialmente, pero tampoco lo decia. Ahora, en cambio, lo saben
mi familia, mis amigos y hasta en el trabajo.

Vuestra hija, cuando se dirige a vosotras, o0s llama mama a las dos?

Ambas: Si. Pero no se lo impusimos nosotras. Lo decidi6 Violeta libremente.

Y avosotros, Tristan?

Ambos: Exactamente lo mismo.

Tatiana: A mi, Violeta me ayuda y me da fuerza para manejarme con una mayor
visibilidad.

¢ Te sigue preocupando el tema de la visibilidad, Tatiana?

Tatiana: A mi si, pero cada vez menos. Quizd porque soy introvertida y mi
condicion de lesbiana me ha reforzado ese rasgo.

En el colegio adénde va Violeta, ; habéis tenido problemas?

Tatiana: El colegio publico adonde llevamos a Violeta fue la primera prueba de
fuego que tuvimos que pasar. Su primer dia de colegio hablamos con su profesora que,
al vernos juntas, nos preguntd con la mayor naturalidad si éramos pareja. Hasta la
fecha no hemos tenido problemas y la nifia, que todavia es muy pequefia, se encuentra
perfectamente adaptada. La unica pega ha sido con la foto de familia. Ahi cometimos
un error, ya que solo apareciamos Violeta y yo. Jimena no se fotografié.

¢ Teméis un rechazo social con respecto a vuestra hija?

Jimena: Espero que no, pero ya sabemos que los nifios son «politicamente
incorrectos» y si nos preocupa que nuestro modelo de familia pueda, todavia, no ser
entendido, dentro de algunos afos, por otros companeros de nuestra hija y que ello la
perjudique.

¢Y vosotros en el colegio de Tristan?

Alfredo: En el colegio lo saben desde el principio. Nadie nos ha preguntado nada,
ni ha habido problemas. Claro que nosotros vivimos en Chueca y llevamos a nuestro
hijo a un colegio publico del barrio, y eso favorece la integracién. Aun con todo, que
nosotros sepamos, nuestro hijo es el unico que tiene una familia homoparental.

Ignacio: Pero los padres de los restantes nifios nos han visto en todo momento
juntos; tampoco hemos dado explicaciones a nadie, y se ha dado todo muy por hecho.
A segun qué reuniones de padres va Alfredo y a otras voy yo, dependiendo del tiempo
de que dispongamos. Pensamos que si Alfredo y yo actuamos con naturalidad no le
van a dar mayor importancia.

Alfredo: A dia de hoy, Tristan no tiene ningun problema escolar. El dia de mafana
todavia esta por ver, no lo sabemos.

Al hilo de vuestras posibles inquietudes respecto al futuro, me viene a la
mente el temor que tenian, no hace muchos afos, las familias con hijos de
padres separados o de madres solteras, situaciones que hoy en dia se asumen
con la mas absoluta normalidad. ;No pensais que cuando vuestros hijos tengan
diez o doce afos la sociedad ya habra evolucionado lo suficiente como para
aceptar con la mayor naturalidad este modelo familiar?

Jimena: Yo creo que ahora mismo hay como dos partes claramente diferenciadas.
Todavia hay mucha homofobia en nuestra sociedad, si bien es verdad que se estan
dando pasos importantes; pero en el dia a dia, oyes comentarios homéfobos
importantes incluso de personas que saben que tu eres homosexual y delante de ti los
hacen sin el menor pudor. No se dan cuenta, lo tienen tan metido en su lenguaje que
les sale sin mas. Luego, si les dices algo, te responden: «No, si no va por ti, tu eres
distinto.»

Tatiana: Yo creo que la visibilidad se va a manifestar cada vez mas a raiz de la
aprobacion de la Ley, con la celebracion de nuevos matrimonios del mismo sexo. Por



ejemplo, en el trabajo lo tienes que decir para pedir permisos, tus derechos, etc. Y creo
que eso va a facilitar que mucha gente salga del armario de forma normal, con lo cual
esa imagen que todavia algunos tienen de la homosexualidad como algo marginal se
va a modificar.

Alfredo: Que todavia esta ahi la homofobia es algo mas que evidente.

Jimena: Es que a los homosexuales parece como si la sociedad nos exigiera que
tuviésemos que ser ciudadanos perfectos. Si haces muy bien tu trabajo y todo lo
demas, te respetan, pero al mas minimo fallo, te van a intentar hundir.

Alfredo: Yo en mi trabajo no tengo problemas. Mi jefe lo sabe y si me puede echar
una mano, lo hace.

Ignacio: Yo tampoco tengo problemas, pero como todavia no nos hemos casado,
estamos tramitando los papeles, pues si necesito coger un dia de vacaciones por algun
tema familiar, mi jefe no me lo puede dar y lo he de restar de mis vacaciones.

A la vista de lo que me estais contando, tengo la sensaciéon de que ambas
parejas habéis hecho un acto de valentia, porque parece que esta sociedad no
esta muy preparada para asumir la existencia de familias homoparentales.

Alfredo: Mas que un acto de valentia es un acto de necesidad. Es decir, la
necesidad que sentimos de querer formar una familia.

Jimena: Es un deseo.

Alfredo: Es poder hablar de tu pareja y de tu hijo como lo hace cualquier
compainiera del trabajo de su marido.

Jimena: A menudo, cuando lo dices, muchos compaferos lo viven con una
normalidad absoluta y ahi es cuando notas la diferencia y lo bien que te quedas de
haberlo dicho.

¢ Como pensais educar a vuestros hijos?

Tatiana: Eso como dice una cancion: vienen sin manual (risas).

Pero vosotros, ;como vais a redactar ese manual?

Jimena: Yo espero que nuestra hija sea una persona tolerante y que sea segura de
Si misma.

Y vosotros, Alfredo e Ignhacio, {cémo pensais educar a vuestro hijo?

Alfredo: Yo espero que le demos las mayores armas posibles para saberse
desenvolver en la vida. Habilidades para hacer cosas, habilidades sociales para hacer
amigos. Creo que le va a condicionar muy poco el hecho de tener dos padres. Pienso
que en la vida hay cosas que te van a condicionar mucho mas.

Alfredo: Si Tristan ve que en casa todo se vive de forma muy normal, que sus
padres se quieren, que a él le quieren, que se le da todo cuanto necesita, pienso que el
nifio no va a tener mayores problemas. Y en el colegio tendra las armas suficientes
para saberse defender y que no le afecte psicolégicamente si algun compafiero se
mete con él.

A fin de que vuestr@s hij@s no se vean afectados psicolégicamente, ya sea
en el colegio en la sociedad, que sean personas felices sin sufrir la homofobia
que todavia queda en algunos sectores recalcitrantes de nuestra sociedad, tengo
entendido que habéis formado un colectivo de ayuda a familias homoparentales.

Tatiana: Asi es (risas). Y Alfredo es el presidente de la recién creada GALEHI,
Asociacion de Gays y Lesbianas con hij@s.

Alfredo: Hemos organizado esta asociacion pensando fundamentalmente en
nuestros hijos. Para procurar rodear sus vidas de normalidad.

¢Considerais positivo que todos vuestros hijos asistan a la misma escuela?

Los cuatro al unisono: No. Nos pareceria un gueto. Si bien, en Nueva York, hay
una escuela donde van todos los hijos de familias homoparentales, nosotros, en
cambio, queremos que vayan a colegiospublicos normales y que nuestros hijos también
vean que hay mas modelos de familias ademas de la suya.



¢Hay algun otro tema del que querais comentar algo?

Ignacio: Sinceramente creo que nuestras familias tienen una situacién muy similar
a la de cualquier otro modelo mas tradicional. Y a la hora de educar lo haremos tan
bien y tan mal como en cualquier otra familia mas convencional.

Y en cuanto a la educacion de vuestros hijos, juno de los dos padres o
madres hace mas el papel de consentidor y el otro es mas exigente a la hora de
mantener unas normas?

Alfredo: ; Te refieres al tema de los roles? (risas).

Jimena: Yo creo que no. En nuestro caso, depende del dia, y de lo cansadas que
vengamos de trabajar. Pero pienso que nos alternamos.

Alfredo: Depende del momento y del dia que tenga Tristan. Hay dias en que
prefiere mas a Alfredo y otros en que me prefiere mas a mi.

Jimena: No obstante, Violeta sabe muy bien qué cosas puede pedir a cada una.
Nos tiene cogido el punto perfectamente. Violeta sabe que, por ejemplo, en el tema de
la ropa no me preocupa mucho como conjunta sus colores y generalmente en ese
punto viene a mi; en otros que sabe que no transijo tanto, se dirige a Tatiana.

Tatiana: No tenemos una definicion rigurosa de roles.

¢ Se discute mucho entre las parejas por los hijos?

Jimena: La pareja, l6gicamente, pierde algo de intimidad. Pero los hijos suponen un
crecimiento personal.

Tatiana: Para mi ha sido un ejercicio de tolerancia, madurez y visibilidad.

Ignacio: A nosotros nos ha dado mucha fuerza. Visibilidad no porque ya la
teniamos. No es que fuéramos por la calle haciendo bandera, aunque ahora, es verdad
que hacemos mas bandera.

Jimena: Para mi es un crecimiento personal. Nuestra hija nos esta poniendo a
prueba constantemente y me parece bien someterme a ese juego porque me hace
crecer psicolégicamente. Tus hijos maduran, pero tu también maduras con ellos.

Muchas gracias por vuestra colaboracion.



LAS FAMILIAS DE LOS HOMOSEXUALES

En un libro de autoayuda para los colectivos GLTB no podemos obviar a las familias
de estas personas, que también pueden verse afectadas por el ostracismo y la
marginacion social. Los padres y madres de los gays y las lesbianas, al tratarse de
personas con una edad madura, han vivido su educacion inmersos en la dictadura
franquista y la mayoria han sido educados bajo el modelo ya famoso del «Florido
Pensil», con lo que ello supone para comprender la sexualidad de sus hijos/as. En
COGAM existe un grupo formado por padres y madres de gays y lesbianas que se
reunen dos veces por mes para afrontar la cuestion homosexual desde su posicion
como familia. En estas reuniones de autoayuda trabajan para modificar sus propias
actitudes homdfobas, a la par que orientan a aquellos familiares que acaban de
conocer la orientacion sexual de sus hijos. Su labor es encomiable y por ello seria
injusto que no estuviesen presentes en este trabajo.

A continuacion transcribimos la entrevista mantenida con Rebeca y Lidia, dos
madres de hijos gays.

Rebeca y Lidia, madres de hijos gays

Ante todo, quiero daros la bienvenida y agradeceros, Rebeca y Lidia, el que
hayais accedido a ser entrevistadas y colaborar en este libro de autoayuda. Lo
primero que os pediria es que me comentarais como funciona este grupo de
ayuda a padres y madres de homosexuales.

Rebeca: Nos reunimos los segundos y cuartos martes de cada mes. Nuestro
objetivo primero fue de autoayuda. Posteriormente, recibimos a mas parejas y le
ofrecimos la ayuda que nosotros sabiamos darle, contandole también nuestras
experiencias con nuestros hijos y atendiéndoles con carifio y lo mejor que hemos
podido.

Esa es la funciéon que vosotros hacéis aqui en COGAM: recibir familias y tratar
de ayudarles en su aceptacion de la homosexualidad.

Lidia: Asi es.

De entrada, os pediria como madres de hijos gays que me contarais cuando y
de qué forma supisteis que vuestros hijos eran gays.

Rebeca: De mi hijo yo lo supe en el afio 99, poco antes de morir mi madre; él tenia
entonces veintidés afnos. Me enteré de una manera casual, porque yo en ningun
momento sospeché nada de él. No era amanerado ni tenia ningun motivo para pensar
que fuera homosexual. Entonces, el hecho de saberlo me hundié completamente. Yo lo
averigué porque mi hijo es muy desordenado, entré en su cuarto un dia y vi cosas que
me llamaron muchisimo la atencion: pensé que eso no era posible que él lo tuviera
porque no lo veia normal en un chico. Entonces luego ya empecé a averiguar y le
encontré montones de cartas. Me lo pensé muy bien antes de hablar con él. Hablé con
mi hija mayor, le comenté lo que habia visto, y ella me dijo que no tenia duda de que su
hermano tenia que ser homosexual; si no, no se explicaban aquellas cartas. Entonces,
una vez que yo me hube calmado un poquito, me hice la encontradiza con él, y una
noche le dije: «Javier, vente conmigo a sacar al perro», y en ese paseo le conté lo que
yo habia visto en su habitacién. Le dije que aquello no me parecia normal y que si
queria hablarme algo o decirme lo que fuera, yo estaria dispuesta a escucharle y
ayudarle, si es que podia ayudarle en algo. Entonces me dijo que de momento estaba
yendo con un psicélogo.

cVosotros sabiais que estaba visitando a un psicélogo?

Rebeca: No. Iba él por su cuenta. Era a través del Centro de Jovenes de Leganés.
Mi hijo me dijo que no me preocupara, que ya bastantes preocupaciones tenia en aquel
momento, y que cuando él lo considerara oportuno, que ya me diria lo que fuera. Paso6
un afo entero sin decirme nada.



. Se lo comentaste a tu marido?

Rebeca: No. Porque no era nada seguro. Javier no me concreto si era si 0 no.
Simplemente me dijo que no me preocupara y que si él tenia algo que decirme, que ya
me lo diria.

¢ Qué fue exactamente lo que tu encontraste en su cuarto?

Rebeca: Pues encontré cartas de amor a personas de su mismo sexo, fotografias,
objetos que no me parecian normales y que yo no habia visto en mi vida. Y aquello me
dej6 muy mal. Y el dia de mi cumpleafios, me lo confesd: ése fue su regalo de
cumpleafios. Y yo lo acepté asi. Nos fuimos a comer a la calle los dos solos y en la
comida me lo estuvo hablando. Me dijo que efectivamente él era homosexual, que no
queria decirmelo hasta no estar seguro para no hacerme sufrir. Ya aprovechd la
ocasion, me dijo que tenia pareja, que se estaba carteando con un chico de Alicante y
que estaba muy feliz y contento.

¢, Como te quedaste tu, Rebeca?

Rebeca: Pues muy mal. Yo las lagrimas me las tragaba a la vez que la comida y no
sé como no me sentd mal, porque aquello fue horroroso para mi. Yo nunca pude
imaginar que mi hijo fuese homosexual. Ademas, que a mi me caydé como un jarro de
agua fria. La homosexualidad era algo que sabia que existia, como existen tantas
cosas, pero que en mi familia nunca se habia dado. No es que yo sintiera rechazo por
los homosexuales, jamas lo he sentido; simplemente que era algo que existia, pero que
eso a mi ni me rozaba siquiera. Asi, tal como lo digo. Y claro, yo era, y lo sigo siendo,
catdlica, apostdlica y romana, y en mi circulo de amistades eso no tenia lugar. Eso era
todo malo, pecaminoso, y yo no podia tenerlo tan cerca. O sea, que fue horrible. Luego,
una vez que Javier se sinceré conmigo, nos abrazamos, yo le dije que le queria con
locura, que seguia queriéndole, que le iba a ayudar en todo lo que fuera posible, que yo
no lo iba a rechazar por el hecho de ser homosexual, que le iba a querer incluso mucho
mas y que estaba dispuesta a ayudarle en todo. Ahora bien, que yo necesitaba que
alguien me ayudara a mi, porque yo con aquello no podia. Entonces yo no tenia
informacion de ningun tipo. Me iba a volver loca. A mi propio hijo le pregunté si sabia
de algun psicélogo o de alguna persona que me pudiera ayudar; entonces, él me
recomendo COGAM.

¢Ya existia el grupo de familias?

Rebeca: No. Pero Javier sabia que aqui habia psicologos y que me podian ayudar.
Llamé a COGAM con mas miedo que verguenza, porque yo no sabia lo que me iba a
encontrar aqui. Cuando hablé con el psicélogo me dijo: usted no necesita ayuda
psicoldgica, usted lo que necesita es un grupo de padres y madres con el que pueda
hablar. A todo esto, mi marido sin saberlo. Mi hijo me pidi6 que no se lo dijera a su
padre. Por fin un dia mi hijo y yo se lo dijimos. Mi esposo estaba sentado y se quedod
cuadrado, porque es que no se pudo ni mover. No supo reaccionar, no pudo decir
nada, ni una sola palabra. Cuando él ya nos habia escuchado, mi hijo intervino: «Papa,
¢te puedo dar un beso?», y él le dijo que si, le dio un beso y se acabd. Entonces, como
yo vi que mi marido estaba tan mal, me acerqué a él, intente ayudarle, y me rechazo.
Me dijo que conmigo no queria saber nada, que era lo ultimo que queria saber de mi.

¢éPor qué?

Rebeca: Porque yo tenia la culpa de todo eso.

¢De que vuestro hijo fuera homosexual?

Rebeca: No. De que yo me hubiera callado. Mi marido es un hombre muy serio, y él
ha querido siempre saber las cosas mucho antes que yo, cualquier tipo de cosas.
Entonces, el hecho de que yo me hubiera enterado antes de este tema, que era
bastante importante, le cayé mal a él y no lo entendié. Y asi estuvimos muy mal mucho
tiempo.

¢Fuisteis a algun psicoterapeuta tu marido y ta?



Rebeca: Si, fuimos los dos por separado.

Actualmente, Rebeca, tu marido, ;cémo acepta tener un hijo gay?

Rebeca: Ahora bien. Bastante bien. Ahora, mi hijo vive en nuestra casa sin
problemas. La verdad es que siempre lo aceptd muy bien.

Pasamos a hablar con Lidia. { Cémo es tu historia?

Lidia: Mi primer problema fue mi separacion. Tengo tres hijos y el menor es el que
es gay. En la actualidad tiene treinta y cuatro afios. Yo me enteré porque él mismo me
lo dijo cuando tenia veinticuatro anos. A mi, mi hijo no me ha creado ningun problema
por su homosexualidad, porque yo a él siempre lo he visto bien. El ha procurado no
exteriorizarlo. Yo, a diferencia de Rebeca, habia intuido que era homosexual, lo veia
mas dulce, mas delicado en sus cosas, el mas atento de mis tres hijos, jen fin! Distinto
a sus hermanos. Y recuerdo que sus hermanos, de mas joven, le decian como en
broma: «jClaro, eres la nifia!», cosa que a mi me molestaba muchisimo. Yo ya lo venia
intuyendo por su manera de vestir y sus modos. El me lo confesé llorando, un dia que
venia de un cumpleafos con una ropa llamativa. Yo me meti con él, le dije: «jTienes los
ademanes de una chical!», y mi hijo de repente rompi¢ a llorar. Yo sé que lo que le dije
fue muy brusco, porque yo ahora lo rebobino en mi cerebro y veo que era lo que menos
le deberia haber dicho. Entonces, a mi pregunta: «Oye, Jaime, ¢no seras
homosexual?», me contesto: «jPues si, lo soy! Y qué pasa?» Me marché a mi
habitacion y me dije: ahora si que no hay vuelta de hoja, ya sé lo que no queria saber.

¢ Coémo llegas hasta COGAM?

Lidia: Pues por mi hijo: él era socio y trabajaba como voluntario. Me dijo que aqui
habia charlas que me podian venir bien para orientarme sobre la homosexualidad.

¢ Os pasoé por vuestras cabezas la idea de que vuestros hijos por ser gays
podian coger el VIH?

Rebeca: Si.

Lidia: A mi no, porque sé que él es muy cuidadoso.

Rebeca: Miedo al SIDA, y miedo a que le hicieran dafo por la calle.

Os lo pregunto porque sabemos que hay muchas familias que, cuando se
enteran de que su hijo es gay, de las primeras cosas que piensan es en el riesgo
de infectarse del VIH.

Lidia: En aquel entonces yo casi no me podia plantear que mi hijo pudiera tener
relaciones con ningun chico.

Rebeca: Yo siy, por las cartas que le cogi a mi hijo, no tenia dudas al respecto.

éVuestros hijos tienen pareja?

Lidia: Mi hijo ha tenido algunas relaciones de dos, o tres meses, pero cosas
esporadicas. Lo bueno que tiene es que queda muy bien con todas sus parejas, y sigue
manteniendo relacién de amistad con ellos. En la actualidad tiene una relacién con un
chico que reside fuera.

Rebeca: El mio si ha tenido una relacion que ha durado cuatro afios. Pero hace
unos meses que han roto la pareja. Yo he visto a mi hijo mal por esta ruptura y me ha
dado mucha pena. Le dijimos que se viniera a casa con nosotros y, como te he
comentado, actualmente vive en nuestra casa.

Rebeca, tu marido y tu, ¢ llevasteis bien que vuestro hijo tuviera pareja?

Rebeca: Si. Pero le conociamos poco, ya que no residia en Madrid. Cuando ya se
trasladé a vivir a Madrid, estuvo en nuestra casa quince dias hasta que ellos
encontraron un piso. Pero no estabamos descontentos con él, nos parecia buena
persona. Pero las relaciones a veces se acaban y eso fue lo que pasbé.

Lidia: Yo veo bien las relaciones de mi hijo. La verdad es que jlo que hemos podido
cambiar de cuando nos enteramos hasta ahora!

Nos centramos un poco mas en las actividades que este grupo de familiares
realiza en COGAM. Cuando llega una familia nueva, ¢ con qué inquietudes viene?



Rebeca: Vienen fatal, vienen llorando, nerviosos. Aunque a veces vienen los dos,
normalmente suele venir primero la madre. No sé por qué sera, pero generalmente
suelen contar primero con el apoyo de la madre y luego ya ella arrastra al marido.

Y esa primera reuniéon a la que asisten al grupo, ¢como se desarrolla? ¢Qué
cuentan?

Lidia: Se desarrolla con angustia. A veces no les salen ni las palabras. El primer dia
casi no saben ni por donde empezar. Se creen que nos vernos a asustar. Les ves con
miedo. Miedo a contar como viven la homosexualidad de sus hijos.

Rebeca: Se les deja hablar, que se expresen, que cuenten como lo estan viviendo
y, luego, intentamos aconsejarles, a veces contandoles nuestra propia historia y como
lo hemos ido superando.

Lidia: La verdad es que la gente, al principio, se queda un poco sorprendida, al ver
que contamos nuestras historias con tanta naturalidad, con tanto desenfado. Les choca
bastante.

Una pregunta: ;vienen también familias de lesbianas?

Lidia: Bastante menos. Han venido tan sélo dos o tres.

Hay una tema que anteriormente has comentado, Rebeca: tu eres catdlica,
apostélica y romana. Tu, Lidia, {también profesas la religion catélica?

Lidia: Pues en mi caso tengo que decir que también he sido catdlica. En la
actualidad yo veo ciertas cosas de la Iglesia que no me gustan. jAnda que no hay gays
en el Vaticano!

Y tu, Rebeca, sigues siendo catdlica, apostoélica y romana?

Rebeca: Si.

¢ Como encajas tu religion catélica con el rechazo abierto que la institucion
hace de la homosexualidad?

Rebeca: Yo, al principio de enterarme de que mi hijo era homosexual y de seguir
yendo a mi parroquia, estaba escuchando al cura mientras predicaba, y me sentia muy
mal, me sentia que estorbaba alli, porque yo veia que para mi hijo habia un rechazo, y
si le rechazan a él, yo también me sentia rechazada. Yo he hablado con mi parroco, se
lo he dicho abiertamente, él me ha acogido muy bien, me ha dicho que incluso cuando
fuera el obispo a la iglesia que nos entrevistdasemos con él. Yo intenté repartir en la
parroquia unos folletos/invitaciones de COGAM, le consulté al parroco, pero al final no
me han autorizado y no los he podido repartir alli.

[Esta claro que la postura de la jerarquia catélica no ayuda ni a los
homosexuales ni tampoco a sus familias a canalizar positivamente una realidad
homosexual.]

¢Hay algun aspecto mas que me querais comentar?

Rebeca: Solamente decirte que después de haber hablado con mi hijo lo vemos
supercontento y hablador, porque ya se ha quitado un peso grande de encima. Peso
que me lo habia cargado a mi; entonces es cuando yo lo empecé a pasar mal, porque
senti un rechazo hacia mi hijo, era una contradiccion muy grande: lo mismo lo queria
que lo rechazaba. Es dificil de explicar las sensaciones que yo he sentido. Lo queria
pero no lo queria, algo muy malo, muy horrible, que he ido superando muy poquito a
poco y que yo creo ahora que si lo tengo superado, pero lo he pasado muy mal.

¢Porque se produce una relacion de amor/odio, amor/rechazo?

Lidia: Se suele pasar por esa fase.

Rebeca: Yo veia a Javier tan contento que es que me daba hasta rabia y me decia:
¢Por qué me ha tenido que pasar a mi esto? ;Por qué se ha tenido que desahogar
conmigo? No estaba yo preparada para eso.

Lidia: Tu lo has dicho, Rebeca. Ese es el mayor problema. Que no estamos
preparados para afrontarlo.

¢ Cuanto tiempo se viene a tardar, mas o menos, en canalizar y aceptar que tu



hijo es homosexual?

Lidia: Yo creo que eso se arrastra toda la vida, o que pasa es que mucho mejor.

Rebeca: Unos dos afiitos como minimo. Y aun ahora a veces miras para adentro y
te preguntas: ¢ pero de verdad estas convencida de que lo has aceptado plenamente?
¢No sera todo de boquilla para fuera? Y a veces he llegado a pensar: jpero si yo
pudiera cambiar la historia, la cambiaria!

Y hoy dia, Rebeca, si pudieras cambiar la historia, ¢la cambiarias?

Rebeca: Pues no sé.

Lidia: Pues yo si, por los prejuicios en el trabajo y la sociedad.

Rebeca: Es que es muy dificil que te cambien el chip. Yo he sido de colegio de
monjas. A mi me han machacado mucho, me han inculcado unas cosas que tengo muy
dentro, y es muy dificil que yo haga plas y lo borre todo y me quede como si fuese un
libro en blanco; pero yo lo he aceptado y estoy dispuesta a trabajar.

Lidia: Es que no es lo mismo para las generaciones que vienen ahora, que salen
homosexuales por la televisidbn a punta pala, y con eso se empieza a ver normal y a
normalizar. Dentro de un par de generaciones, la homosexualidad se vera como muy
normal. Pero claro, asimilarlo con la represiéon que ha habido, pues no es tan facil. Lo
estamos intentando, nos estamos reciclando.

¢ Puedo preguntaros qué edades tenéis?

Rebeca: Sesenta y tres.

Lidia: Sesenta y cinco.

Todas las edades tienen sus encantos. Quiero agradeceros vuestra
colaboracion. Entiendo que hacéis una labor muy valiosa para las demas familias
y para vosotras mismas porque, a veces, cuesta aceptar situaciones naturales.
Muchisimas gracias.



CONSIDERACIONES FINALES

Parece claro que la dimensién sexual en si misma, con las diferentes posibles
maneras que los seres humanos tenemos para canalizarla, se situa en el centro del
huracan de los convencionalismos religiosos, morales y sociales que mas perjudican
nuestra salud mental. La represion de la sexualidad —hasta la mas ortodoxa orientada
a la procreaciéon—, a lo largo de la historia de la humanidad, en segun qué culturas,
como la judeocristiana, resulta mas que evidente. Represion que todavia esta ahi sin
llegar a diluirse del todo. Analizada por Freud y los psicoanalistas ortodoxos y
heterodoxos hasta la saciedad, no ha servido suficientemente para hacer desaparecer
las actitudes homdéfobas de los mas reprimidos. Los intereses econémicos y de poder
continuan teniendo un buen peso especifico; y quiza lo mas curioso de todo el analisis
llevado a cabo por los estudiosos del psicoanalisis, posteriormente refrendado por el
trabajo antropolégico de campo que Kinsey y sus colaboradores publicaron en los
Estados Unidos hace casi cincuenta afios, con unas conclusiones sobre la conducta
sexual humana que siguen en vigor a fecha de hoy, es que el impulso sexual de las
personas se encuadra en una escala de preferencias que oscila, del 0 al 6, desde la
conducta absolutamente heterosexual a la completamente homosexual, y que en esa
banda nos situamos tod@s. Por tanto, si queremos preservar y mejorar nuestra salud
mental, deberemos rechazar cuantas imposiciones represoras vengan del
fundamentalismo catdlico o de cualquier otra institucion de poder, con las que nos
quieran coartar nuestra libertad de realizacion afectiva y sexual.

No he querido convertir este libro de autoayuda en un «devocionario de recetas
milagrosas» que, por medio de una observancia total o cumplimiento a rajatabla de los
consejos pautados, vaya a solucionar los problemas de soledad, angustia, depresion,
baja autoestima o poca asertividad, como si se tratase con una varita magica que, con
un «par de toques», resolviese para siempre los problemas que nos preocupan.

Por ello, he preferido que, a través de una muestra representativa y significativa de
personas encuadradas dentro de estos colectivos GLTB, nos hayan contado sus
experiencias personales, vivencias y puntos de vista para que, por medio de ellas,
podamos reflexionar sobre nuestra propia existencia. El que dos vidas nunca son
iguales por mucho que se parezcan es mas que evidente. Los enfoques que les demos
no tienen por qué resultar concordantes para todos. No todos los gays, lesbianas,
transexuales y bisexuales vamos a tener como marchamo un idéntico estilo de
realizacién personal. La orientacion afectiva sexual no tiene necesariamente por qué
marcar una manera de vivir unica; pero el caldo de cultivo social en el que estamos
inmersos si que es el mismo para todos. Y por eso, las experiencias de otras personas
distintas pero afines en aspectos importantes, como son la salida del armario, o una
carencia de modelos conductuales, pueden servirnos a la hora de canalizar aspectos
personales de mejor manera que si no contasemos con referentes valiosos.

La mediana visibilidad de las mujeres lesbianas todavia es una asignatura
pendiente para la convocatoria de septiembre. Los referentes de mujeres lesbianas
desarmarizadas aun se nos presenta mas bien escaso. La serie de television
norteamericana L (The L Word), una rompedora serie que trata abiertamente las
relaciones sentimentales entre mujeres que emite el canal Plus, puede ayudar a la
consecuciéon de una mayor normalizacion en la visibilidad de este colectivo. Las
ventajas que encuentran algunas lesbianas en seguir manteniéndose invisibles, incluso
ante su propias familias, pueden pasarles una cara factura a medio plazo.

Sinceramente creo que, dentro de las historias personales de todos los
protagonistas de Tal como somos, asi como en las dinamicas de grupo llevadas a
cabo, encontramos las claves precisas para saber manejarnos en medio de unos
entornos familiares, sociales y laborales de una manera mas asertiva. Cuando
constatamos que hay personas que han vivido situaciones parecidas a las nuestras y



que, con sus aciertos y también con sus fallos, han sabido encontrar la salida adecuada
para poder vivir serenamente en un medio, si no hostil, cuando menos, no facil,
comprendemos que nosotros también podemos saber situarnos inteligentemente en
esta sociedad y, ademas, ayudar a eliminar actitudes homofobas que, no me cabe la
menor duda, con el paso de los afios, iran diluyéndose hasta que acaben por
desaparecer.

Habra gays o lesbianas cuyo ideal sera el encontrar una pareja, planificar una vida
en comun e, incluso, tener hijos; para otras personas, en cambio, todo lo contrario. Vivir
en pareja no resulta mejor, ni menos bueno que decidir vivir solo; dependera de como
cada cual prefiera orientar su vida. Con respecto a los que afioran vivir una vida en
pareja, les referiré lo que, en unos sutras del Dharma de Buda, podemos leer: «Si
encontrais a un comparero prudente con quien compartir la vida, de buena conducta y
sabiduria, podréis regocijaros, a condicion de que sepais superar todos los peligros...»
«Si no encontrais a un companero con quien compartir la vida, que se comporte
rectamente y sea sabio, deberéis, como un rey abandona un reino conquistado, vivir
solos, como vive un elefante en el bosque de los elefantes...» «Es mejor vivir solo, no
es posible el compafierismo con un loco. Si estamos solos no perjudicamos a nadie y
nos libramos de preocupaciones, como un elefante en el bosque de los elefantes»[25]

Con estos pensamientos de Buda, no es mi intencion, en absoluto, cuestionar la
validez de la vida en pareja. Todo lo contrario. Lo que deseo expresar es la importancia
de saber elegir, con sentido comun, qué nos va a resultar mas gratificante a la hora de
canalizar mejor nuestra propia existencia.

Evidentemente, la vida de las personas es mucho mas complicada de lo que pueda
parecer, y por ende la de los gays, lesbianas, bisexuales, transexuales, al igual que la
de las familias de todos ellos, incuestionablemente mas aun. Pero la realidad social
esta ahi, es como es, y no nos vale darle la espalda; con ello, empeoraremos mas las
cosas y seremos menos felices. Si plantamos cara y hacemos frente a las situaciones
adversas, al final conseguiremos el triunfo; es decir, vencer las dificultades y seguir
planteandonos retos nuevos.

Los seres humanos —los que nos situamos dentro de estos colectivos GLTB
también somos igualmente personas de primera clase— deseamos fervientemente ser
felices, pero el camino a la felicidad no acaba nunca de andarse; y por nuestro bien, es
mucho mejor que sea asi. Si nos quedamos parados y nos ubicamos en un
determinado peldafio de nuestra escalera evolutiva de progreso sin seguir ascendiendo
a estadios/peldafios superiores, por muy alto que nos parezca hoy que nos
encontramos, manana no lo sera tanto y pasado mafana resultara insuficiente.
Siempre necesitamos buscar y explorar otras dimensiones personales y antropoldgicas
—los heterosexuales también— y ésa es, precisamente, la alegria de vivir con el
orgullo verdadero de sentirse persona gay, lesbiana, bisexual o transexual. La
orientacién afectiva sexual o de género es lo que menos nos debe importar, sea cual
sea nuestra mejora continua.

Los colectivos de gays y lesbianas en nuestro pais han cambiado sustancialmente
en estos ultimos diez afios. La consecucion de unos derechos conjuntamente con el
ejercicio de unas libertades constitucionales ha posibilitado mejorar y reforzar la
autoestima y el orgullo de sentirse homosexual. Y sucede que, en la medida que se
pierde el miedo o el temor a visibilizarse, la autoestima y la asertividad se refuerzan
considerablemente.

Un aspecto muy importante a la hora de fortalecer nuestra autoestima es el nivel de
optimismo con que enfoquemos nuestra propia existencia. Los problemas personales
no se resuelven de igual modo cuando partimos de actitudes derrotistas en las que, a
veces, nos culpamos hasta a nosotros mismos de ser como somos —en vez de
autoestima, reforzamos el autoodio—, como si hubiésemos tenido arte o parte de
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pertenecer a una gran minoria —aproximadamente, un diez por ciento del total de los
humanos. Todo ello cuenta con un valor afadido interesantisimo y muy importante: el
tener que vivir y realizarse uno mismo a contracorriente, o que nos lleva a desarrollar
unas estrategias y mecanismos de defensa que nos convierten en verdaderos atletas
de alta competicidn, y eso se traduce, si somos habiles, en una madurez profunda, que
nos permite ser mucho mas seguros de nuestras propias convicciones que la
generalidad de la sociedad heterosexual.

La vida de las personas gays, lesbianas o transexuales va a contracorriente. Una
parte de la sociedad no quiere de buen agrado favorecer sus legitimos derechos. Asi
pues, es preciso desarrollar mecanismos de defensa especiales con los que poder
defenderse, manejarse y desenvolverse en este mundo.

Cuando un gay o una lesbiana, plenamente aceptado, con una buena autoestima,
logra sentirse codmodo/a y bien en su piel, no me cabe la menor duda de que ha
alcanzado una inteligencia emocional superior a la media de los heterosexuales de a
pie, por una razon muy simple: éstos no se han visto obligados a adaptarse y sobrevivir
en un medio hostil.

Pero es evidente que, en ocasiones, precisamos de ayuda para afrontar con
serenidad una vida que puede no resultar demasiado facil. En este punto, la labor de
las asociaciones y grupos de GLTB es encomiable. En ellos, se puede encontrar
informacion y ayuda experta a inquietudes, ya sean personales, afectivas, de soledad,
o temas de salud referidos al VIH. Estan ubicados a lo largo y ancho de toda la
geografia espafiola, con lo cual no resultara dificil ponerse en contacto con alguna
asociacién o grupo cercano.

Confieso que he escrito este libro pensando en todas las personas GLTB, pero con
un especial afecto hacia aquellos hombres y mujeres mas jévenes que, si bien son los
que todavia tienen menos «heridas sociales», también cuentan con poca historia de
vida y, por tanto, con mas necesidad de ayuda. Por un lado, se benefician de la ventaja
de vivir en una sociedad bastante mas tolerante que la de un cuarto de siglo atras; eso
es una suerte valiosa, pero por otro lado, la mayor tolerancia social no va unida al
fomento de unos valores éticos que les ayuden a situarse adecuadamente en el aqui y
ahora. En el 2007, cuesta creer que, con toda la informacién acerca de las
enfermedades de transmision sexual existente, todavia sigan dandose casos de
jovenes gays infectados por el virus del VIH, que si bien hoy dia en los paises
industrializados ya no es un pasaporte a la muerte, si que sigue siendo un
condicionamiento serio de por vida.

Otros colectivos, como los de hombres y mujeres transexuales, desempefian en el
aqui y ahora la ardua tarea de conseguir una ley de identidad de género que los ayude
a eliminar, de una vez por todas, las dificultades legales y médicas por las que
actualmente atraviesan. Los he traido aqui para abordar, con rigor y honestidad, las
vidas de personas que la sociedad conoce mal, como es el caso de las mujeres trans, o
literalmente desconoce por completo: los hombres trans.

La sociedad evoluciona y surgen modos diferentes de vida que vienen a enriquecer
los modelos tradicionales; las familias homoparentales es un ejemplo claro de ello. Sus
hijos tienen que contar con el apoyo normalizado de toda nuestra sociedad, que debe
de entender que su existencia enriquece la pluralidad de maneras dignas de vivir.

No quiero pasar por alto el haz y el envés de Chueca, El Carmen o el Eixample: me
atreveria a decir que, de estos barrios de libertad sexual plural, se pueden hacer
lecturas diferentes; todo depende del punto de mira donde un@ se situe. Soy
consciente de que, para bastantes gays y lesbianas, estos barrios no son unos
referentes «sanos», pues analizan, tan solo, el aspecto mas frivolo de los mismos, y
puede que no se sientan identificados con algunas personas que acuden a segun qué
bares de encuentro con cuartos oscuros, o con las musculocas frivolas que se pasean



por sus calles. Con todo el respeto a los que piensan asi, tenemos que reconocer,
haciendo una lectura mas objetiva y profunda, que, sin ir mas lejos, Chueca nos
muestra otras realidades valiosas. A modo de ejemplo: seis librerias, dos de ellas
especializadas en tematica gay/lésbica/ transexual, cafés, restaurantes, tiendas y un
alto nivel de seguridad ciudadana, que le otorgan un valor especial puesto que no se
trata de un barrio marginal. Pero de lo que no cabe duda es de que estos barrios, en
Madrid, Valencia y Barcelona, se han convertido en unos espacios necesarios de
libertad que much@s precisan para encontrar referentes f reafirmar el orgullo y
autoestima que la sociedad homaofoba reprime.

En una de las dinamicas de grupo que llevé a cabo en la Fundacion Triangulo con
un grupo de mujeres lesbianas, una de ellas decia: «Yo prefiero que haya mas
visibilidad para que este libro de autoayuda que estas haciendo, Manuel Angel, dentro
de veinte afos no valga para nada.» Yo le respondi que, ojala en bastantes menos
afnos, este libro de autoayuda para la comunidad GLTB pase a convertirse en un
ensayo de Memoria Histdrica.



APENDICE 1
«LEY 13/2005, DE 1 DE JULIO, POR LA QUE SE
MODIFICA EL CODIGO CIVIL EN MATERIA DE
DERECHO A CONTRAER MATRIMONIO«
«JUAN CARLOS | REY DE ESPANA-

A todos los que la presente vieren y entendieren. Sabed: Que las Cortes Generales han
aprobado y Yo vengo en sancionar la siguiente ley.

I

La relacion y convivencia de pareja, basada en el afecto, es expresion genuina de la
naturaleza humana y constituye cauce destacado para el desarrollo de la personalidad,
qgue nuestra Constitucién establece como uno de los fundamentos del orden politico y
la paz social. En consonancia con ello, una manifestacion sehalada de esta relacion,
como es el matrimonio, viene a ser recogida por la Constitucién, en su articulo 32, y
considerada, en términos de nuestra jurisprudencia constitucional, como una institucion
juridica de relevancia social que permite realizar la vida en comun de la pareja.

Esta garantia constitucional del matrimonio tiene como consecuencia que el
legislador no podra desconocer la institucidn, ni dejar de regularla de conformidad con
los valores superiores del ordenamiento juridico, y con su caracter de derecho de la
persona con base en la Constitucion. Sera la ley que desarrolle este derecho, dentro
del margen de opciones abierto por la Constitucién, la que, en cada momento histérico
y de acuerdo con sus valores dominantes, determinara la capacidad exigida para
contraer matrimonio, asi como su contenido y régimen juridico.

La regulacion del matrimonio en el derecho civil contemporaneo ha reflejado los
modelos y valores dominantes en las sociedades europeas y occidentales. Su origen
radica en el Codigo Civil francés de 1804, del que innegablemente trae causa el
espafiol de 1889, en este contexto, el matrimonio se ha configurado como una
institucion, pero también como una relacion juridica que tan sélo ha podido
establecerse entre personas de distinto sexo; de hecho, en tal diferencia de sexo se ha
encontrado tradicionalmente uno de los fundamentos del reconocimiento de la
institucion por el derecho del Estado y por el derecho candnico. Por ello, los cédigos de
los dos ultimos siglos, reflejando la mentalidad dominante, no precisaban prohibir, ni
siquiera referirse, al matrimonio entre personas del mismo sexo, pues la relacion entre
ellas en forma alguna se consideraba que pudiera dar lugar a una relacion juridica
matrimonial.

Pero tampoco en forma alguna cabe al legislador ignorar lo evidente: que la
sociedad evoluciona en el modo de conformar y reconocer los diversos modelos de
convivencia, y que, por ello, el legislador puede, incluso debe, actuar en consecuencia,
y evitar toda quiebra entre el Derecho y los valores de la sociedad cuyas relaciones ha
de regular. En este sentido, no cabe duda de que la realidad social espafola de nuestro
tiempo deviene mucho mas rica, plural y dinamica que la sociedad en que surge el
Caodigo Civil de 1889. La convivencia como pareja entre personas del mismo sexo
basada en la afectividad ha sido objeto de reconocimiento y aceptacion social
creciente, y ha superado arraigados prejuicios y estigmatizaciones. Se admite hoy sin
dificultad que esta convivencia en pareja es un medio a través del cual se desarrolla la
personalidad de un amplio numero de personas, convivencia mediante la cual se
prestan entre si apoyo emocional y econdmico, sin mas trascendencia que la que tiene
lugar en una estricta relacion privada, dada su, hasta ahora, falta de reconocimiento
formal por el Derecho.

Esta percepcion no sélo se produce en la sociedad espafola, sino también en
ambitos mas amplios, como se refleja en la Resolucion del Parlamento Europeo, de 8



de febrero de 1994, en la que expresamente se pide a la Comision Europea que
presente una propuesta de recomendacion a los efectos de poner fin a la prohibicién de
contraer matrimonio a las parejas del mismo sexo, y garantizarles los plenos derechos
y beneficios del matrimonio.

Il

La Historia evidencia una larga trayectoria de discriminacion basada en la
orientaciéon sexual, discriminacion que el legislador ha decidido remover. El
establecimiento de un marco de realizacién personal que permita que aquellos que
libremente adoptan una opcion sexual y afectiva por personas de su mismo sexo
puedan desarrollar su personalidad y sus derechos en condiciones de igualdad se ha
convertido en exigencia de los ciudadanos de nuestro tiempo, una exigencia a la que
esta ley trata de dar respuesta.

Ciertamente, la Constitucion, al encomendar al legislador la configuracion normativa
del matrimonio, no excluye en forma alguna una regulacion que delimite las relaciones
de pareja de una forma diferente a la que haya existido hasta el momento, regulacion
que dé cabida a las nuevas formas de relacién afectiva. Pero, ademas, la opcién
reflejada en esta ley tiene unos fundamentos constitucionales que deben ser tenidos en
cuenta por el legislador. Asi, la promocion de la igualdad efectiva de los ciudadanos en
el libre desarrollo de su personalidad (articulos 9.2 y 10.1 de la Constitucion), la
preservacion de la libertad en lo que a las formas de convivencia se refiere (articulo 1.1
de la Constitucion) y la instauracion de un marco de igualdad real en el disfrute de los
derechos sin discriminacion alguna por razén de sexo, opinidbn o cualquier otra
condicion personal o social (articulo 14 de la Constitucion) son valores consagrados
constitucionalmente cuya plasmacion debe reflejarse en la regulaciéon de las normas
que delimitan el estatus del ciudadano, en una sociedad libre, pluralista y abierta.

Desde esta perspectiva amplia, la regulacién del matrimonio que ahora se instaura
trata de dar satisfaccion a una realidad palpable, cuyos cambios ha asumido la
sociedad espaniola con la contribucién de los colectivos que han venido defendiendo la
plena equiparacion en derechos para todos con independencia de su orientacidon
sexual, realidad que requiere un marco que determine los derechos y obligaciones de
todos cuantos formalizan sus relaciones de pareja.

En el contexto sefialado, la ley permite que el matrimonio sea celebrado entre
personas del mismo o distinto sexo, con plenitud e igualdad de derechos y obligaciones
cualquiera que sea su composicion. En consecuencia, los efectos del matrimonio, que
se mantienen en su integridad respetando la configuracion objetiva de la institucion,
seran unicos en todos los ambitos con independencia del sexo de los contrayentes;
entre otros, tanto los referidos a derechos y prestaciones sociales como la posibilidad
de ser parte en procedimientos de adopcion.

Asimismo, se ha procedido a una imprescindible adaptacion terminolégica de los
distintos articulos del Cddigo Civil que se refieren o traen causa del matrimonio, asi
como de una serie de normas del mismo Cddigo que contienen referencias explicitas al
sexo de sus integrantes.

En primer lugar, las referencias al marido y a la mujer se han sustituido por la
mencion a los conyuges o a los consortes. En virtud de la nueva redaccién del articulo
44 del Codigo Civil, la acepcion juridica de conyuge o de consorte sera la de persona
casada con otra, con independencia de que ambas sean del mismo o de distinto sexo.

Subsiste no obstante la referencia al binomio formado por el marido y la mujer en
los articulos 116, 117 y 118 del Cdédigo, dado que los supuestos de hecho a que se
refieren estos articulos solo pueden producirse en el caso de matrimonios
heterosexuales.

Por otra parte, y como resultado de la disposicion adicional primera de la presente
ley, todas las referencias al matrimonio que se contienen en nuestro ordenamiento



juridico han de entenderse aplicables tanto al matrimonio de dos personas del mismo
sexo como al integrado por dos personas de distinto sexo.

Articulo unico. Modificacion del Cédigo Civil en materia de derecho a contraer
matrimonio.

El Caodigo Civil se modifica en los siguientes términos: Uno. Se afiade en segundo
parrafo al articulo 44, con la siguiente redaccion:

«El matrimonio tendra los mismos requisitos y efectos cuando ambos contrayentes
sean del mismo o de diferente sexo.» Dos. El articulo 66 queda redactado en los
siguientes términos: «Articulo 66.

Los coényuges son iguales en derechos y deberes.» Tres. El articulo 67 queda
redactado en los siguientes términos: «Articulo 67.

Los cényuges deben respetarse y ayudarse mutuamente y actuar en interés de la
familia.» Cuatro. El primer parrafo del articulo 154 queda redactado en los siguientes
términos:

«Los hijos no emancipados estan bajo la potestad de sus progenitores.»

Cinco. El primer parrafo del articulo 160 queda redactado en los siguientes
términos:

«Los progenitores, aunque no ejerzan la patria potestad, tienen el derecho de
relacionarse con sus hijos menores, excepto con los adoptados por otro o conforme a
lo dispuesto en resolucion judicial.» Seis. El parrafo 20 del articulo 164 queda
redactado en los siguientes términos:

«20 Los adquiridos por sucesion en que uno o ambos de los que ejerzan la patria
potestad hubieran sido justamente desheredados o no hubieran podido heredar por
causa de indignidad, que seran administrados por la persona designada por el
causante y, en su defecto y sucesivamente, por el otro progenitor o por un
administrador judicial especialmente nombrado.» Siete. El apartado 4 del articulo 175
queda redactado en los siguientes términos:

«4. Nadie puede ser adoptado por mas de una persona, salvo que la adopcion se
realice conjunta o sucesivamente por ambos conyuges. El matrimonio celebrado con
posterioridad a la adopcién permite al conyuge la adopcién de los hijos de su consorte.
En caso de muerte del adoptante, o cuando el adoptante sufra la exclusion prevista en
el articulo 179, es posible una nueva adopcion del adoptado.» Ocho. El apartado 2 del
articulo 178 queda redactado en los siguientes términos:

«2. Por excepcion subsistiran los vinculos juridicos con la familia del progenitor que,
segun el caso, corresponda:

Cuando el adoptado sea hijo del conyuge del adoptante, aunque el consorte
hubiese fallecido. 20 Cuando solo uno de los progenitores haya sido legalmente
determinado, siempre que tal efecto hubiere sido solicitado por el adoptante, el
adoptado mayor de doce afos y el progenitor cuyo vinculo haya de persistir.» Nueve,
El parrafo segundo del articulo 637 queda redactado en los siguientes términos:

«Se exceptuan de esta disposicion las donaciones hechas conjuntamente a ambos
cényuges, entre los cuales tendra lugar aquel derecho, si el donante no hubiese
dispuesto lo contrario.» Diez. El articulo 1.323 queda redactado en los siguientes
términos:

«Articulo 1.323

Los cényuges podran transmitirse por cualquier titulo bienes y derechos y celebrar
entre si toda clase de contratos.» Once. El articulo 1.334 queda redactado en los
siguientes términos:

«Articulo 1.344.

Mediante la sociedad de gananciales se hacen comunes para los conyuges las
ganancias o beneficios obtenidos indistintamente por cualquiera de ellos, que les seran
atribuidos por mitad al disolverse aquélla.»



Doce. El articulo 1.348 queda redactado en los siguientes términos:

«Articulo 1.348.

Siempre que pertenezca privativamente a uno de los conyuges una cantidad o
crédito pagadero en cierto numero de afnos, no seran gananciales las sumas que se
cobren en los plazos vencidos durante el matrimonio, sino que se estimaran capital de
uno u otro conyuge, segun a quien pertenezca el crédito.»

Trece. El articulo 1.351 queda redactado en los siguientes términos:

«Articulo 1.351

Las ganancias obtenidas por cualquiera de los conyuges en el juego ollas
procedentes de otras causas que eximan de la restitucion perteneceran a la sociedad
de gananciales.» Catorce. El articulo 1.361 queda redactado en los siguientes
términos:

«Articulo 1.361

Se presumen gananciales los bienes existentes en el matrimonio mientras no se
pruebe que pertenecen privativamente a uno de los dos conyuges.» Quince. El parrafo
20 del articulo 1.365 queda redactado en los siguientes términos:

«2.° En el ejercicio ordinario de la profesion, arte u oficio o en la administracion
ordinaria de los propios bienes. Si uno de los conyuges fuera comerciante, se estara a
lo dispuesto en el Codigo de Comercio.» Dieciséis. El articulo 1.404 queda redactado
en los siguientes términos: «Articulo 1.404 Hechas las deducciones en el caudal
inventariado que prefijan los articulos anteriores, el remanente constituira el haber de la
sociedad de gananciales, que se dividira por mitad entre los cényuges o0 sus
respectivos herederos.»

Diecisiete. El articulo 1.458 queda redactado en los siguientes términos: «Articulo
1.458

Los conyuges podran venderse bienes reciprocamente.»

Disposicion adicional primera Aplicacion en el ordenamiento.

Las disposiciones legales y reglamentarias que contengan alguna referencia al
matrimonio se entenderan aplicables con independencia del sexo de sus integrantes.

Disposicién adicional segunda. Modificacién de la Ley de 8 de junio de 1957, sobre
el Registro Civil.

Uno. El articulo 46 queda redactado en los siguientes términos: «Articulo 46

La adopcion, las modificaciones judiciales de capacidad, las declaraciones de
concurso, ausencia o fallecimiento, los hechos relativos a la nacionalidad o vecindad v,
en general, los demas inscribibles para los que no se establece especialmente que la
inscripcion se haga en otra Seccidn del Registro, se inscribiran al margen de la
correspondiente inscripcidon de nacimiento. Cuantos hechos afectan a la patria
potestad, salvo la muerte de los progenitores, se inscribiran al margen de la inscripcion
de nacimiento de los hijos.» Dos. El articulo 48 queda redactado en los siguientes
términos: «Articulo 48.

La filiacion paterna o materna constara en la inscripcion de nacimiento a su margen,
por referencia a la inscripcion de matrimonio de los padres o por inscripcion del
reconocimiento.» Tres. El articulo 53 queda redactado en los siguientes términos:
«Articulo 53.

Las personas son designadas por su nombre y apellidos, correspondientes a ambos
progenitores, que la Ley ampara frente a todos.»

Disposicion final primera. Titulo Competencia

Esta ley se dicta al amparo de la competencia exclusiva del Estado en materia de
legislacién civil reconocida por el articulo 149. 1. 8a de la Constitucion espafola sin
perjuicio de la conservacion, modificacion y desarrollo por las Comunidades Auténomas
de los derechos civiles, forales o especiales, alli donde existan y de las normas
aprobadas por éstas en desarrollo de sus competencias en Derecho Civil.



Disposicion final segunda. Entrada en vigor.

La presente ley entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el «Boletin
Oficial del Estado».

Por tanto.

Mando a todos los espafioles, particulares y autoridades, que guarden y hagan
guardar esta ley.

Valencia, 1 de julio de 2005

JUAN CARLOS R.

El Presidente del Gobierno,

JOSE LUIS RODRIGUEZ ZAPATERO



APENDICE 2 ,
*MANIFIESTO DEL 1 DE DICIEMBRE DE 2006, DIA
MUNDIAL CONTRA EL SIDA-

Jueves, 30 de Noviembre de 2006

Hoy, la noche antes del 1 de Diciembre de 2006, volvemos a juntarnos bajo este
enorme lazo rojo para recordar a todos esos amigos y amigas que se nos fueron
cuando aun no les tocaba. Para recordar que se fueron a causa de una enfermedad
que se podia haber evitado: con informacion, con educacion, con solidaridad, con
prevencion. Pero para haber logrado esa informacién, esa educacién, esa solidaridad,
esa prevencion, hubiera hecho falta hacer primero desaparecer muchos prejuicios.
Esos prejuicios —que se llaman a veces homofobia, a veces transfobia, a veces, mas
genéricamente, sexofobia— han causado victimas, millones de victimas y las siguen
causando.

Por eso este 1 de Diciembre volvemos a reunimos bajo este enorme lazo rojo,
buscando una proteccion que no siempre hemos encontrado en nuestros
representantes politicos, ni en las poderosas empresas que gestionan nuestra salud ni,
por supuesto, en nuestros lideres religiosos.

Tal vez este enorme lazo rojo que tenemos sobre nuestras cabezas y que muchos
llevamos permanentemente en nuestro corazdn nos permita un poco de consuelo o nos
ayude a comprender por qué perdimos, por qué seguimos perdiendo amigos, amigas;
por que, por ejemplo, otras enfermedades que provocan muchas menos muertes en el
planeta reciben mas atenciéon y mas fondos para la investigacion y la prevencion.

Pobre consuelo el de este enorme lazo rojo si no lo traducimos en un compromiso
de solidaridad y de accion, si no lo deshacemos para crear una cinta que nos una al
sufrimiento de esas victimas mas lejanas del SIDA. Esos millones de personas que
padecen la pandemia en Africa y otros lugares apartados de nuestro mundo y a los que
mandamos nuestros barcos de guerra para que no nos invadan en sus cayucos Yy
vengan a aprovecharse de los recursos de nuestro mundo, de una riqueza a la que les
decimos que no tienen derecho porque no han nacido, como nosotros, en tierras
présperas. Y por no haber nacido en estas tierras prosperas tienen que pagarlo, por
ejemplo, muriendo de SIDA.

Miserable lazo rojo, también, si no nos enlaza con esas compafieras transexuales
que también son victimas propiciatorias de un virus que no discrimina pero que facilita
que en torno a él se potencien las discriminaciones. A esas transexuales que, a pesar
de ese logro que hoy también celebramos que es la Ley de Identidad de Género,
siguen sobreviviendo gracias a una prostitucion mal gestionada y que les obliga a vivir
situaciones de riesgo.

Triste lazo si no nos ayuda a proteger a esos adolescentes gays que se inician en el
sexo en un ambiente todavia hostil que no les permite quererse a si mismos,
respetarse y respetar sus cuerpos y, de esta manera, protegerlos frente a un virus que
espera pacientemente a que en un momento de debilidad le dejen abierta alguna
puerta de entrada. Y codmo esperar que no cometan ningun error cuando se les obliga
a concentrar sus energias en sobrevivir en un sistema de ensefianza que no sélo no
contempla su realidad, sino en el que ademas son victimas silenciosas del acoso y la
homofobia de comparieros y, a veces, de profesores?

Puesto que tanto se habla estos dias de educacidn en valores, vamos a aprovechar
la proteccion de este lazo rojo para hablar de ello nosotras y nosotros también. Porque
sabemos que la homofobia es uno de los factores de riesgo frente al VIH, vamos a
reclamar el derecho de nuestras hijas e hijos a recibir una educacion que potencie
valores como el respeto a la diferencia, el derecho a la propia identidad sexual, al
conocimiento de todas las sexualidades, de todas las familias, de todas las realidades



personales. Una educacion que destierre conceptos como homofobia, transfobia o
cualquier fobia a cualquier diferencia. Que no permita que nadie, en nombre de ninguna
supuesta verdad suprema oculte a las y los adolescentes todo lo que precisan saber
para vivir una sexualidad sana y placentera.

Peter Piot, director de Onusida, decia recientemente: «La educacion sexual en los
colegios es muy importante, aunque sé que en algunos paises, como Espania,
encuentra muchas resistencias.» |Y qué resistencias! Mientras sabemos del repunte de
casos de infecciones de transmisién sexual entre jovenes, o que mas se discute en
Espafa en torno a la educacién es a qué hora se deben dar las clases de doctrina
catolica.

Sefioras ministras de educacion y sanidad, sefiores consejeros de educacion y
salud, ¢sadonde estan mirando ustedes cuando el problema les salta a la vista?, ¢qué
estan haciendo por esos jovenes, no sélo los gays, sino por todos y todas a quienes
deben una proteccion y mil explicaciones?

Y a la jerarquia catdlica, ¢qué decirle? Sencillamente, que le preocupa mucho que
no entren jovenes gays en sus seminarios pero no le importa los sufrimientos y la
enfermedad a que se pueden ver abocados éstos por negarles una informacioén y una
educacion adecuadas, lo podemos decir mas alto, pero no mas claro. Porque esa
misma homofobia que hace sdélo unos dias araid con safia a nuestro compafiero
Ignacio, que fue agredido en la estacion de Principe Pio, es la misma que sacude cada
dia a esos jovenes gays que ahora, o cuando sean adultos, deberan enfrentarse al
SIDA en condiciones de desventaja. Porque de lo que nos nutrimos durante esos afnos
de la adolescencia pesa durante toda la vida. Lo sabemos quienes ahora somos
adultos.

También bajo este lazo vamos a dejar crecer nuestra curiosidad y vamos a plantear
otras cuestiones que no son sencillas de comprender. Preguntas tan simples de
formular y tan dificiles de responder: ¢ por qué en Espafia, que tiene un salario minimo
dos veces inferior al de Francia, los preservativos cuestan mas caros que en ese pais?,
¢por qué en la Comunidad de Madrid, donde se estima que el 15% de los gays viven
con el VIH, las autoridades sanitarias no han hecho ninguna campafa masiva de
prevencion para este colectivo?, ¢ por qué tampoco se ha destinado ningun dinero para
prevenir la infeccion entre los adolescentes que se estan exponiendo a iniciarse en el
sexo?

Frente al VIH/SIDA, ademas de este enorme lazo rojo, sélo tenemos tres aliados.
Los dos primeros son el preservativo y la investigacién. Parece mentira que en
ocasiones resulte tan complicado hablar de algo tan sencillo. Parece mentira que a
algunos les moleste aceptar esa pequefia joya, esa muestra de amor y de respeto que
es un condén. Parece mentira también, que algunos empresarios que se enriquecen
con el sexo de hombres gays se nieguen a facilitar preservativos en sus locales.
Parece mentira, finalmente, que algunas empresas que se lucran cuidando de nuestra
salud, obtengan mas beneficios de los legitimos a base de mantener precios
astrondmicos sobre medicaciones a las que ni el 15% de las personas que viven con el
VIH en el mundo puede tener acceso. Parece mentira que 25 anos después el esfuerzo
en encontrar vacunas y desarrollar microbicidas siga siendo insuficiente.

Nuestro tercer aliado es la solidaridad. Sélo con ella, con el amor de todas y todos,
podremos aliviar tanto sufrimiento, tanto sinsentido y tanto egoismo como los que se
respiran en torno a esta enfermedad que es del cuerpo y que es de la sociedad.

Demasiadas preguntas, demasiadas incégnitas, demasiado dolor y demasiados
recuerdos para que puedan ser cobijados bajo este enorme lazo rojo. Al menos, vamos
a aprovechar este momento para potenciar nuestro compromiso frente al VIH/SIDA: el
compromiso de jamas olvidar lo que ha pasado, de permanecer unidos a las victimas,
de nunca dejar de ser curiosos ni de preguntar en voz alta, de no cesar de exigir



derechos, de no permitir que nadie nos impida desplegar nuestro amor y nuestra
solidaridad bajo este enorme lazo rojo. Por todo ello, COGAM os invita a luchar los 365
dias del ano frente al SIDA, la homofobia, la transfobia y por un enorme lazo rojo que,
por fin, cobije a todos y cada uno de los habitantes de este planeta.

Manifiesto leido por Maria Luisa Merlo



APENDICE 3
*ASOCIACIONES LGTB DE ESPANA-
*SERVICIOS DE ATENCION A LA COMUNIDAD LGTB-

Programa de Informaciéon y Atencion a Homosexuales y Transexuales de la
Comunidad de Madrid

C/ Gran Via, num. 16, 4.°-dcha. 28004 Madrid

Tel. 900 720 569 (Teléfono informacién para fijos de Madrid capital)

917 010 788 (Teléfono citas) proghomtrans@yahoo.es

Berdindu, Servicio de Atencién a Lesbianas, Gays y Transexuales

C/ Gran Via, num. 85 48001 Bilbao Tel. 944 031 293

Programa «Entiendes» (Servicio de atencién a la diversidad de orientacién e
identidad sexual).

C/ Plateros, num. 19, bajo 37006 Salamanca

Tel. 923 229 321 Fax: 923 242 704 gltb@asecal.org

ASOCIACIONES A NIVEL ESTATAL

FELGT, Federacion Estatal de Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales

C/ Infantas, 40. 1.° dcha.

28004 Madrid

Tel./ Fax: 913 604 605

info@felgt.org

http://lwww.felgt.org

Entidad formada por una treintena de colectivos y asociaciones.

Fundacién Triangulo por la Igualdad Social de Gays y Lesbianas (Sede
central)

C/ Eloy Gonzalo, num. 25,1.°-Ext

28010 Madrid

Apdo. de correos 1269 28080 Madrid

Tel. 914 466 394 (Teléfono de informacién) Tel./ Fax: 915 930 540

correo@fundaciontriangulo.es

http://www.fundaciontriangulo.es/

ANDALUCIA Coordinadora Girasol de Grupos de Lesbianas y Gays de
Andalucia

C/ Cervantes, num. 19, bajo 11003 Cadiz Tel. 956 212 200 Fax:

coordinadoragirasol@hotmail.com

ARCADIA, Colectivo de gays, lesbianas, transexuales y bisexuales de Cadiz

C/ Cervantes, num 19, bajo

11003 Cadiz

Tel. 956 212 200 (Horario de atencion 19-22h L, X, Jy V)

arcadia.cadiz@terra.es

http://www.redasociadva.org/arcadia/cadiz

JERELESGAY, Asociacion de Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales de
Jerez

C/ Tio Juane, local 3 y 4, Estancia Barrera

11401 Jerez de la Frontera

Tel. 696 917 832

jerelesgay@felgt.org

http://jerelesgay.patalata.net/

COLEGA Cadiz

C/ Encarnacioén, 5, bajo

11003 Cadiz



Tel. 956 077 576

colegacadiz@felgt.org

Coérdoba

LGC, Liberacion Gay de Cérdoba

C/ San Fernando, num. 68

14003 Cérdoba

Fax: 957 484 459

Granada

Asociacion de Identidad de Género de Andalucia Informacién Sobre
Transexualidad

Apdo. de correos 3023

18080 Granada

Tel. 653 914 064 / 958 522 574

Mojual, Movimiento Juvenil Alternativo

Apdo. de correos 863 18080 Granada

NOS, Asociacién Andaluza de Gays, Lesbianas y Bisexuales

C/ Lavadero de Tablas, num. 15

18002 Granada

Tel. 958 200 602 (informan de lunes viernes de 10.30 a 13.30)

nos@asociacionnos.org

http://www.asociacionnos.org

Huelva

Fundacion Triangulo Andalucia (Huelva)

Pza. Quintero Baez

Tel. 959 816 716 / 661 010 173

FTAndalucia@yahoo.es

http: //www.fundaciontriangulo.es/andalucia/

Jaén

Arco Iris, Asociacion de Gays y Lesbianas de Linares

Apdo. de correos 49 23700 Linares

Asociacion 28 de Junio

Apdo. de correos 405 23080 Jaén

Malaga

ALGAMA, Asociacién de Lesbianas y Gais de Malaga

Apdo. de correos 785 29080 Malaga

Tel. 952 252 728

OJALA, Grupo Gay-Lésbico de Malaga

C/ Cruz Verde, num. 16, bajo

29013 Malaga

Tel. 952 652 547

entiendes_o j ala@hotmail.com

http://www.ojalamalaga.com

OLGA, Lesbianas y Gays de Andalucia

C/ Cabriel, num. 13, lo A

29011 Malaga

ORLANDO, Comunicacién entre Mujeres

http://www.orlandocem.org/

Triclinium Pena, Asociacion Sindical

Plaza del Teatro, num. 6, lo

29008 Malaga

Sevilla

ALA, Asociacion de Lesbianas de Andalucia



C/ Navarros, num. 11

41003 Sevilla

Tel./ Fax: 954 541 865

a_lesbianas@teleline.es

De Fente

C/ Aniceto Saenz 1 (Casa de la Paz)

41003 Sevilla

Tel. 653 356 353

defrente@felgt.org

Entiendes, Colectivo Andaluz de Jovenes G-L
C/ Navarros, num. 11.

41003 Sevilla

Tel./ Fax: 954 541 865

a_lesbianas@teleline.es

Zaragoza

Colectivo ACCION

Avda. San José, num. 146-148, 20

50007 Zaragoza

Colectivo TOWANDA, Asociacion por la Diversidad Sexual de Aragén
C/ Linan, num. 8, local

50001 Zaragoza

Apdo. de correos 5257 50080 Zaragoza

Tel. 625 969 084

colectivotowanda@yahoo.es asesoriatowanda@yahoo.es
http://www.towanda.es/

MAGENTA (Aragén)

C/ Corona de Aragon, 42 Casa del Estudiante, Local E.D.U.
50009 Zaragoza

Tel. 976 400 338, ext. 109 678 519 610
colectivomagenta@hotmail.com

ASTURIAS

XEGA, Xente Gai Astur (Gijon)

Avda. Pablo Iglesias, num. 83, Entresuelo dcha.
33204 Gijon

Tel. 985 373 321 (Informan de L a 'V 18.30 a 20.30h) / 985 224 029
Fax: 985 205 628

asociacion@xega.org

http://www.xega.org/

XEGA, Xente Gai Astur (Oviedo)

C/ Gascona, num. 12, 30

33001 Oviedo

Tel. 985 224 029 Fax: 985 205 628
asociacion@xega.org

http://www.xega.org/

XEGA XOVEN (Gijon)

Avda. Pablo Iglesias, num. 83, Entresuelo dcha.
33204 Gijon

Tel. 985 373 321 (Informan de L a V 18.30 a 20.30h)
985 224 029

Fax: 985 205 628

asociacion@xega.org

http://www.xega.org/



XEGA XOVEN (Oviedo)

C/ Gascona, num. 12, 3o

33001 Oviedo

Tel. 985 224 029 Fax: 985 205 628

asociacion@xega.org

http://www.xega.org/

CANTABRIA

ALEGA, Asociacion de Lesbianas, Gays, Bisexuales y Transexuales de
Cantabria

C/ Rampa de Sotileza, num. 8, Endo.-Izq, Oficina 1

39002 Santander

Apdo. de correos 40 39080 Santander

Tel. 942 214 049 informan L, My Mi. De 12 a 14y de 16 a 18 h los

jueves de 10 a 14 de 6 a 18 h. Los viernes 12 a 14h.

Fax: 942 214 049

alega@felgt.org

http://www.alega.org/

CASTILLA LA MANCHA

Albacete

ALVAS, Asociacion por la Libertad de Vida Afectivo-Sexual

C/ Tetuan, num. 8 (Centro Juventud)

02002 Albacete

Apdo. de Correos 1146

02080 Albacete

Tel. 967 508 860

Fax: 967 226 508

alvashomosexo@mixmail.com

http://gente.chueca.com/alvas/

Fundacién Triangulo Castilla La Mancha (Albacete)

Tel. 699 740 337

FTAlbacete@yahoo.es

http://www.fundaciontriangulo.es/castillalamancha/

Ciudad Real

AMHO, Amigos de los Homosexuales

C/ Pintor Torres Lopez, num. 19, 2.°-D

13700 Tomelloso

Asociacién Arca de Noé, Colectivo de Gays y Lesbianas de Ciudad Real

ciudadrealgay@yahoo.es

http://www.lanzadera.com/ciudadrealgay/

Toledo

BOLOBOLO, Colectivo de Lesbianas y Gays de Toledo

Plaza de Aquisgran, s/n (Centro Civico de Palomarejos)

45005 Toledo

Apdo. de correos 678 45080 Toledo

Tel. 699 541 410 925 221 234 Fax: 925 221 234

colectivo@bolobdolo.org

http://www.bolobolo.org/

Grupo Regional de Gays, Lesbianas y Transexuales Plaza de Santa Maria la
Blanca, num. 2, 20 45002 Toledo

CASTILLA Y LEON

FECYLGTB, Federacion de Castilla y Leén de Asociaciones LGTB

Pza. Carmen Ferreiro num. 3, aula 19



47011, Valladolid

Tel. 646 941 032

fecylgtb@fecylgtb.sytes.net

Salamanca

COGLES, Colectivo de Gays y Lesbianas de Salamanca
Apdo. de correos 713 37080 Salamanca

Tel. 923 246 471

Iguales, Unién Pro-Derechos de Gais y Lesbianas de Castillay Leén
Apdo. de correos 4004 37080 Salamanca

Tel. 629 379 167

iguales@felgt.org http:// pagina.de/iguales/

Iguales-USAL (Universidad de Salamanca)

Apdo. de correos 4004 37080 Salamanca

Tel. 629 379 167

Valladolid

ALEGAVA, Asociacion de Lesbianas y Gays de Valladolid
Plaza Carmen Ferreiro, num. 3, aula 19

47011 Valladolid

Tel. 646 941 032

983 256 017 (informan de V y D desde las 19 h) Fax: 983 256 017
alegava@feltg.org http://www.alegava.tk/

Fundacion Triangulo Castillay Leén

C/ Manteria num. 31, 20 derecha

47004 Valladolid

Tel./ Fax.: 983 395 494

Tel. 600 395 331

valladolid@fundaciontriangulo.es
http://www.fundaciontriangulo.es/castillayleon/

Zamora

Sonrie Tu

C/ Santa Clara, num. 5, 1° dcha.

49015 Zamora

Tel. 607 545 055

sonrietu@feltg.org

CATALUNA

Barcelona

Asociaciéon de Padres y Madres de Gays y Lesbianas
C/ Verdaguer i Callis, num. 10 8003 Barcelona

Tel. 933 195 550 (Informan miércoles de 19 a 21 h)

656 433 624 ampgil@ampgil.org

Associaci6é de Families Lesbianes i Gais

Tel. 645 318 860 (tardes) familieslg@familieslg.org http://www.familieslg.org
Casal Lambda

C/ Verdaguer i Callis, num. 10 8003 Barcelona

Tel. 933 195 550 (de Lunes a Sabado de 17 a 21h) Fax: 933 103 035
info@lambdaweb.org

http://www.lambdaweb.org

Casal Lambda (Bagés)

C/ Escodines, num. 20 (Local UNESCO)

8240 Manresa

Apdo. de correos 566

8240 Manresa



Tel. 983 750 532

bages@lambdaweb.org

http: / / www.lambdaweb.org

CGB, Col-lectiu Gai de Barcelona

Pge. Valeri Serra, num. 23

8011 Barcelona

Apdo. de correos 32016 8080 Barcelona

Tel. 934 534 125 Fax: 933 230 446

cgb@colectiugai.org

http://www.colectiugai.org/

CGL, Coordinadora Gai-Lesbiana de Catalunya

C/ Finlandia, num. 45, lo

8014 Barcelona

Tel. 932 980 029

900 601 601 Teléfono de informacién 900Rosa todos los dias de 18 a 22 h Fax: 932
980 618

cogailes@cogailes.org

http://www.cogailes.org/

Club Esportiu Les Panteres Grogues (Grupo de Deporte para Gays y
Lesbianas)

info@panteresgrogues.org

http://www.panteresgrogues.org/

FAGC (Barcelona), Front d’Alliberament Gai de Catalunya

C/ Verdi, num. 88

8120 Barcelona

Tel. 932 172 66

fagc@plangea.org

http://www.pangea.org/ fagc/

Gais i Lesbianes de L’Hospitalet

Ronda de la Torrassa, num. 105, 30

8903 L’Hospitalet de Llobregat

Tel. 934 219 310

Fax: 933 328 030

glhospi@hotmail.com

http://www.geocidesxom/glhospi/

Gais Positius

C/ Finlandia, num. 45, 20

8014 Barcelona

Tel. 932 980 642

gaispositius@gaisposidus.org

http://www.gaispositius.org/

Grup de Lesbianes Feministes

C/ Casp, num. 38, principal 8010 Barcelona Tel. 934 127 161

934 127 701 (Teléfono de informacién, los jueves de 20 a 22:30 h) Fax: 934 123 996

info@lesbifem.org

http://www.lesbifem.org/

JALG, Joves per a I’Alliberament Lésbic i Gai

Edifici d’Estudiants de la UAB de Lletres, Despatx R-122

8193 Bellaterra - Cerdanyola del Valles

Tel. 935 812 559 (Lunes a Viernes a partir de la 17 h)

Fax: 935 813 099

jalg@uab.es



jalg.uab@gmail.com

http://tau.uab.es/associacions/jalg/

http://jalg.ya.st

INCLOU, gais i lesbianes a I’educacié

info@inclou.org http://www.inclou.org/

Gerona

FAGC (Girona), Front d’Alliberament Gai de Catalunya

C/ Nou, num. 8, Escala Esquerra, 3.°-4a

17001 Gerona

Apdo. de correos 681

17080 Gerona

Tel. 972 220 317

Fax: 972 220 317

fagc@pangea.org

http://www.pangea.org/ fagc/

Lérida Asociacion Gaylleid@

http://www.gaylleida.net

EAGLE, Espai Accio Gai-Lesbia de Lleida i Entorn

Rambla Ferran, num. 22, 3.°-2a

25007 Lérida

Apdo. de correos 397

25080 Lérida

Tel. 973 231 609

Fax: 973 264 439

eloim@hotmail.com

http://www.astrea.es/ong/eagle

Tarragona

FAGC (Tarragona), Front d’Alliberament Gai de Catalunya

Apdo. de correos 1117 43080 Tarragona

fagc@pangea.org

http://www.pangea.org/ fagc/

H20, Col-lectiu Gai, Lesbia, Bisexual i Transexual del Camp de Tarragona

Avda. Carrilet, num. 29

43205 Reus

Tel. 645 312 712

info@h2oweb.org http://www.h2oweb.org

Tarragona Entén

C/Pons d’lcart, s/n (Hotel d’Entitats de Tarragona), 6.2 planta del parking «LA
PEDRERA»

despatx 15

43004 Tarragona

Tel. 977 252 432 / 977 213 098

CEUTA Y MELILLA

AMLEGA, Asociacion Melillense de Lesbianas, Gays, Transexuales vy
Bisexuales

C/ Minas del RIE num 23,1.°C, pta. 6

52006 Melilla

Apdo. de correos 525

52000 Melilla

Tel. 685 225 070

PAIS VASCO

...Y ATI QUE?



C/ Mendoza con Simon, num. 3

51001 Ceuta.

Tel. 687 965 118 679 915 030

yatique@felgt.org

movimiento_Igtb_yatique@hotmail.com

COMUNIDAD VALENCIANA

Alicante

Decide-T Alicante

Avda. Ramon y Cajal, num. 4 (frente Parque de Canalejas). Campus Universitario

Tel.678 708 730 658 377 383

info@decidet.org http://www.decidet.org

Castelléon

Col-lectiu Tal Qual de Lesbianes, Gais, Transsexuals, i Bisexuals de Castello i
Comarques

Tel. 616 247 581 (Mario Pérez, Coordinador del Colectivo)

Valencia

Asociaciéon de Expresos Sociales

C/ Valencia, num. 3, 30 11

46950 Xirivella

Tel. 961 330 648 687 455 118

Expresosocial@hotmail.com

Ca La Dona - Valencia

C/ Music Peydr6, num. 6, lo (Casa de la dona)

46001 Valencia

CLGS, Col lectiu de Lesbianes i Gais de la Safor, Associacié Juvenil

Avda. Beniopa, num. 35 (Casal Jove)

46700 Gandia (Valencia)

http://lwww.clgs.es/

CoMectiu Lambda de Lesbianes, Gais i Transexuals de Valéncia

C/ Sant Dionis, num. 8, lo

46003 Valencia

Apdo. de correos 119746080 Valencia

Tel. 963 912 084

963 913 238 (INFOROSA servicio de informacion, L y V del 8 a 22 h) Fax: 963 912
084

info@lambdavalencia.org

http: / /www.lambdavalencia.org

GAILES

C/ Mayor Santa Maria, num. 23

46600 Alzira

Tel. 607 265 125 607 310 593

gailes@hotmail.com

http://www.gailes.org/

Grup Cristia del Col iectiu Lambda

C/ Sant Dionis, num. 8, lo

46003 Valencia

Apdo. de correos 1197 46080 Valencia

Tel. 963 913 238 (INFOROSA servicio de informacién, L y Vdel 8 a 22 h)

http://www.cristianshomosexuals.org/

Fundacién Triangulo Valencia (Valencia)

C/ Comedias, num. 17, lo F

46003 Valencia



Tel. 654 870 067

valencia@fundaciontriangulo.es

http://www.fundaciontriangulo.es/valencia/

EXTREMADURA

Badajoz

De Par En Par. Plataforma por la Diversidad Sexual

C/ San Juan, num. 21-A, bajo

6001 Badajoz Apdo. de correos 958 6080 Badajoz

Tel. 900 204 204 (informan de L a V de 20 a 22h) deparenpar@mx3redestb.es

Fundacion Triangulo Extremadura (Badajoz)

C/ Arco-aguero, 20, 10 B

06002 Badajoz

Tel. 656 540 516

extremadura@fundaciontriangulo.es http://www.fundaciontriangulo.es/extremadura/

GALICIA

La Coruia

BOGA, Colectivo de Lesbianas de Galicia

Sandago de Compostela Apdo. de correos 2169 15700 Santiago de Compostela

Tel. 666 681 112

lesbicompos@hotmail.com

CGC, Colectivo Gai de Coruna

C/ Entremuros, num. 16, bajo

15704 Santiago de Compostela

Tel. 616 132 211

gaicompos@hotmail.com

Milhomes

C/ Angel del Castillo, n° 27, 50 Izd.

15007 A Corufia

Tel. 650 48 50 32

milhomes@felgt.org

Lugo

ALAS, Asociacion por la Libertad Afectivo-Sexual

Apdo. de correos 179 27080 Lugo Tel. 659 774 536 alaslugo@yahoo.com

Pontevedra

LEGAIS, Colectivo de Lesbianas y Gays de Vigo

Rua Real, num. 4, 1°izq.

36201 Vigo

Tel. 630 061 399

legais@pagina.de http://www.legais.org/

RST, Raras Somos Todas, Colectivo de Lesbianas, Gais, Tran-sexuais e
Bisexuais

Tel. 655 996 747

raras_somostodas@yahoo.com

rst@rarassomostodas.org

http://usuarios.lycos.es/rarassomostodas/

http://www.rarassomostodas.org/

ISLAS BALEARES

Activa Joven, Colectivo de Gais y Lesbianas

C/ Misién, num. 1, entresuelo

7003 Palma de Mallorca Tel. 971 725 456

Fax: 971 177 169

siopj@a-palma.es (mandar mensajes a la atencidén de «Activay)



ALAS, Asociacion de Lucha Anti-Sida de las Islas Baleares

Plza. Cardenal Reig, num. 4, lo-A

7004 Palma de Mallorca Tel. 971 714 488

971 715 566 (informacion VIH / SIDA)

alas@alas-baleares.com

http://www.alas.baleares.com/

Ben Amics, Agrupacion Gay, Lesbiana, Bisexual y Transexual de las Islas
Baleares

C/ Conquistador, num. 2, principal

7001 Palma de Mallorca

Apdo. de correos 469 7080 Palma de Mallorca

Tel. 971 715 670 (informan de LaV de 8 a 15 h.y los J de 18 a 21h)

Fax: 971 723 058

benamics@benamics.com

http://www.benamics.com/

CGLlI, Colectivo Gay, Lésbico y Transexual de Ibiza y Formentera

C/ Madrid, num. 52, B

7800 Ibiza

Tel. 971 192 421

cgH@tgH.org

http://lwww.tgH.org/

ISLAS CANARIAS

Las Palmas

Colectivo de Gais y Lesbianas de Lanzarote

C/ Canalejas, num. 2, 3.°-

35500 Arrecife (Lanzarote)

Tel. 619 039 700

GAMA,Colectivo Gai y Lésbico de las Palmas de Gran Canaria

C/ Buenos Aires, num 53, bajos

35002 Las Palmas de Gran Canaria

Apdo. de correos 707

35080 Las Palmas de Gran Canaria

Tel. 928 433 427

Fax: 928 433 427

gama@colectivogama.com

http://www.colectivogama.com/

Santa Cruz de Tenerife

ALEGA, Colectivo ;Entiendes?

C/ J. Rumeu Garcia, num. 28 (C.E.V.2L)

38700 Santa Cruz de Tenerife

Apdo. de correos 153

38200 Santa Cruz de Tenerife

Tel. 619 350 096

entiendes-alega@correoweb.com

Algarabia, Colectivo Gay de Tenerife

Tel. 696 933 825 (Pancho) algarabiatfe@hotmail.com

ALTIHAY

C/ Don Quijote, num. 3

35600 Fuenteventura

Tel. 928 859 358

altihay@felgt.org

Colectivo Transexual de Tenerife



Tel. 922 661 189 Aperttura@yahoo.es

Asamblea de Gays y Lesbianas de Canarias

Apdo. de correos 565 38400 Puerto de la Cruz

Tel./ Fax: 922 250 129

FLGC, Frente de Liberacion Gay de Canarias

C/ Bethencourt y Molina, num.9, 3.°-dcha.

38003 Santa Cruz de Tenerife

Apdo. de correos 11036

38080 Santa Cruz de Tenerife Tel. 922 211 701

Identidad Homosexual de Tenerife

Apdo. de correos 10809

38080 Santa Cruz de Tenerife

SAFO, Tagoror de Lesbianas y Gays

Santa Cruz de Tenerife Apdo. de correos 1396

38080 Santa Cruz de Tenerife

safodg@gayplanet.com

LA RIOJA

GYLDA,Gays y Lesbianas de aqui (La Rioja)

C/ Huesca, num. 61, bajo

26005 Logrofio

Apdo. de correos 1276

26080 Logrofio

Tel. 941 226 762 627 700 103

gylda@felgt.org gyldarioja@terra.es http://www.gylda.org/

MADRID

AET Transexualia (Asociacion Espafola de Transexuales)

C/ Barquillo, num. 44, 2.°-1zqda

28004 Madrid

Apdo. de correos 8584

28028 Madrid

Tel. 616 601 510 (Tiene contestador)

transexualia@felgt.org

web@transexualia.org

http: / / www.transexualia.org/

Arcopoli_UPM, Asociaciéon de la Universidad Politécnica C/ Juan de Herresa,
nam. 4

28029 Madrid

entiendesenlaupm@wanadoo.es

COGAM, Colectivo de Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales de Madrid

C/ Puebla, num. 9

28004 Madrid

Apdo. de correos 18165 28080 Madrid

Tel. 915 230 070 (Teléfono de Infomacion Gay-Inform / Linea Lesbos, 18h a 21h)

915 224 517 (Teléfono de la Administracion (Miguel Brox)) Fax: 915 240 200

cogam@ctv.es http://www.cogam.org/

Cohesion, Gays Cristianos de Madrid Apdo. de correos 51057 28080 Madrid

Tel. 639 554 181 (informan de L a V por la noche)

CRISMHOM, Cristianas y Cristianos de Madrid Homosexuales

C/ Infantas 40, lo dcha.

28004 Madrid

Apdo de correos 3427 28080 Madrid

Tel. 647 879 188 Lunes-viernes 17-22 h.



crismhom@felgt.org

http://www.crismhom.org/

El Hombre transexual

Apdo. de correos 38016

28080 Madrid

Tel. 677 076 025

contacta@elhombretransexual.net

http://www.elhombretransexual.net

Federacion Colegas (Sede central)

C/ Carretas, num. 33, 30 - Izqda. 28012 Madrid Tel. 915 211 174 Fax: 915 211 174

federacion-colegas@colegaweb.net http://www.colegaweb.net/

Fundacion Triangulo por la Igualdad Social de Gays y Lesbianas (Sede
central)

C/ Eloy Gonzalo, num. 25,1.°-Ext

28010 Madrid

Apdo. de correos 1269 28080 Madrid

Tel. 914 466 394 (Teléfono de informacion) Tel./ Fax: 915 930 540

correo@fundaciontriangulo.es

http: //www.fundaciontriangulo.es/

GUIRIGAY, Colectivo de Gays y Lesbianas de Coslada y San Fernando

C/ Manuel Azafia, s/n (Centro Civico «EI Cerro»)

28820 Coslada

Tel. 916 693 833

info@guirigay.org

http://www.guirigay.org/

HALEGATOS, Club Deportivo Basico Halegatos (Madrid)

C/ Infantas, num. 40, I°-dcha.

28004 Madrid

Tel. 628 716 912 628 716 913

halegatos@halegatos.com

http://www.halegatos.com/

Instituto Arcoiris Apdo. de correos 200

28080 Madrid

Tel. 676 500 032

Fax: 904 100 314

InsdtutoArcolsris@hotmail.com

RQTR (Erre-que-te-Erre), Asociacion de Lesbianas, Gays, Transexuales y
Bisexuales de la UCM

Campus de Somosaguas (Fac. CC. Politicas y Sociologia UCM)

28223 Pozulelo de Alarcon

Tel. 913 942 828

rgtr@cps.ucm.es

http: / / www.rqtr.org/

UAM Entiende, Asociacion de Gays, Lesbianas y Amig@s de la Universidad
Auténoma de Madrid

uamentiende@hotmail.com

http://es.groups.yahoo.com/group/uamentiende2/

MURCIA

No Te Prives, Colectivo de Gays y Lesbianas de Murcia

Plaza Yesqueros, s/n (Centro Cultural Yesqueros)

30080 Murcia

Apdo. de correos 776 30080 Murcia



Tel. 968 295 484 (Viernes de 20,30 a 22) Fax: 968 295 484

cnoteprives@yahoo.es

http://www.geocities.com/cnoteprives/

PECAMINATA, Asociacion Juvenu LGTB Avda. Libertad, nim. 10, 2 A

30009 Murcia

Tel. 968 205 200

info@pecaminata.org

pecaminata@felgt.org

http://www.pecaminata.com/

NAVARRA

EHGAM (Navarra), Nafarroa Euskal Herriko Gay Askapen Mugimendua

Apdo. de correos 1157 31080 Iruia - Pamplona

Lumatza Lesbianen Taldea

C/ Marcos Goini, s/n

31015 Iruia - Pamplona

PAIiS VASCO

Alava

ALA, Asamblea de Lesbianas de Alava

C/ Portal de Arriaga, 14, 20 dcha.

1012 Vitoria - Gasteiz

Tel. 945 281 842

GAYTASUNA, Colectivo Gay de Alava

C/ San Francisco, num. 2, lo

1001 Vitoria - Gasteiz

Tel. 945 257 766

Guipuzcoa

Colectivo de Lesbianas Feministas de Guipuzcoa

C/ Duque de Mandas (Alh6ondiga Municipal), ultimo piso 20012 Donosti - San
Sebastian

EHGAM (Guipuzcoa), Euskal Herriko Gay-Les Askapen Mugi-mendua =
Movimiento de Liberacion Gay-Les del Pais Vasco

Paseo de Anoeta, num. 28 (CRAJ!)

20014 Donosti - San Sebastian

Apdo. de correos 1632 28080 Donosti - San Sebastian

Tel. 667 435 570 943 473 089

900 110 111 (Teléfono del centro CRAJ!)

ehgam@yahoo.com http: / / www.ehgam.org/

GEHITU, Asociaciéon de Gays y Lesbianas del Pais Vasco = Euskal Herriko Gay
eta Lesbianen Elkartea

C/ Arrasate, num. 51, 3o dcha

20005 Donosti - San Sebastian

Apdo. de correos 1345 20080 Donosti - San Sebastian

Tel. 902 200 096 (INFASIS - dias laborables de 10 a 14 y de 16 a 20h. Los festivos
de 18 a 20h o correo electronico de infasis, INFASIS - Informacion y Asistencia para
Gays y Lesbianas = Informazio eta Legunaza Gay eta Lesbinentzat)

Tel/ Fax: 943 468 516

infasis@gehitu.net info@gehitu.net

http://www.gehitu.net/

Vizcaya

Agerian Lesbianen Taldea

C/ Pelota, num. 3

48001 Bilbao



Tel. 944 155 483 Fax: 944 790 008

Asociacién Aldarte, «<Centro de Atencion a Gays y Lesbianas y Transexuales»
del Pais Vasco

C/ Berastegi, num. 5, 50, Dptos. 8 y 9 48001 Bilbao

Tel. 944 237 296 (Informan de L - V de 10 a 13 h)

Fax: 944 237 296

aldarte@aldarte.org

http://www.aldarte.org/

EHGAM (Vizcaya), Euskal Herriko Gay Askapen Mugimendua

C/ Escalinatas de Solokoetxe, s/n

48005 Bilbao

Apdo. de correos 1667 48080 Bilbao

Tel. 944 150 719 (Informan de L a V de 17 a 21 h) 605 712 263 (Informan de L a V
de 17 a 21 h) bizkaia@ehgam.org http://www.ehgam.org/

HEGOAK-ALDE, Asociacion de Gays, Lesbianas, Transexuales y Bisexuales
de Euskadi = Gai, Lesbiana, Transexual eta Bisexualen Euskal Herriko Alkartea

C/ Dos de Mayo, num. 7, Bajo Izq.

48003 Bilbao

Tel. 944 156 258 (informan L a J de 10 a 14h y de 16:30 a 20h - V de 10 a 14h) 665
755 073 Fax: 944 155 495

info@hegoak.com

http://www.hegoak.com/
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MANUEL ANGEL SORIANO GIL. Licenciado en Psicologia y diplomado en Psicologia
clinica (UCM). Comienza su andadura en el campo de la psicologia en 1972. Su
actividad laboral se reparte en dos areas diferentes: por una parte, en calidad de
psicologo clinico, ejerce como psicoterapeuta en el tratamiento de personas con
problemas de angustia, depresion, ansiedad y autoestima. En este campo cuenta con
una amplia experiencia en la ayuda a gays, lesbianas, transexuales y personas
portadoras de VIH.

Por otra parte, trabaja en el ambito de los RR.HH. como consultor senior y es experto
en procesos de reclutamiento y seleccion de personal, por o que imparte cursos en
diferentes escuelas de negocios y empresas nacionales y multinacionales. En 1978 vio
la luz su primer libro, Homosexualidad y Represion (Editorial Zero Zyx). En 2005, la
Editorial Egales publicé su tesis doctoral, La marginacion homosexual en la Espafia de
la Transicion. Y en 2007, con la misma editorial, dio a conocer su manual de autoayuda
Tal como somos.



Notas

[1] El libro Homofobia de Daniel Borrillo, publicado por Presses Universitaires de
France, 2000, traducido al castellano por Edicions Bellaterra, Barcelona, 2001, resulta
un buen estudio sobre la realidad francesa. También es muy interesante el estudio del
norteamericano Joe Kort: 10 Consejos Basicos para el hombre gay. Egales,
Barcelona/Madrid, 2005. <<

[2] Lizarraga, X.; Farre, J. M.; y Gémez-Beneyto (cols.): EI homosexual ante la
sociedad enferma. Barcelona, Tusquets, 1978. <<

[3] Weinberg, G.: Society and the healthy homosexual. New York, St. Martin Press,
1972. Traducido al castellano como: EI Homosexual y su liberacién. Granica Editor,
Buenos Aires, 1973. Esta misma obra ha sido publicada en 1977, por el mismo editor,
con el titulo La Homosexualidad sin prejuicios. <<

[4] Ibid, pags 17-30. <<

[5] Todavia la pena de muerte para los homosexuales esta en vigor en Arabia
Saudi, Yemen, Iran, Chechenia, Mauritania, Sudan, Afganistan y Pakistan, entre otros
paises. Recientemente en Iran, el 19 de Julio del 2005, fueron ahorcados dos jovenes
amantes, A. Mahmoud Asgari, de dieciséis afos, y Ayaz Marboni, de dieciocho, al ser
descubiertos haciendo el amor. En una entrevista concedida a El Mundo el 16 de
Septiembre del 2006, Husein Fadlallah, principal referente religioso de la comunidad
del Libano, Muyahid, Marya y Ayatola, maximos reconocimientos entre el clero chii,
afirma que: «Habria que incidir mas en buscar un remedio para encontrar la causa de
esta perversion.» En su pagina web se pronuncia a favor de la pena de muerte para los
homosexuales. <<

[6] En un articulo publicado por Leopoldo Alas el pasado quince de julio de 2006 en
El Mundo, titulado «Brigadistas de urinarios», el columnista denunciaba agresiones
verbales vy fisicas sufridas por gays de parte de algunos vigilantes de seguridad en los
servicios de las grandes superficies de centros comerciales. <<

[71 Kosofsky Sedgwick, Eve: Epistemologia del armario. Ediciones de la
Tempestad, Barcelona, 1998, pag. 96. <<

[8] Informacion obtenida del articulo publicado en Meédicos Consultores.
www.islaternura.com/ FARO/FARO0.20/08/2005. <<

[9] Generelo Lanaspa, Jesus: Como superar la homofobia. Editorial Gay Saber,
Madrid, 2004, pag. 55. <<

[10] Garcia Carrera, Daniel: Billete al paraiso. Editorial Egales, Barcelona/Madrid,
2006. <<

[11] Mencion especial debemos de hacer a Radio Nacional de Espara, Radio 5,
(FM 90.3), por el programa que realiza y dirige el periodista y escritor Leopoldo Alas los
miércoles a las 23 horas; puesto que, no cabe duda, se trata de uno de los mejores
programas de radio en donde se aborda cuestion homosexual con verdadero rigor y
seriedad. <<

[12] Recientemente, en noviembre de 2006, el antropélogo activista de COGAM,
José Ignacio Pichardo, fue victima de una paliza en la estacion de Principe Pio de
Madrid por un grupo de jévenes homaofobos. <<

[13] Cuando utilizo el término homosexual procuro referirme conjuntamente tanto a
los gays como a las lesbianas. <<

[14] Kosofsky Sedgwick, Eve: Epistemologia del armario. Ediciones de la
Tempestad, Barcelona, 1998, pag. 96. <<

[15] Sanderson, Terry: ¢ Entiendes o qué? Editorial Grijalbo Mondadori, Barcelona,
2001, pags. 24-25. <<

[16] Ibid, pags. 21-22. <<

[17] EIl libro de Daniel A. Helminiak, Lo que la biblia realmente dice sobre la
homosexualidad. Barcelona-Madrid, Editorial Egales, 2003, resulta muy interesante
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para comprender con rigor el sentido verdadero y profundo de los textos biblicos. <<

[18] Hay una informacion clara y precisa sobre el tema en el folleto publicado por
STOP SIDA (Coordinadora Gay Lesbiana), «Guia del Sexo Mas Seguro». <<

[19] Gimeno Reinoso, Beatriz: «Informe sobre personas mayores GLTB. Vejez y
Orientacién Sexual». Publicado por la FELGT, Madrid, 2001. <<

[20] Antonelli, Carla, y Pérez, Kim (cois.): Transexualidad, Transgeneridad y
Feminismo. Dossieres de trabajo del Taller de Transexualidad y Feminismo. Editado
por Genera-Transexualia-COGAM, Madrid, junio de 2004. <<

[21] Ben Barres es profesor de neurobiologia de la Universidad de Stanford. Su
curriculum vitae incluye una licenciatura en el Massachusets Institute of Technology, un
doctorado por la Escuela Médica de Harvard y un titulo postdoctoral en la University
College de Londres, todos ellos alcanzados cuando aun era mujer. Recientemente ha
denunciado en un articulo publicado en Nature el sexismo reinante en el mundo
cientifico. <<

[22] www.elhombretfansexual.net contacta@elhombretransexual.net Apartado de
correos 38016, Madrid 28080. Teléfono: 677 07 60 25. <<

[23] Los autores de este trabajo entienden que «La mayor vulnerabilidad de gays y
lesbianas ante la enfermedad mental puede reducirse en las sociedades que valoran
sus uniones y les consideran miembros respetados de la sociedad, pudiendo
encontrarse con sus respectivas parejas en el trabajo o en otros sitios de la misma
manera que lo hacen las parejas heterosexuales». <<

[24] EI 26 de Junio de 2006 se presentd oficialmente, en la Libreria Berkana de
Madrid, GALEHI (Asociacion de Familias de Gays y Lesbianas con hijos e hijas). Los
objetivos basicos que persigue son tres: «Que nuestros hijos conozcan otras familias
homoparentales; ser un referente de familias homoparentales; y proteger y reivindicar
los derechos de nuestras familias». <<

[25] La sabiduria de Buda. Anaya & Mario Muchnik, Madrid, 1993. <<
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